
学会成长的演讲稿三分钟(模板8篇)
在当今社会，环保已经成为全球共同关注的问题，人们越来
越意识到保护地球的重要性。【范文七】作为一名幼儿教师，
我定期参加专业培训和学术交流，不断提升自己的教育教学
水平。

学会成长的演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是这就是成长。

我长大了。像一棵树，春在土壤里探头;夏在风雨中成长;秋
在金风中成熟;冬在寒风中磨砺。春去秋来，在这岁月的长河
中，一棵幼苗可以被洗刷掉翠绿的稚嫩，最终成长为一棵亭
亭玉立的树。我，也是如此。

人说：“十五岁是花季，十八岁是雨季，十四岁是成长的季
节。”十四岁，我长大了吗?成长是一个痛与乐交织，喜与悲
弥布的过程。现在，我学会了自己哽咽痛苦与泪水：一次考
试的失败，一个轻视的白眼，一种被人抛弃的痛苦。我学会
了承受，学会了隐藏，学会了在眼泪掉下来时睁大眼睛，哈
哈大笑，同时，我也学会了与他人分享自己的快乐与幸福。

成长是一个追逐梦想的过程。现在，我有了自己的梦想，有
了自己的信念，知道了要拼搏，要努力，要飞翔，知道了失
败与成功的滋味，尝到了追逐梦想时的酸甜苦辣，在每一次
痛苦哭泣后，又再一次站起来，重新开始。哦，原来成长就
是追逐梦想，坚持不懈。

我长大了。增添了什么，却也丢失了些什么。增添了那些好
胜的心事，却丢失了那份稚嫩。在逆境中，我学会了坚强。



其实，我不愿意长大。因为长大了就没有儿时的无忧无虑，
而有了繁重的功课与心事。但是，时光不能倒流。因此，我
学会了面对。

“我要坚强。”我对自己说。我要战胜这个强大的敌人，为
自己的未来打下结实的基础，勇攀新高峰。

“我要面对。”我对自己说。我要面对自己的成功、辛酸的
失败，一切的一切，所有的所有。

我最终还是长大了。依然记得，和朋友们一起看书听歌、聊
天、赏云彩和四百米长的跑道延成一圈一圈漫长的记忆。太
多太多。

那沿途的景致，我无法带走;那欢声和笑语，我无法带走;那
巍巍苍山的壮美，那悬泉飞瀑的流动，那浩瀚沧海的磅礴，
和那无尽星汉的璀璨，我都无法带走。

而能带走的，唯有记忆，和那沉寂在夜色中，最深切的痛。
匆匆走过，不曾带走，也不曾留下。似一朵蒲公英，风吹着，
飞向遥远的天际。

忘了究竟走了多远，走了多久，却清清楚楚地记得那片无垠
蓝天下开放的花朵，小小的花蕊盛满了对未来的幻想和希望，
从中似乎看到了明天的阳光灿烂和笑面如花。

我走在学校里，看着暮色的浓意，却从来不敢懈怠。无论在
什么地方，我从来不想输，因为我没有什么可以输掉的了。
所以从来不留意过路的风景，很多时候都会错过什么。

学校上空的云依旧很美，美到让我不想再有遗憾。

多少人来了又走了，在各自的生命中划下或深或浅的痕迹，
之后说再见，却再也不见。期间多少感动，最终还是得开花，



凋零成一朵心碎的回忆。

也许，这就是成长。

学会成长的演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位领导、老师,亲爱的同学们:

大家好!

我是来自年班的,我今天演讲的题目是《我与祖国共奋进》。

中华民族是一个历史悠久的民族，它有着五千年的历史并创
造了璀璨的文化。在这片繁荣的土地上，生活着勤劳的人民
也包括我们这些跨世纪的新一代，我们在这片土地上快乐地
成长着，我想，我们不一定要等到长大后才能为祖国做贡献，
而是现在就应为祖国贡献一些我们的力量以表达我们对祖国
的爱！

在“小学生守则”中，第一条便是“热爱祖国、热爱人民、
热爱中国共产党”。也许我们现在的力量还很小，不可能像
大人们那样，但是我们能为祖国做的事也很多。比如：绿化
祖国、爱护生活环境、好好学习、在升旗仪式上肃立，不说
话等等，这些看似平常的事情，只要我们能努力做到，而且
是持之以恒地做，我们就已经是为祖国贡献自己的力量了。
这样不仅仅是为祖国贡献力量，也是对我们自己的生活贡献
力量。因为只有祖国繁荣了，人民的.生活条件才会提高，只
有祖国的环境污染得到治理了，我们的生活环境才会得到改
善，只有祖国强大了，人民的力量才会强大。

勇敢的战士一样，用自己的生命在战场上诠释“热爱祖国”
最深切的含义，但我们可以从一举一动中改变自己。遵守公
共秩序，在公共场所不拥挤，不喧哗，这，是爱国；爱护公
物，不在桌椅上乱涂乱画，这，也是爱国。祖国就在我们每



个人的心中，也许平时我们没有刻意关注过，但对祖国的热
爱无疑就像一种规则，它无时无刻不约束着我们的一举一动。

所以我们一定要与祖国共同进步，共同发展，我们要时刻为
祖国做贡献，而不是从祖**亲那里索取些什么，只有这样，
中华民族才能不断地进步，我们的祖国才能不断的发展。

有一句话说的好：“少年富，则国富；少年强，则国强。”
现在，祖国还属于发展中国家，我们如果和欧洲的那些经济
强国比还有一些距离，只有我们不断的进步，才能逐渐的缩
短这个距离。作为一名小学生，一名中国少先队队员，我一
定要好好学习，将来当一个合格的接班人，用自己的力量，
为祖**亲今后的发展壮大做出自己的贡献。在最后我要说一
声：“我要和祖国共奋进，我要和祖国共拼搏，我要同祖国
共进步！”

我的演讲结束了，谢谢大家。

文档为doc格式

学会成长的演讲稿三分钟篇三

老师们，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：感恩。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。学会感恩，生活
将变得无比精彩。感恩描绘着生活，将生活中大块的写意，



挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡的山水，点缀得清秀飘逸;将
生活中细致的工笔，描绘得细腻精美。记得英国作家萨克雷
曾说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你哭，它也
哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光;你不感恩，只
知一味地怨天尤人，最终可能一无所有!?生活告诉我们要时
时怀有一颗感恩的心。怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。
尊重生命、尊重劳动、尊重创造。怀着感恩的心，一代伟人
邓小平在古稀之年说：“我是中国人民的儿子，我深深的爱
着我的祖国和人民!”怀着感恩的心，诗人艾青在他的诗中写
到：“为什么我的眼中饱含泪水，因为我对这片土地爱得深
沉。”听说过一个人向树道歉的故事吗?听说过所有正在行驶
的汽车为狗让路的故事吗?这些真实的故事，感动于人对生命
的关爱，感动于人对生命的尊重。当我们每天享受着清洁的
环境时，我们要感谢那些保洁工作者;当我们迁入新居时，我
们要感谢那些建筑工人;当我们出行，要感谢司机……懂得感
谢，就会以平等的眼光看待每一个生命，重新看待我们身边
的每个人，下面谈谈教学中使我感动的一刻。

或许是太累，或许是近来准备课太忙的缘故，我的喉咙有点
痒，声音有些沙哑，还时不时地咳嗽几声。上课铃声响了，
我照例走进教室，在讲台前扫视了一下全班，刚才还喧闹的
教室顿时安静下来，同学们坐得挺端正，只有个别顽皮的孩
子还在小声嘀咕着，我看了他们一眼，说：“上课!”孩子们
齐唰唰地站了起来，紧接着我又忍不住咳嗽了几声，这时，
胡家龙同学从课桌旁飞快地跑过来，手里还拿着一包餐巾纸，
说：“何老师，给你!”甜甜的声音回荡在教室里。那一瞬间
我心里被幸福充得满满的，感动得差点落泪。我笑着
说：“老师这儿有，我们开始上课吧!”他又一蹦一跳地回到
了座位上，教室里安静极了，同学们都认真地听我讲课，刚
才那几个顽皮的孩子立刻停止了说话，也专心地听了起来，
不知不觉的一堂课很快地过去了。

课间我坐在教室里批改作业，这时孩子们都围了过来，个个
都在小声嘀咕着，好象在说些什么?还是那个胡家龙，他走过



来微笑着说：“老师，你病了，休息一下吧!”我感动地
说：“老师没事，你们去玩吧!”“老师，我帮你拿来水，你
喝点吧!”……这时，几只小手抢着把水壶递到我的手里，我
说：“老师没事，太谢谢你们了!”孩子们才连蹦带跳地去玩
了。那一刻，我的心里暖暖的，我还能说什么呢?孩子们天真
无邪的举动，一次又一次让人感动，我感动于孩子们的关爱，
感动于他们的一个微笑、一个眼神、一声祝福、一句劝勉，
从那一刻起，我感谢同学，是同学让我更加有斗志，感谢坎
坷，坎坷教会了我坚持，每一段曲折的路都让我更接近生命
的真谛。教会我用一颗感恩的心去生活，用感恩的心去发现，
去探索，去品位生命中的至真至纯!
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学会成长的演讲稿三分钟篇四

各位评委、各位老师，大家好！

今天我演讲的题目是：阅读伴我成长

如果人生的丰富可以用色彩来比喻，书就是透射五光十色的
水滴；如果世界的广阔可以用无垠来形容，书就是普照大地



万物的阳光。教育就是一本书，它用有声的文字印证了文明
的进程，以不断生成的理念彰显着精神的升华；教师就是一
支笔，只有具备丰厚的文化底蕴，才能描画出知识的浩瀚，
只有拥有深沉的人文积淀，才会勾勒出事物复杂的关系。因
此，教育是知识的教育，教育是创造的教育，教育是教师与
书籍共同谱写的教育！

对我有很大的启发，使我体会到：作为教师，首先要学会控
制自己的情绪，保持良好的职业素养，做学生的榜样。教学
是一项很辛苦的工作,每天面对的是孩子的学生，孩子都会有
孩子的天性，他们不能像成年人一样决断,不会做那些成年人
认为最好的事情，他们喜欢不时地和老师周旋，激怒老师。
很多时候，学生都不能自控，这也是学生为什么需要老师的
原因，不管外界环境如何，不管学生的家庭环境如何，这些
都不在我们可以控制的范围之内。我们唯一能控制地是我们
自己的思想和情绪。每天不管你的心情如何，不管你有多辛
苦,你都要尽量展现出快乐的一面——为你的学生展现自己良
好的职业素养，因为教师是学生的榜样，影响着学生的未来,
教师积极的态度对学生来说非常重要。每天要面带笑容地向
学生问好;每天以微笑开始每堂课;每天面带微笑地鼓励和感
谢学生;每天微笑着和学生说再见等等。我们要相信:微笑,可
以使你走向成功,使你变成一个学生眼中的快乐教师,学生的
行为也会变得越来越好。

其次是对待学生的心态。作为教师，如果你要传授学生知识，
你就要先了解每一个学生，因为每一个学生都有自己的生活
环境，都有优缺点，所以我们要坚信，每一个孩子都是独特
的`，每一个孩子都值得拥有一个或者更多的机会。所以我们
要信任，尊重每一个孩子，尤其是那些处于边缘状态的学生，
我们往往采取的是一种强迫式的教育，更多流露出一种负面
的话语，传递的是一种负面的情绪，“教了这么多遍你怎么
还不会”“昨天不是会了吗，一个晚上过去全忘了”这样的
话语往往伴随着我们的怒气扔向孩子。其实，深深的反思一
下：



这样做有用吗？这样的方式除了让我们宣泄了情绪，对于孩
子来说不但不能够起到激励作用，反而会引发其负面情绪，
从而影响学生接受新知识。书中就建议我们多采取正面的激
励教育，从而来激发学生的正面情绪，鼓励他们走向成功。

读书，让我深刻体会到了为师之道，在不断学习、自我完善
的过程中，我从一个刚走上讲台、缩手缩脚的新教师成长为
一个有教学自信、乐于与学生一起分享成长快乐的教师。虽
然不能说，读书学习是我生活中唯一的快乐，但我可以说，
读书改变了我的生活，带给了我成长的喜悦！

读书让我认识到，要做一个有思想的人。教师要教书，更要
育人。全国特级教师窦桂梅老师说：教育的真谛在于将知识
转化为智慧，将文化积淀为人格。她还说：教师因读书铸就
备课灵魂，便成就了教育的永恒爱心、理想信念、社会良知
以及社会责任心，这才是一个真正的教师不可或缺的精神底
子。

回首走过的岁月，是书籍伴我度过了一个又一个春华秋实的
美好岁月；是书籍给我带来了智慧和力量，在我教师成长的
路上不断为我“加油”。我越来越深刻的体会到，读书在一
个人特别是教师的生命中是多么的不可或缺，如果要把它比
之为水，比之为空气，我想一点也不为过，如果要用身体里
的某种元素来打比方，就干脆称之为血液吧！

学会成长的演讲稿三分钟篇五

亲爱的同学们，敬爱的陈老师：

大家上午好！

实干，顾名思义，就是实实在在的干，一步一个脚印脚踏实
地的干。像老黄牛一样埋下头来做自己的事情，就是实干。



如果你想成功，那么你就得实干。实实在在做有用的事情。
如果每天喊口号似的，我要做多少题目，要看多少页书，而
不付出行动的，那么，我可以肯定的告诉你，成功一定不会
青睐你。因为你是活在口号中，而不是活在实干中。

在我们的学习中也是如此，那些基础知识扎实，平时肯实干
的同学，成绩就会好。相反的，那些平时没事做，整天生活
在口号当中，一到考试就临时抱佛脚的人，成绩就会差。所
以在学习当中，我们一定要实干，多做实事，少喊口号。只
有实实在在的做有用的事，知识才会一点点的积累，学识才
会一步步的提高。

实干如同一叶船桨，推动着我们不断前行；实干如同一只萤
火虫，照亮并指引我们前行的路；实干又如同一只信鸽，带
着我们的梦想飞向远方。

同学们，为了我们的理想，为了我们的班级，为了我们的第
一，请投身于实干中去吧。

我的演讲完毕。谢谢大家！

学会成长的演讲稿三分钟篇六

同学们：

俗话说：“笑一笑，十年少”。实在，微笑不仅能让你年青，
仍是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们抵触的良药。

你据说过对于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其一般平常的保险推销员，他面貌平平，
身高只有158厘米，然而，他为什么能成为日本妇孺皆知，妇
孺皆知的名人呢？正是由于他有事没事就研讨微笑，对着一
面随身携带的小镜子训练，并把这些微笑利用到工作中去，



才走向了胜利，成为鼎鼎著名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得十分天然。有的微笑能让人觉得暖
和，有的微笑能让人感到亲热，有的微笑能带给人们力气，
有的微笑能让焦躁不安的人立即宁静下来，有的微笑能让你
情不自禁地去凝听。

正是他的微笑，才让人愿意购置他推销的保险，以为他倾销
的保险有百利而无一害；恰是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心友人。

确实，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的间隔拉近，甚至辅
助你走向成功。

记得一次去病院看病，我坐在椅子上排队等候，一个男的对
着护士说：“你们这是怎么搞的？医生约了我上午9点整来，
你本人看看都已经9点40分了。”我本认为护士确定会以牙还
牙，而后两人会大动干戈，谁知，护士却微笑着对那个男的
说：“先生，真实未审很负疚，人太多了，我进去帮您看看，
也催一下。请你稍等。”过了一会儿，只看见那个护土微笑
着说：“先生，到您了，请进去。”我不禁信服起这个护士
来，过了一会儿，那个男的出来了，他找到刚才始终对他微
笑的护土，恳切地说：“刚才切实对不起，请谅解。”护士
仍旧微笑着说：“不要紧的。”

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

天天你给别人一个真挚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一霎时消散；微笑能让你与
别人的关联融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
斯，那么，朋友，就请慷慨起来，请别小气你的微笑。



谢谢大家！

学会成长的演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!

我现在的心情很激动，也很感动。感谢大家能够倾听我这次
演讲，希望我可以给大家带来一些帮助，感谢大家!

说到创业这个问题，我相信在座的许多同学都有过想法，每
个人都想做老板是不容置疑的，但是能否做好老板这是我们
面临最大的难题。现在许多的企业崛起，许多的小企业在夹
缝中难以生存，更何况我们是一个个毛头小子，这对于我们
的创业更是一大难题。我们不难发现，创业成功的共同准则
就是需要创新，只有不断的创新了，我们才会拥有一个更贴
合大众，服务社会的这样一个创业方式。这样一来的话，我
们创业成功的可能性才会更高。

和大家举一个小例子，我曾经有过一次创业，在这里，我想
先和大家卖个关子，让大家猜一猜我是否成功了。记得是大
二的时候，我观察到现在许多的女同学都很喜欢拍照，我又
是一个爱摄影的人，所以，我就开始大胆的构思自己的创业
计划，首先，我想的是在学校旁边的商业街租下一个门面，
做一次装修，因为我自己是设计专业的，所以这个店面装修
完全可以自己设计。其次就是找一些道同志合的同学一起合
作，但是前提是必须拥有自己的相机，创业的起步都是很艰
难的，通过现实调查，商业街虽然是小型商业街，但是租金
我们是难以承担的，因此，我又改变了方案，就是网上直接
约拍，然后进行拍摄，这个计划持续了一段时间，后来，由
于我们的后期人员有了一些变动，整个计划也暂停了，我的
创业计划告落一段。其实这其中的漏洞很多，不知道大家是
否发现了，有了一个好的想法时，没有考虑到各个层面的问



题，甚至没有仔细去思考是否会给我们带来利润，更是没有
符合贴近消费者的生活。这样的创业计划是难以得到实现的。

而我们在现实生活中，该怎样有自己的创业计划呢?要怎么在
自己的创业中去做一些创新，这就需要我们不断地对生活进
行一个观察，甚至是对将来做一次判断。创新说起来很简单，
但是做起来，绝不是这么简单的事情，现实中存在着大大小
小的难题，只有一个个解决了，才会有更好的未来，因此，
当我们空有一个抱负时，更应该多看看周围的世界，这个抱
负是否可以实现在现实里，这才是更好创新创业的基础啊!

我的演讲完毕，谢谢大家!

学会成长的演讲稿三分钟篇八

很多人都喜欢风平浪静的一生，平平淡淡，无忧无虑，可命
运总是要或多或少地给你一点磕绊，让你在逆境中学会成长。

是他那百折不挠的意志力，是他那无畏的心。荆棘丛生的道
路并没有把他吓倒，却最终造就了他的铮铮铁骨。

现在的我们，生活在一个很舒适的环境，战争的硝烟也已离
我们远去，但我们却没有在这样的环境中努力进取，反而学
会了懒散，学会了享受，却经不起一点磨难，受不起一点风
雨。与保尔相比，我们得到了许多，但似乎也失去了许
多……在很多人看来，苦难与逆境会使他们变得一无所有，
会使他们从天堂掉进地狱，可是司马迁忍受宫刑之痛，完成
了历史巨著《史记》，失聪了的贝多芬，艰难跋涉于荆棘丛
生的人生道路上，用手指重重地扣响了神圣的《命运》之门。
挥洒出一部音乐家与厄运斗争的辉煌历程。

“天将降大任与是人也，必先苦其心志。”也告诉我们什么
都不可能那么顺顺利利，在逆境中生存，就是对人生的一种
历练，对自己来讲，逆境既是挑战，也是机遇，只要我们正



确面对现实，坚定信心，必能摆脱困境，成功就会相你招手。

温室的花朵，没有经受过什么风雨，它们的生命力不怎么顽
强，一旦有个什么“三长两短”，其后果可能会因此一蹶不
振，但是在饱受过风吹雨打的松柏，风雨蹂躏却不倒伏，反
而知难而进，进一步成长。

现在在书店，能看到有一本叫做《挫折教育——让孩子在逆
境中成长》的图书，可见现在挫折与逆境对我们有多重要，
它会在这条本来并不怎么平坦的道路上设机关陷阱让你去掉，
但磨难会让我们变得更强，我们应该不被这些逆境所屈服，
反而还要学会迎合它，把它转变为一种向上的动力。

看吧!成功机会不是都在顺境之中，它更多的都隐藏在逆境中，
不过这样的机会更难得，更有动力，我们也要培养出克服逆
境的动力，这样我们就又自信地跨出一步，成为生活的强者。

“人的生命，似洪水在奔流，不遇着岛屿、暗礁，难以激起
美丽的浪花。”我们没有任何理由被理由压制，我们必须反
过来，将逆境当作我们的成功之道，在逆境中成长!


