
2023年珍爱生命演讲稿分钟篇(精选8篇)
公众演讲是一种艺术，需要演讲者在台上展现自己的个性和
魅力，与观众建立良好的沟通和互动。现在，请大家共同欣
赏一篇精心编排的广播稿范文，希望能给大家带来思考和触
动。

珍爱生命演讲稿分钟篇篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我今天演讲的题目是：珍爱生命，遵守交通。

交通事故时时刻刻都会发生，它就像颗威力十足的炸药，一
时大意，这颗埋伏在我们生活中的炸药就会爆炸，炸得家庭
破碎，炸得人心悲苦。所以我们要遵守交通规则。

前两天，我在报纸上看到了一起非常严重的交通事故：一个
小女孩的爸爸像平常一样在小女孩放学的时候去接她，在路
上，一辆迎面而来的大卡车由于违规行驶，把小女孩的爸爸
撞倒在地，爸爸当场就死去了。一刹那间，死神就夺走了他
的生命，他多么希望自己还活着，他多么希望陪在小女孩身
边，他多么希望能够看着女儿长大。小女孩并不知道自己的
父亲己经去世了，她还是像平常一样在学校门口等她的爸爸
来接，等了好久，还是没人来接她，过了好长一段时间，小
女孩得知自己的爸爸己经死去，她似乎傻了，她扑在爸爸的
尸体上不断哀求：“爸爸快醒醒!我要爸爸!我要爸爸!”她多
么希望这场交通事故没有发生，多么渴望爸爸能够醒来，像
以前一样用自行车带着她上学和放学啊!

现在，每当小女孩想起这件事时，就会一边伤心的流着眼泪，
一边想着那再也回不去的快乐时光：早晨起来，妈妈都会给



她和爸爸做上一顿美味的早餐。吃完早餐，爸爸骑车送她去
上学。一路上，父女俩总是有说有笑。放学后，不管风雨多
大，小女孩总是耐心地在等待着爸爸。回家的路上，小女孩
总是开开心心地向爸爸诉说学校一天所发生的一些有趣的事。

交通事故是那么可怕，一刹那间，就夺走了人的生命。现在
路上的车辆越来越多，马路越来越拥挤，同时交通事故也越
来越多，每年，有多少的生命被夺走，有多少个家庭被破坏，
有多少人失去了亲人。如果我们每个人心中都有交通规则，
每个人都能自觉遵守交通规则，那么世界就会变的更加美好。

我的演讲完毕了，谢谢大家!

珍爱生命演讲稿分钟篇篇二

各位老师，各位同学：

如果你也把安全当作是生活的必须，就能形成一种自然习惯。
而如果你认为责任感是别人的，或是必须强制性压给你，你
才为之，这就成不了一种习惯，因为你没有把责任看成是自
己的。因此，安全能否形成习惯，关键是安全在我们心中占
有多大的“分量”。

负责任是一种爱的表现。只有爱自己，才会对自己负责，才
会有一种责任感，责任感体现在每一个操作上。从某种意义
上说，你的安全体现了你的`职业道德，一个有道德的人关注
身边的点点滴滴，采取负责的态度面对工作中的一切。

安全是一种责任，要想不伤害自己、不伤害别人、不被别人
伤害，就必须形成一种责任、一种习惯。没有责任就干不好
工作，没有工作就没有生活来源。工作责任远高于生活责任，
生活中的一次“失责”可以改正，而工作中的一次“失误”
很可能因此丧命。让我们自觉树立大局意识，让安全成为一
种习惯。时刻牢记自己肩负的责任，让责任创造安全，让责



任创造财富，让责任使自己的人格升华。

珍爱生命演讲稿分钟篇篇三

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

人生好比一场游戏，是列好游戏规则的游戏，我们是玩家。
你可能是主角，也可能是配角。但无论你是哪一个，游戏中
的开场白中总有你，输赢也总与你有必然的联系，少了谁，
游戏都不精彩。

你可能把人生当作下象棋，你也可能把人生当作捉迷藏，当
你选择了这两种结果其一，势必回影响你的人生观点，并且
大有影响。

下象棋，环环相扣，步步攻心，一着不慎，满盘皆输。当然，
象棋的招数很多，你的生活、学习会像下象棋一样，认为我
必须每一步都努力的走，谨慎的走，要走的比别人好，要咄
咄逼人，才能出人头地。可是，当别人的小卒打到自我老将
的时候，你蒙了，你垮了，巨大的压力使你喘可是气来，你
认为你陷入了万劫不复的深渊，万念俱灰，结果你选择了放
弃，选择了“结束”。你不选择欢乐，生活便抛弃你。

如果你心灰意冷，请看看那些身残志坚的运动员，看他们奋
勇拼搏在赛场的呐喊，看他们国旗下含泪吟唱中华的国歌。
打动你冰冷的心的故事，其实并不只是这些。

生活应当是捉迷藏的游戏，，当你精心谋划好的布局被别人
揭破，在小伙伴一把把你抓到的时候，你哎呀一声，长嘘一
口气，又恢复顽皮的笑脸。比了高低，分了主角，心中不服，
再赛一场!我想我们应当是这些小孩子们，生活是一场未成定
局的游戏，自我选择一个新的游戏规则，从头在来，亡羊补



牢，却为时不晚，或许你在成功之时，也会像国旗下的运动
员一样，流下激动的泪水。

寂寞使人抑郁。当然，健康的生活能给你带来欢乐。他们相
克相生，总存在矛盾，用你欢乐的眼光去正确的处理善和恶，
美和丑，荣和辱，你会发现，你的每一丝每一毫的努力都是
有价值的。你会珍爱你的生命，让你的生命在奉献中升
华。“身体发肤，受之父母”父母的义务是抚养你，教育你。
你也有义务，那是为人之本——当孝双亲;是谁的土地哺育了
我们，是家乡的土地，一粒粒小米饭把你我养育成人，这也
是为人之本——当报效家乡、人民和国家。我们的生命何其
重要，善和恶在我们心里。我们也有权利支配它，成就自我
的人格魅力，身体和内心都健康。

有时我们发现，我们浪费了太多的东西，不时向别人诉苦，
其实我们应当“哀己不幸”这个时代，一切都来得如此之快，
但一切又如白驹过隙，稍有不慎，你想要的就付诸东
流，“空悲叹，白了少年头”啊!所以我们说“欢乐应并着挑
战与拼搏，仅有坚定信念做舵手，引领拼搏和挑战破浪前行，
才不虚一场欢乐的旅行。”在着场旅行的游戏中珍爱生命，
关注健康，欢乐生活!

珍爱生命演讲稿分钟篇篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

试问生命的定义是什么？我无法回答。但我却能毫不犹豫地
说：没有生命，就没有我们这个美好的大千世界！

假若在未来的某一天，所有的生命一夜之间突然消失，那么
我们生活的地球将会是什么样子？尽管大海依然波涛汹涌，
蓝天依然白云飘荡，高山依然巍然耸立，大地依然坦荡如



砥……可是，一切都没有思想，没有意识，死气沉沉，毫无
乐气。我们不禁要问：这是我们的家园吗？我们心中的理想
家园绝对不是这个样子！所以说，这个可爱的地球之所以美
丽，是因为有一个个生命存在的痕迹。我们有义务去珍惜每
一个或大或小的生命个体。

生命是平等的。人有生命，动物也有生命，只是与我们人类
相比，它们的心智有些低下，它们的力量稍显弱小，没有引
起我们人类的足够重视，但这却不表明它们的生命很卑贱，
没有我们人类高贵。我们除了要珍爱我们人类自己的生命，
同时也要尊重地球上的每一个生命，去珍惜、关爱和保护动
物的生命，因为这才是真正体现了一个人对世界上所有生命
的尊重。

动物有生命，那么植物呢？也许有许多人都不知道，植物与
动物一样，也有可贵的生命。它们并不是我们平时想象的那
样，是一种只会吸收营养、默默生长的“东西”，它们也有
生命，干净整洁，环境优美。那一株株参天的大树，那一朵
朵绚烂的鲜花，那一棵棵翠绿的小草，都需要我们共同去精
心呵护。那么，同学，我想衷心地对你说：请收回你准备伸
向花朵的手，收回你即将踏草坪的脚，快清扫干净那些倒在
树木、花草周围的垃圾，让这些生命个体静静生长吧！

也许生命本身就没有定义，但你若想活得更精彩，更充实而
有意义，那么就请从现在开始，珍爱我们自己的生命，同时
也要珍爱这世间每一个生命，以张海迪、霍金、海伦·凯特
为榜样，让生命之花绽放无限光彩。

珍爱生命演讲稿分钟篇篇五

在我们校园内，有的同学会一时冲动，乱追乱跑，摔伤的，
撞伤会随时发生。无端横祸向我们飞来，血的教训让我们懂
得，校园安全与我们师生密切相关。平时学校领导和老师们
时时告诫我们安全重于一切，为感谢老师对我们的关爱，少



先队员们应做好以下几点：

一、关注课间安全

同学们上下楼梯要有序，切不可急步上下，要养成上下楼梯
靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤踩踏事故。在雨天，楼
梯会很滑，请同学们在行走时务必轻脚慢步。大家课间要注
意文明休息，不追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢
道，不在教学楼内打球、跳绳、踢毽子。

二、注意运动安全

上体育课和课外活动前要作好准备活动，要严格按照体育老
师的要求去做，切不可做危险的动作，运动时要注意不要剧
烈碰撞，以免撞伤或摔伤。当然，体育课也应遵守学校课堂
纪律，上课不吃东西，不乱扔垃圾。

三、遵守交通规则和交通秩序

上学、回家做到文明行走，不乘坐无牌无证车辆，不乘坐超
载车辆，不得两人成排，三人成行，影响交通，要靠公路右
行。

四、讲究饮食卫生，养成良好习惯

拒绝三无食品，不吃腐烂变质食品，不偏食，不暴饮暴食;不
随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

五、学会自护自救，提高防御能力

学会简易的防护自救方法，遇到偶发事件要冷静对待;敢于批
评、指正一切违反安全要求的行为和现象，做维护校园的主
人。

为了我们的健康，为了家庭的幸福，为了我们国家的昌盛，



更为了生活中少一点悲哀，多一份欢乐，让我们时刻记住：
珍爱生命，安全从我做起!

珍爱生命演讲稿3分钟最新范文2020

珍爱生命演讲稿分钟篇篇六

老师们、同学们：

当北京奥运圣火慢慢熄灭的时候，我们感叹奥运健儿把生命
的运动潜能发挥到极致；当汶川地震灾区渐渐进入灾后重建
的时候，我们感受到人类作为生命群体的顽强、乐观和智慧；
当我们在平凡的学习、工作和生活中细细地体味生命的价值
的时候，我们感慨人类生命的平凡与伟大、渺小与崇高。

新学期伊始，全国中小学生同上一节课：用知识守护生命。
增加应对火灾、地震、洪水、台风等自然灾害的应急避险课
程，加强生命意识教育，让应急避险课程走进了课堂。

面对那些在灾难中离去的人们，我们无法挽留住他们的生命，
但我们可以珍爱、善待自己的生命，本着对生命负责的态度，
坚强地活下去！让每一分钟都成为有意义的一分钟！同学们，
当我们偶遇不顺时，莫灰心，别气馁，逃避和退缩是弱者的
表现，只有珍爱生命，才有更多的精彩等着我们去开创！当
我们遇到困难止步不前、情绪低落时，当我们为生活的点点
滴滴斤斤计较、患得患失时，当我们萎靡不振、欲将生命颓
废下去时，想想那些已经失去生命的同龄人吧！与他们相比，
我们是多么的幸运！

“吾生也有涯，而知也无涯”。对我们每一个人来说，都注
定要用有限的生命去面对广阔无垠的知识海洋。当我校的王
慧晶、徐晋、鲁雅三名同学即将或已奔赴北大校园，奔赴最
高知识殿堂的时候，他们因为没有虚度自己的青春年华而赢
得师生的褒扬；当我校谢磊同学高擎奥运火炬跑在滨海新区



传递大道上的时候，他也许更加深刻地体会到知识带给生命
的绚丽和灿烂；同样，当我校两千多名同学今天坐在明亮的
课堂，接受知识的洗礼的时候，我们也许慢慢地体会到知识
带给我们智慧、激情、兴奋与幸福。

若生命是一束鲜花，珍爱生命，使它娇艳绽放，香气四溢；
若生命是一条溪流，珍爱生命，使它源远流长，奔流到海；
若生命是一篇华章，珍爱生命，使它高低婉转，清新悦耳；
若生命是一只幼雏，珍爱生命，使它羽翼丰满，振翅翱翔。

老师们、同学们，我们都是知识的追求者和传播者。在新的
学年即将开始的时候，我代表学校向大家提出两点希望，师
生共勉：

一是志存高远，以知识的丰富提升自己的生命价值。志存高
远，心系祖国和人民是我们奋发努力的力量源泉，是我们胜
不骄，败不馁的精神支柱，是我们人生道路上催人奋进的加
油站。在四十七中这个和谐而充满生机的校园里，我们以尊
重知识、热爱知识、追求知识为己任，提升自己的生命价值，
重视过程，重视过程体验，重视过程体验的快乐，让我们的
生命历程更具光彩。

二是脚踏实地，以品格修养的提高丰富自己的生命内涵。高
尚的人格修养，起始于平时的点点滴滴，从小事做起，从身
边事做起，衣着整洁，不随地吐痰，不闯红灯，不乱写乱划，
随手捡起地上的纸屑杂物等等，这看似平常的小事，却处处
体现着人的文明修养，处处检验人的品格道德。

用知识呵护生命，用奋斗去创造人生。人生虽然短暂，但是
生命的歌从来不会停息，生命的舞也永远不会止步，珍爱生
命吧！让我们用爱装点世界，用爱谱写一曲生命的赞歌！各
位老师、同学们：

我知道，同学们大多会吟唱《祝你平安》、《好人一生平安》



等祈祷顺利、求报平安的歌曲；我相信，同学们都理解“平
安是福”、“平安是金”等话语所包含的对生命的思考；我
断定，同学们都曾用“平安、健康、幸福、顺利”等吉祥词
语对父母、亲戚、同学、朋友表达过良好的祝愿。是的，安
全重于泰山，它历来都是个人、家庭、集体、社会最基本的
生命线，更是维系个人享受生活和集体保持稳定的最重要的
保障线。

事故中，学校安全事故所占的比重很大。据了解，我国每年
约有1.6万名中小学生非正常死亡：中小学生因安全事故、食
物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每天有40多人，就是说
几乎每天有一个班的学生在“消失”。

当前，中小学生中相继出现了不少因思想、心理、行为上的
偏差而引发的伤亡事件，暴露出了当前学生在思想上、心理
上和行为上具有普遍性的安全隐患。一个个触目惊心、血泪
交织的悲剧不能不叫人扼腕叹息、心有余悸，也更对我们敲
响了安全的警钟。

“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么古老
的话题；“幸福”一个多么美妙的境界。同学们：一人安全，
全家幸福；生命至上，安全为天；安全第一，预防为主。生
命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具
魅力。安全构筑了我们美好的家园，成为连接亲朋好友的纽
带。在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，在安全的问
题上，我们必须要防范在先、警惕在前，必须要警于思，合
于规、慎于行；必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，
时时讲安全，事事讲安全；必须要筑起思想、行为和生命的
安全长城。

也许不少同学会认为，安全只是指身体的安全甚至是肢体的
健壮和不受伤害；认为只要自己的肢体健全、行动自如那就
叫安全。我认为，这决不是安全的全部。即便是一个具有健
全的体格的人，如果他的思想道德水平低下、明辨是非能力



不强，糊里糊涂攀兄弟、结姐妹，既有拉帮结派之嫌，又有
醉翁喝酒之意；如果他不明不白逞义气、惹事端，不但喜好
随波逐流，而且希望出点乱子；这表现出来的就是思想上的
安全问题。就如上星期，有好几起同学打架事件，还有球场
上发生的事件。篮球比赛本应赛出友谊，赛出风格，可有那
么一些同学竟为输赢而大打出手，弄得同学之间关系紧张。
不难想象，有了这样不安全的思想，要平平安安地一辈子做
好人，那是很难的。再说，一个具有健全体格的人，如果他
沉溺于不良书刊和网络游戏的精神**，天天吸、处处吸，甚
至课堂上忍不住要走神，思之想之；深夜里忍不住要越墙泡
网吧熬个通宵；如果他过早地迷恋于少男少女的缠绵悱恻，
无端寻愁觅恨、疯疯傻傻、痴痴狂狂，甚至争风吃醋结恩怨，
冲冠一怒为红颜。这表现出来的就是行为上的安全问题。有
了这样不安全的行为，要踏踏实实地读好书，一帆风顺地读
到头，那也是很难的。无论是人身安全还是思想安全，亦或
是行为安全，它们都有一个共同的特点，那就是结果的残酷
性。交通事故，游泳溺水事故、体育活动意外伤害事故，课
间游戏追逐打闹偶发事故，轻者可以伤及体格，重者能够危
及生命，它们造成的后果是残酷的。可是思想道德的残缺、
行为方式的越轨比体格不健全更可怕。臧克家先生在《有的
人》一诗中写道：“有的人活着，他已经死了。”我想，那
些失去健康的精神追求、迷失正确的人生方向、空有一架活
着的躯体行尸走肉的人不就是思想残缺的产物吗？这种“产
物”充其量只能是没完没了地吸取消化父母亲血汗的机器，
只能成为社会发展长河中的废物，甚至成为危害社会发展的
危险物。

关系当中。因此，个人就不仅只是个人。每一个人的`现在都
与未来相连，每一个人的自身都与家庭相连，每一个人的荣
辱都与整体相连。为了个人的成长，为了家庭的幸福，为了
这荣辱相伴的整体，让我们共同筑起思想、行为和生命的安
全长城，做个好人。只有好人，一生才能平安；祝愿好人，
一生平平安安。



有人说，生命是宝藏；有人说，生命是黄金。我说，生命是
花，就像春天绚丽多彩的花。世界因如花的生命而精彩，可
是，有的人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。

珍爱生命演讲稿分钟篇篇七

演讲稿的写法比较灵活，可以根据会议的内容、一件事事后
的感想、需要等情况而有所区别。现如今，我们可以使用演
讲稿的机会越来越多，如何写一份恰当的演讲稿呢？下面是
小编精心整理的珍爱生命一分钟演讲稿，希望对大家有所帮
助。

亲爱的老师、同学们：

大家好！

诗人问：“是生存，还是死亡”;

哲人说：“艰难和困惑是生命的本身”;

我即思而言：是安全!是安全捍卫着我们的生命，是安全在维
护我们生存的权利，是安全在为我们注入无限的力量。

是啊!有什么能比安全和生命更为重要，对于刚刚过去的一年，
对所有的中国人、对我们在座的每一位，绝不是值得举杯相
庆的日子，在xx年的11个月里，我国死于各类工业安全事故
的人数竟高达12万人!这个天文数字难道不让我们觉醒，不让
我们震惊吗!

是啊!有什么能比安全和生命更为重要，看一看，没有了安全，
仅在去年的年底，重庆特大井喷事故，剧毒气体弥漫四周，
吞没234条生命，近千人住进医院，近万人吸染毒气，六万人
变成灾民，大量牲畜中毒而亡;辽宁铁岭发生的烟花爆炸，



死38人,伤50余人。如果说，作为天灾的伊朗大地震瞬间吞没
了一座古城和近三万条生命再次显现了人类在难以预测的自
然灾难面前的脆弱;那么，重庆井喷、氯气泄漏、飞机失事和
其它那些满是血和泪的事故，则是纯粹的人祸!!!

看着电视画面中一幕幕的惨祸惨景，我神伤了;看着那事故中
的弱小孩童，我哽咽了;看着那事故现场伸出的粘满灰尘需要
援助的手，我流泪了!是的，是那些无视安全的无良之人，是
那些可悲可叹的安全事故，强取豪夺，取人性命，平时高唱的
“以人为本”到哪里去了?是的，正是这些惨痛的事故，让千
万个家庭失去了欢笑的权利，让无数个母亲、和妻儿在哭泣
号啕，这些惨痛的事故，无一不突现出无良肇事者对生命的
蔑视、无一不暴露出无知违章人对制度的淡漠。黑暗给了我
们黑色的`眼睛，我们要用她来寻找光明，从事故中知道安全
可贵，从事故中总结安全教训，是事故留给我们的唯一利益。

母亲给予我们以生命，所以母爱的伟大由古至今众君皆吟，
而安全，捍卫着母亲赐予我们的生命，就像一把巨大的保护
伞，无声无息地为我们遮挡着狂风暴雨。的确，安全与生命
息息相关，连在一起，不可分离。作为一名化工生产行业的
职工，我深深地知道：安全，是我们永恒的主题。“高高兴
兴上班、平平安安回家”是每位职工共同的希冀，安全与个
人、与家庭、与企业更有着千丝万缕的联系。

洗化公司始终以安全工作为中心，是每周例会上各级领导必
提的话题。每一个车间、生产岗位的安全，都是上至经理，
下至车间主任、生产班组长最为关心的问题。安全真的是咱
们公司的传家宝、护身符。听，办公室里安全员正为新上岗
的员工讲解 “运行必须安全”;看，生产岗位上师傅们正仔
细检查设备存在的隐患;瞧，原料库的保管正以满腔的工作热
情，严格的按照安全操作规程进行着工作。“起始于辛劳，
归结于平淡”是对我们这些保证安全生产的员工最好的写照。

“智者是用经验防止事故，愚者是用事故总结经验”，这是



我们耳熟能详的安全格言。因为事后补救不如事前防范，为
此我们定期召开安全会议，学习文件，交流经验，谈安全问
题，做安全汇报，从他人的教训中吸取经验，用于我们日常
的工作中。有了警惕，不幸的事故就会躲开，有了防范，不
幸的事故才会远离。因此在日常工作中，我公司有严密的安
全检查制度，做到领导时时检查、教育，员工时时学习，刻
刻注意。

“爱企业、爱工作、爱生活”这是我们每一个职工的心声!企
业的兴旺发达，离不开每位职工的谨小慎微。“保证安全生
产，防患于未然”是为了我们的明天更美好!让我们为了这共
同的目标，都行动起来，安全工作时时抓、事事抓、长期抓，
永不放松!

正所谓：与人玫瑰，手有余香。平日里我们付出种种艰辛，
用我们的耐心、细心和诚心，换取生产的安全运行。我们自
豪，我们骄傲，我们会一如既往，关注安全，关爱生命。

珍爱生命演讲稿分钟篇篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是西街小学三年级的李雨璇。今天我演讲的题目是：《珍
爱生命，从我做起》

生命是什么?生命不像花儿，谢了可以重开;生命不像绿草，
枯了还可以再绿。生命对人们是公平的，它只有一次。生命
是父母赋予我们最珍贵的礼物。

可是我却遇到过一个十分令人惋惜的交通事故。那是一个晴
朗的下午，放学后我和同学们有说有笑地走着，刚到马路边，



突然一声巨响，一辆货车紧急刹车，但是已经来不及了。一
个皮球滚到了马路的对面，可那位追皮球的小男孩却躺在了
车轮下，殷红的鲜血流了一地。看!这是多么惨痛的教训啊!
一个鲜活的生命离我们远去，一个幸福的家庭从此将被悲伤
笼罩。

鲜活的警示我们：珍惜自己的生命，时时处处遵守交通规则。


