
2023年拔河比赛的活动总结与反思(大
全8篇)

考试总结是对自己在考试中的表现进行回顾和总结，有助于
提高学习成绩。以下是小编为大家收集的教师总结范文，希
望能给大家一些启发和参考。

拔河比赛的活动总结与反思篇一

为了丰富我院电子系学生业余体育生活，倡导精神文明，培
养学生加强体育锻炼的思想意识，加深同学之间团结和拼搏
的精神观念，增强各班的凝聚力和学生自身体质，20xx年10
月22日中午14：00（北京时间），我院电子在我校校本部排
球场进行了电子系拔河比赛。本次比赛总结如下：

电子党支部策划并组织了本次比赛，在前期就向各班下达了
通知，并召集各班团支书，专门为本次比赛开会，保证比赛
当天秩序井然。比赛当天，领导亲自前往现场，为各参赛队
加油鼓劲。

我们本着公平、公正、公开的原则，专门邀请有经验的学生
担任裁判。比赛于当天的课外活动，学生提前到达了比赛场
地，进行赛前布置。此次比赛分两轮进行，实行淘汰制。

本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，大多数同学
都积极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇
敢，团结协作的精神。当双方胜负难分的时刻，尽管他们此
时都已经大汗淋漓，身心疲惫，但是他们仍毫不退缩，而是
咬紧牙关，坚持到底，其精神值得我们每一个同学学习。

不知不觉，所有的比赛已进行完毕，但毕竟比赛是残酷的，
因为评比的名额毕竟有限。今天没有拿到名次的班级也不会
气馁。因为通过拔河，我们练就了顽强的作风，团结一致的`



精神，强烈的集体主义责任感，这样的班级也是令人敬佩的。

拔河比赛的活动总结与反思篇二

为了丰富我院电子系学生业余体育生活，倡导精神文明，培
养学生加强体育锻炼的思想意识，加深同学之间团结和拼搏
的精神观念，增强各班的凝聚力和学生自身体质，20xx年10
月22日中午14：00（北京时间），我院电子在我校校本部排
球场进行了电子系拔河比赛。本次比赛总结如下：

一、领导高度重视，电子系党支部准备充分，使比赛顺利进
行。

电子党支部策划并组织了本次比赛，在前期就向各班下达了
通知，并召集各班团支书，专门为本次比赛开会，保证比赛
当天秩序井然。比赛当天，领导亲自前往现场，为各参赛队
加油鼓劲。

二、比赛场面热烈，团结了人心，凝聚了集体。

我们本着公平、公正、公开的原则，专门邀请有经验的学生
担任裁判。比赛于当天的课外活动，学生提前到达了比赛场
地，进行赛前布置。此次比赛分两轮进行，实行淘汰制。

本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，大多数同学
都积极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇
敢，团结协作的精神。当双方胜负难分的时刻，尽管他们此
时都已经大汗淋漓，身心疲惫，但是他们仍毫不退缩，而是
咬紧牙关，坚持到底，其精神值得我们每一个同学学习。

三、赛场勇者用独有的方式诠释着一个共同的词语——团结。

不知不觉，所有的比赛已进行完毕，但毕竟比赛是残酷的，



因为评比的名额毕竟有限。今天没有拿到名次的班级也不会
气馁。因为通过拔河，我们练就了顽强的作风，团结一致的
精神，强烈的集体主义责任感，这样的班级也是令人敬佩的。

为丰富我校学生业余体育生活，倡导精神文明，培养学生加
强体育锻炼的思想意识，加深同学之间团结和拼搏的精神观
念，增强各班的凝聚力和学生自身体质，我校于20xx年x月x
日在校篮球场举办了拔河比赛，我校两支队伍参赛，比赛场
面十分激烈，最终活动取得圆满成功。本次比赛总结如下：

一、校领导高度重视，赛前准备充分，使比赛顺利进行，在
前期就向各班下达了通知。体育组策划并组织了本次比赛。

二、比赛场面热烈，团结了人心，凝聚了集体。

本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，同学们都能
积极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇敢，
团结协作的精神。啦啦队同学也表现出极大的参与兴趣，为
拔河队员呐喊助威。每当比赛一开始，拉拉队的队员们就发
出了响彻云霄的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们
更是当仁不让，用尽全身的力气与对手顽强拼搏。很多队员
手都磨红了。由此可以看出同学们都有为集体争荣誉争光的
团队意识，同时也可见同学们都有着顽强的毅力和拼搏精神。
特别是当双方胜负难分的时刻，尽管他们此时都已经身心疲
惫，筋疲力尽，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持
到底，其精神值得我们每一个同学学习。

三、经过的激烈角逐，最终敲定战局，活动取得圆满成功。

此次活动取得了圆满成功。调动了同学们参加活动的积极性，
丰富了同学们学习生活，增强了同学们的集体荣誉感，更团
结了各班同学。使同学们在参加活动强健体魄的同时更深刻
理解了团结合作的重要性，使团队精神深入人心。我想不光
是班级之间，同学之间，还是老师与同学之间，都有了更进



一步的了解和认识，也加强各班之间的联系和沟通。拔河比
赛作为一个交流的平台，为今后各项工作的顺利进行奠定了
基础。更重要的是此次活动展现了我学生团结一致的精神风
貌。

为了倡导精神文明，锻炼健康身体，汇聚学生内部的团结力
量，增强团体合作精神，丰富校园文化生活，本着“团结一
致，友谊第一，比赛第二”的原则，于20xx年x月x日下午开
始举行了拔河比赛。本次比赛总结如下：

一、比赛场面热烈，团结一致，共同“对外”。

我们本着公平、公正、公开的原则，进行裁判。学校各体育
老师提前到达比赛场地，进行赛前布置。本次活动达到了预
期的效果。在活动进行期间，大多数同学都积极参加拔河比
赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇敢，团结协作的精
神，啦啦队同学都表现出极大的参与兴趣，为拔河队员呐喊
助威。每当比赛一开始，拉拉队的队员们就发出了响彻云霄
的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们像愤怒了的狮
子一样，用尽全身的力气与对手顽强拼搏。很多队员手都磨
红了。由此可以看出同学们都有为集体争荣誉争光的团队意
识，同时也可见同学们都有着顽强的毅力和拼搏精神。特别
是当双方胜负难分的时刻，尽管他们此时都已经大汗淋漓，
身心疲惫，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，
其精神值得每个人学习。

二、赛场上的勇者们用自己独有的方式诠释着一个共同的词
语——团结。

毕竟比赛是残酷的，因为评比的名额毕竟有限。今天没有拿
到名次的队伍也没有气馁。因为通过拔河，我们练就了顽强
的作风，团结一致的精神，强烈的集体主义责任感。

通过这次活动，不管是同学之间，还是各管理层之间，都有



了更进一步的了解和认识，也加强学生会之间的联系和沟通。
拔河比赛作为一个交流的平台，为今后各项工作的顺利进行
奠定了基础。本次活动也锻炼了学校各高年级班委学生的组
织能力，锻炼了各部门的工作能力和合作精神。我们也会在
今后的生活中不断总结经验，完善自己，不断进步。

拔河比赛的活动总结与反思篇三

为了丰富我院电子系学生业余体育生活，倡导精神文明，培
养学生加强体育锻炼的思想意识，加深同学之间团结和拼搏
的精神观念，增强各班的凝聚力和学生自身体质，20xx年10
月22日中午14：00（北京时间），我院电子在我校校本部排
球场进行了电子系拔河比赛。本次比赛总结如下：

电子党支部策划并组织了本次比赛，在前期就向各班下达了
通知，并召集各班团支书，专门为本次比赛开会，保证比赛
当天秩序井然。比赛当天，领导亲自前往现场，为各参赛队
加油鼓劲。

我们本着公平、公正、公开的原则，专门邀请有经验的学生
担任裁判。比赛于当天的课外活动，学生提前到达了比赛场
地，进行赛前布置。此次比赛分两轮进行，实行淘汰制。

本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，大多数同学
都积极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇
敢，团结协作的精神。当双方胜负难分的时刻，尽管他们此
时都已经大汗淋漓，身心疲惫，但是他们仍毫不退缩，而是
咬紧牙关，坚持到底，其精神值得我们每一个同学学习。

不知不觉，所有的比赛已进行完毕，但毕竟比赛是残酷的，
因为评比的名额毕竟有限。今天没有拿到名次的班级也不会
气馁。因为通过拔河，我们练就了顽强的作风，团结一致的.
精神，强烈的集体主义责任感，这样的班级也是令人敬佩的。



拔河比赛的活动总结与反思篇四

20xx年3月7日下午，我校开展了拔河比赛活动，同学早早的
排好队，有序的分列在比赛区域的四周，安静的等待比赛开
始。15时10分，随着主裁判哨声响起，比赛正式开始。赛场
上，学生们的加油声真是一浪高过一浪，某班一局失误时，
大伙为他们加油、呐喊;若胜利时，所有人为他们鼓掌喝彩。
经过激烈的角逐，最终取得胜利的班集体有：

六二班五二班四一班三二班二二班一一班

通过比赛，我看到了学生们在赛场上的激情、热情，也看到
学生们的团结、纯朴、天真、积极向上的一面，无论成功、
失败，他们从中学到了如何团结一致、齐心协力、互助互爱，
对他们今后成长是有益的。最后在表彰会上，获奖的班集体，
同学们开心、欢呼、兴奋;其他班级，同学们的表情里流露出
失败后的振奋和对今后活动胜利的`渴望。

同学们，对于胜利我们要保持一颗平常心;对于失败，我们要
有跌倒后，重新站起的勇气和信心，今后的路还很长，来!我
们一起同舟共济、挂帆远航，胜利一定是属于我们的!!!

拔河比赛的活动总结与反思篇五

为发扬团队精神，增强班级凝聚力，促进各年级、班级之间
的交流、丰富教师们的课余生活，20xx年4月7日下午，人才培
养实验班在学校篮球场举行了一场别开生面的拔河比赛。

本次比赛共六支队伍参赛，比赛过程中，各教师自发组成拉
拉队为本班同学加油，加油声此起彼伏，响彻云霄。经过激
烈的角逐，最终xx班和xx班脱颖而出，进入决赛。决赛中，
双方实力势均力敌，红色标记在两队之间左右移动，各队队
员均使出九牛二虎之力，想为班级争得荣誉。透过意志与耐
力的比拼，最终xx班获得比赛的胜利。



这次拔河比赛，不仅仅丰富了同学们的课余生活，增强了教
师的凝聚力，还促进了各班之间的交流，增进了教师们之间
的`友谊，更是宣扬了一种乐观向上，积极进取的人生态度。

拔河比赛的活动总结与反思篇六

总结在一个时期、一个年度、一个阶段对学习和工作生活等
情况加以回顾和分析的一种书面材料，它可以明确下一步的
工作方向，少走弯路，少犯错误，提高工作效益，不如静下
心来好好写写总结吧。那么你真的懂得怎么写总结吗？以下
是小编收集整理的拔河比赛的班级活动总结，仅供参考，希
望能够帮助到大家。

我校本打算在近期开运动会，但由于某些原因推到了秋季。
但为了丰富我校学生的业余生活，倡导健康文明的生活方式，
积极向上的学习热情，团结广大同学，增强班级凝聚力，增
强各班级同学之间交流，加深同学间情谊，我校于20xx年4
月20日上午在篮球场举办了08级和09级的“拔河比赛”，历
经了30多场的激烈对抗，终于圆满落下帷幕。

在活动进行期间，大多数同学都积极参加拔河比赛。比赛中，
充分体现了同学们坚强，勇敢，团结协作的精神，其余同学
都表现出极大的参与兴趣，我校处处洋溢着激情。每当比赛
一开始，拉拉队的`队员们就发出了响彻云霄的呐喊助威声，
伴随着这呐喊声，参赛选手们像愤怒了的狮子一样，用尽全
身的力气与对手顽强拼搏。很多男士都展现出他们的霸气，
这一点我很喜欢。同学都有为集体争荣誉的团队意识，同时
也可见学生们有着顽强的毅力和拼搏精神。特别是当双方胜
负难分时刻，尽管他们此时都已经身心疲惫，但是他们仍毫
不退缩，而是咬紧牙关，坚持到底。让我们觉得我们之前做
的工作没白做，心里特别欣慰。

不广同学们的表现让我们感动，新闻部，纪检部，宣传部也



让我们感动。首先宣传部帮我们办板报宣传，然后纪检部在
拔河场地寸步不离的维护秩序，还有新闻部形影不离的拍下
每一个精彩镜头。让我们感受到我们工程系学生会的团结。

看着大家都如此卖力，我忙的也不亦乐乎。我和马娟同学主
要负责汇总拔河比赛结果和进入下一轮比赛的抽签工作。当
时虽然有点手忙脚乱，但还是高效的完成了我们工作。我从
中学到了重要的一点：自找。自找就是没事自己找事做，不
忙的时候想想下一步需要准备什么，需要准备的抓紧准备，
做到万事俱备只欠东风。千万不要闲着，否则等到忙的时候
你会措手不及。总之先下手为强。

最后竞争冠亚季军的时候两个对抗班好像都不相信对方的参
赛人都是本班学生，于是产生分歧。一时陷入僵局，这是张
超副主席灵机一动：让他们参赛人员照个像回去让对方拿去
验证。最后得到双方的同意。问题圆满解决。既然有问题我
们就要积极动脑去解决问题。方法不会从天降。人要学会勤
动脑勤思考。

总之，在活动进行期间，同学们都积极参加此次比赛。比赛
中，充分体现了同学们坚强、勇敢和团结协作的精神。毕竟
比赛是残酷的，因为获奖的名额有限，经过的激烈角逐，最
终敲定战局，活动取得圆满成功。比赛最终结果如下：

冠军：08级机制三班

亚军：08级机制四班

季军：09级土木一班

还有一些优秀班级等等。

通过这次比赛我学到了很多，发现一个团体的重要性，也发
现了自己的一些缺点，我会改掉这些缺点来超越自我。



再接再厉，工程发展我有责任！！！

拔河比赛的活动总结与反思篇七

为了丰富我院电子系学生业余体育生活，倡导精神文明，培
养学生加强体育锻炼的思想意识，加深同学之间团结和拼搏
的精神观念，增强各班的凝聚力和学生自身体质，20xx年10
月22日中午14：00（北京时间），我院电子在我校校本部排
球场进行了电子系拔河比赛。本次比赛总结如下：

一、领导高度重视，电子系党支部准备充分，使比赛顺利进
行。

电子党支部策划并组织了本次比赛，在前期就向各班下达了
通知，并召集各班团支书，专门为本次比赛开会，保证比赛
当天秩序井然。比赛当天，领导亲自前往现场，为各参赛队
加油鼓劲。

二、比赛场面热烈，团结了人心，凝聚了集体。

我们本着公平、公正、公开的原则，专门邀请有经验的学生
担任裁判。比赛于当天的课外活动，学生提前到达了比赛场
地，进行赛前布置。此次比赛分两轮进行，实行淘汰制。

本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，大多数同学
都积极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇
敢，团结协作的精神。当双方胜负难分的时刻，尽管他们此
时都已经大汗淋漓，身心疲惫，但是他们仍毫不退缩，而是
咬紧牙关，坚持到底，其精神值得我们每一个同学学习。

三、赛场勇者用独有的方式诠释着一个共同的词语——团结。

不知不觉，所有的比赛已进行完毕，但毕竟比赛是残酷的，



因为评比的名额毕竟有限。今天没有拿到名次的班级也不会
气馁。因为通过拔河，我们练就了顽强的作风，团结一致的
精神，强烈的集体主义责任感，这样的班级也是令人敬佩的。

拔河比赛的活动总结与反思篇八

为迎接水利学院宿舍文化节的到来，丰富我院学生课余体育
生活，倡导精神文明，培养学生加强体育锻炼的思想意识，
加深同学之间团结和拼搏的精神观念，增强各班的凝聚力和
学生自身体质，我院于20xx年x月x日在校篮球场举办了水利
学院拔河比赛，全院共21支队伍参赛，比赛场面十分激烈，
最终活动取得圆满成功。本次比赛总结如下：

一、 团委学生会高度重视，学生会准备充分，使比赛顺利进
行。

体育部策划并组织了本次比赛，在前期就向各班下达了通知。
体育部也召集各班体育委员，专门为本次比赛开了一次会，
保证比赛当天秩序井然。

二、比赛场面热烈，团结了人心，凝聚了集体。

有着顽强的毅力和拼搏精神。特别是当双方胜负难分的时刻，
尽管他们此时都已经大汗淋漓，身心疲惫，但是他们仍毫不
退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，其精神值得我们每一个同
学学习。

三、 赛场上的勇者们用自己独有的方式诠释着一个共同的词
语 ——团结。

比赛虽然结束了，但存在的问题仍值得我们思考。本次比赛
好的方面有：1、前期准备充分，比赛完全照计划顺利进行;2、
通知到位，各班对待态度积极，重视程度很高。



存在的不足之处有：1、人员设备的调度存在一些的问题;2、
比赛时间分配不够合理。

通过这次活动，不光是班级之间，男女同学之间，都有了更
进一步的了解和认识，也加强各班之间的联系和沟通。拔河
比赛作为一个交流的平台，为本学期今后各项工作的顺利进
行搭建了桥梁。本次活动也锻炼了学生的组织能力，锻炼了
各班的工作能力和合作精神。我们也会在今后的生活中不断
总结经验，完善自己，更好的为大家服务。


