
青春的演讲稿一分钟(大全8篇)
国旗下是一种象征国家主权和民族团结的标志物，它被树立
在国家机关、军队和学校等场所，代表着一个国家的尊严和
荣誉。国旗下展示着人民的爱国情怀和对国家的热爱。以下
是小编为大家收集的学生会竞选范文，希望能给大家提供一
些参考。

青春的演讲稿一分钟篇一

亲爱的老师同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《青春》。

青春，是我的资本，快乐是我的标志，勇往直前是我一生不
悔的誓言，我相信，只要不放弃，一切皆有可能。

我的舞台我自己建造，要让全世界看到!我的剧本我自己写好，
相信自己永远是主角!我的魅力我自己知道，定会出乎每个人
意料!我的青春我自己照耀，每个明天，让我用青春和爱真心
拥抱。(我)喜欢刺激，因为年轻让个性张扬;我喜欢冒险，因
为年轻让血液沸腾;我敢于挑战，因为年轻让勇者无畏;我敢
于超越，因为年轻让思维创新。张开手，让年轻无极限!穿越
在不同的领域和空间，挑战一切，生命因此有了不同的体验;
不害怕改变，不停地向前，前面未知的区域是我冒险的起点。
享受每一分钟，我看见世界的明天奇迹出现!年轻无极限，我
一直相信：只要坚持，明天就会更好;只要坚持，我的青春就
一定会绚丽多彩!

青春是最丰厚的财富，青春是最特别的魔术，青春是最美丽
的记忆，青春是最无限的潜力。我因为享有年轻而满足;我因
为拥有青春而骄傲。我珍惜每一分钟，学习、改变、追求、
创造......我知道一切都不容易，所以我努力握紧手中掌握



未来的丝线。我要对得起自己的青春，对得起自己的宣言，
走下去，走向更加美好的明天......我年轻我快乐，我年轻
我张扬，我年轻我拼搏，我年轻我期待。我们要大胆相信自
己的实力，只要你能付出努力就一定可以做到，除非你自己
放弃自己，所以我要大声说，我一定要做出成绩，我一定要
别人刮目相看!

谢谢大家。我的演讲结束。

看了“青春励志一分钟演讲稿”

青春的演讲稿一分钟篇二

有的`人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话…………
每个人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的答案。
正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一
条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青春的
密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和
全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解
放而斗争”。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽
自己所能，在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让
青春飞扬!就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光
芒。



青春的演讲稿一分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

我是来自x年x班的-x，今天我演讲的主题是“励志人生”!

首先，我想问大家几个问题，什么时候你会感到最难过?什么
时候感到最孤独?什么时候感到最无助?而此时，你最需要什
么，是安慰?是鼓励?还是需要继续催着你拼命奔跑，从不放
弃?以上我所说的这些，你自己能够给予自己吗?如果你能，
那么明天仍是晴空。如果不能，那也请你也继续的鼓舞自己，
告诉自己没有什么是不能过去的，因为时间在走，我们也在
走，一切都会过去。

如果你总是觉得难过，请你每天早上记得看看镜子里的自己，
对她笑一笑，做个鬼脸，或者大声地冲她喊一声，“朋友，
今天你好啊!记得加油哦!”在最美好的清晨给自己打足气，
准备好一天的力气放到生活中去，你的生活才会丰满而欢喜。

我们现在面临的最大的阻碍和挑战便是我们的高考了，我现
在是一名高二学生，台下有高一的学弟学妹们，还有我们高
三做最后冲刺的学长学姐们。无论我们处在一个什么样的情
况，我们只要有足够强的信心和毅力，最终迎接我们的，一
定是属于自己的徽章。只有自己不后悔了，一切才拥有价值。
所以，同学们，请你们举起双手为自己加油，为陪伴你一同
奋斗的彼此加油，让我们把最最衷心的掌声送给自己，送给
对方!

和大家讲一个我生活中的小事，记得高一刚进来成绩不是很
好，每次考试都十分失落，对自己的学习也是失望透顶。直
到后来班主任和我聊天时，她的一句话突然点醒了我。她说，
“你是为了什么学习?”我说，“因为理想。”她看着我的眼



睛没有说话，我突然有一些心虚。“好像不是理想。”我又
怯怯的和她说。“那你想好自己学习的理由，只有找到了你
渴望的东西，你才会对这个事情拥有欲望，才会更加想要战
胜它，占有它，这才是让你进步的突破口。”她说完之后我
沉默了很久很久。

直到前几天，我才明白，我努力学习并不是真切为了理想，
而是来自家庭的压力和众多人的期盼，一个人如果长期被压
力征服，那么他所做的挣扎会限制自己的努力，从而达不到
一个好的效果。后来，我终于找到了让我不懈努力的理由，
那就是我的欲望，不论是通俗些来说为了将来的物质生活，
还是只是为了片刻的荣耀，这都是我内心的渴望，只有遵循
内心最真实的想法，才能抵达你想要去的地方，成为你想成
为的人。所以同学们，请你们思考一下自己为什么要刻苦学
习，这么些年的坚持源于什么，请不要麻木的像没有灵魂的
人，做着没有思想的工作，欲想抵达无法抵达的彼岸。

说了很多，我只想告诉大家的是，怎么让自己变成想变成的
样子，首先要认清自己，告诉自己你的优势和劣势，在问一
问自己内心的渴望。只有都明白了这些之后，你才是一个明
白的人，你才能在每天清晨很自信的告诉自己，你很棒，你
真的很棒!

欲望，在某种程度上来说是促进我们成长的东西，利用好了
它，能够为你带来你所想不到的收获和惊喜。因此，请我们
大家守好自己的欲望，顽强的为自己做一次奔跑吧!无论路有
多长，带着坚定的决心，我们无所畏惧!

青春的演讲稿一分钟篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好！



青春就像一只粉红的信件，里面写满了我的流年；青春就像
清明的风筝一样，放飞了我的梦想；青春就像枫叶一样，随
往事一片片落；青春就像一首逍遥叹，唱出了白雪纷飞终成
空。我的青春就像是这样。

青春就像一个调色盘。一抹湛蓝的天空，白云绵绵，树荫下，
我一个人描绘着青春的色彩，上头说到：青春的颜色需要你
自我来调配，其他人只是你画中的一部分。或许青春是一副
很长的画卷，而我就是那个画家，我要让这副画画的很完美。
这时候感觉青春的味道是甜的，棉花糖一样的甜。

青春就像一个录音机。一排整齐的按键，高高低低，书桌上，
我一个人收听着青春的自述，上头说到：青春有很多烦恼，
教师不喜欢你捣乱纪律，妈妈不喜欢你玩到通宵，什么都得
管，什么都要管，这样的青春很烦恼。或许青春是一卷很长
的录音带，而我就是那个录制者，我要让这个录音带变得很
动听。这时候感觉青春的味道是苦的，苦瓜一样的苦。

青春就像一桌满汉全席。一排整齐的拼盘，山珍海味，餐桌
上，我一个人品尝着青春的味道，上头铺着：青春的纪念册、
青春的复刻板、十六岁的天空、十七岁的雨季、十八岁的未
来。或许青春是一道美味的菜肴，而我就是那个烹饪者，我
要让这道菜肴变得很奇特。这时候感觉青春的味道是酸的，
山楂一样的酸。

青春就像一片大海。波涛翻滚的海面，浪花朵朵，海岸上，
我一个人舞动着青春的力量，上头写着：青春的'活力，是我
所具备的欢乐；青春的力量，是我所拥有的一切。或许青春
是一朵刚柔并济的浪花，而我就是那朵浪花，我要是自我变
得很勇敢很机智很伟大。这时候感觉青春的味道是咸的，海
水一样的咸。

青春就像一碗麻辣烫。红白搭配的汤面，片片青菜，碗面上，
我一个人吹动着青春的热量，上头浮着：青春的热量，会随



着你的吹动从而逐渐溜走，珍惜吧！青春无极限。或许青春
就是一勺麻辣的汤，而我就是那个品尝者，我要仔细品味出
汤中的麻与辣。这时候感觉青春的味道是辣的，辣椒一样的
辣。

或许青春就是川鲁湘粤豫，五种不一样的菜系烧制出我的青
春物语；或许青春就是东西南北中，五个不一样的地域培养
出我的青春物语。

青春的演讲稿一分钟篇五

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌，下面是小编为大家收集了关于青春梦想一分钟演讲
稿，供大家参考借鉴。

曾几何时，望着天真的追逐和嬉戏，如同阳光里纯真的笑颜?
聆听雨敲窗棂，纯真的笑容透露着无限的乐趣，梦想不时在
心扉拍打，雄心壮志，让我们细细品味到了人生的音符，当
用一把记载岁月的小刀，把每一簇暗淡和踌躇刻向心房，你
是否还对生命心存放飞的欲望。

梦想如诗，梦想如画，在激荡的天空，不似稚儿的期待，许
下草草的诺言，当问一下明天，却看不见天真的双眸里闪过
的阴晦，任时光穿越四季，忘了眼前的新绿，忘了回荡在四
壁上的声响，轻许我的世界不悔的明天，暗淡的儿时记忆，
不时的充任时光的刻痕。在舞动的生命中，如同花间蝶舞飞
扬，哪怕象是暮霭的余晕，退色的天空，醉倒的斜阳，潦望
镜前苍白的自我，劳碌的身旁，问一声：“你还好吗。”

生命中久积的尘埃，如同岁月的流年，总要有放弃，总要寻
找值得的珍爱，当你匆忙奔向远方，错失路旁的风光，绿叶、
阳光、青春、梦想无不在低落的深谷被丢在一旁。失败、挫
折如同太阳的周而复始，是无可避免，重要的不是因此人生



而变成残篇断章，生命在于舞动，只有敢于追求，只有不悔
平庸，才会有云开月明，才会有梦的阳光。

无悔的青春莫过于不放过生命中的每一个机遇，每一次追求，
青春的梦想在拍斥，或许你有过失败，有过挫折，只要勇于
面对，舞动青春，让生命的热情在追求中激荡，一片曙光便
会因你的追求而升起，一个希望便会因为你的奋斗而腾飞，
我们需要付出的是汗水，是辛苦，人生的土地才会留下我们
深刻的烙印、不悔的追求。放飞你的青春、放飞你的生命、
放飞你的理想，趁你还年轻，拥有着世间最雄厚的资本，伸
出你的双手，谱写生命中壮丽的篇章吧!

在这条人来人往的路上，走过了多少从幼稚到成熟的年轻人，
尽管物是人非，却从不曾停留。

人一生中最美好的时刻莫过于青春，比牡丹还浓艳，比金乌
还绚曜的青春。纵然每个人的青春都不相同，却同是满载活
力的新鲜血液，对世界开拓与创新充满干劲。夏多布里昂曾说
“青春似一日之晨，它冰清玉洁，充满着遐想与和谐”。一
切朝气与希望都赋予青春力量，青春在手有恃无恐，让我们
有了拼搏、追求、实现梦想的资本。

你知道，有些青春注定不会被关在笼子里，它们的每一片羽
毛上都闪耀着梦想的光辉。就在今年的第16届喀山世界游泳
锦标赛上，22岁的宁则涛斩获100米自由泳金牌，创造了亚洲
的游泳历史。成功的光芒背后，是他从10岁就开始艰苦的训
练的汗水和付出。他用自己的青春梦想书写下为国争光的荣
耀。

从生理学上说，青年时期是力量的巅峰期，体力和智力都渐
臻佳境，国家和社会赋予了青年们拼搏的资本。在此基础上，
我们应该珍惜青春韶华，奉献社会、追求梦想，将主要力量
放在做对社会有价值的事情上。



一个人的精力是有限的，故此我们要分配好自己的力量，将
最强的力量集中在对国家对社会有益的活动上，而把小部分
力量用于自己的私利，汇聚无私的力量，成就大家的幸福。
还记得让我们无比痛惜天津爆炸中拼死逆行的年亲消战士们，
其中未满18岁的袁海冲进火场，永远的离开了我们。他们正
处青春的年华，却用尽全身力量保护广大人民与社会的安危。

青年时期的力量蠢蠢欲动，从小就怀揣的梦想，在青年时期
有了更具体更实际的可操作性，梦想为青春注入新力量。梦
想，包含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来美好
的憧憬。大概从小学开始，我就有了当语文老师的想法，初
中就在语文科上多花时间，高中毅然选择文科，大学上了汉
语言，一路坚持下来，走过了青春，不断缩短和梦想的距离，
梦想的力量支撑着我对成为人民教师的渴望，让我更明确了
教师为人民服务的使命。

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

人世间有许多东西失去了还可以得到，惟有青春，对任何人
来说都属于“一次性消费”，而且是易耗性消费，所谓“人
生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪”，说的就是它。

青春，既是一个极具诱-惑力的话题，又是一种感觉。这种感
觉，有时是无限美好的生活的滋味，平平淡淡中的一种温馨
的享受，有时又是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想、无忧无虑的日子，就这样自自然然地汇集
成一个灿烂的青春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你备尝烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在天蓝风轻
的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心



底滋生;也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当你
沉浸于茫茫书海，真实地度过青春的每一分钟，你就会觉得
青春的生命在静静延伸。

拥有青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪漫、冬
的深刻。年青的朋友，让我们高举爱国的旗帜，继承前人开
创的事业，在改革开放的强国富民之路上高歌猛进;让我们的
青春之火，在21世纪的挑战中闪光;让我们的拳拳爱国之心，
在共创祖国辉煌的征程中闪耀夺目的光彩!

青春的演讲稿一分钟篇六

曾几何时，望着天真的追逐和嬉戏，如同阳光里纯真的笑颜?
聆听雨敲窗棂，纯真的笑容透露着无限的乐趣，梦想不时在
心扉拍打，雄心壮志，让我们细细品味到了人生的音符，当
用一把记载岁月的小刀，把每一簇暗淡和踌躇刻向心房，你
是否还对生命心存放飞的欲望。

梦想如诗，梦想如画，在激荡的天空，不似稚儿的期待，许
下草草的诺言，当问一下明天，却看不见天真的双眸里闪过
的阴晦，任时光穿越四季，忘了眼前的新绿，忘了回荡在四
壁上的声响，轻许我的世界不悔的明天，暗淡的儿时记忆，
不时的充任时光的刻痕。在舞动的生命中，如同花间蝶舞飞
扬，哪怕象是暮霭的余晕，退色的天空，醉倒的斜阳，潦望
镜前苍白的自我，劳碌的身旁，问一声：“你还好吗。”

生命中久积的尘埃，如同岁月的流年，总要有放弃，总要寻
找值得的珍爱，当你匆忙奔向远方，错失路旁的风光，绿叶、
阳光、青春、梦想无不在低落的深谷被丢在一旁。失败、挫
折如同太阳的周而复始，是无可避免，重要的不是因此人生
而变成残篇断章，生命在于舞动，只有敢于追求，只有不悔
平庸，才会有云开月明，才会有梦的阳光。



无悔的青春莫过于不放过生命中的每一个机遇，每一次追求，
青春的梦想在拍斥，或许你有过失败，有过挫折，只要勇于
面对，舞动青春，让生命的热情在追求中激荡，一片曙光便
会因你的追求而升起，一个希望便会因为你的奋斗而腾飞，
我们需要付出的是汗水，是辛苦，人生的土地才会留下我们
深刻的烙印、不悔的追求。放飞你的青春、放飞你的生命、
放飞你的理想，趁你还年轻，拥有着世间最雄厚的资本，伸
出你的双手，谱写生命中壮丽的篇章吧!

在这条人来人往的路上，走过了多少从幼稚到成熟的年轻人，
尽管物是人非，却从不曾停留。

人一生中最美好的时刻莫过于青春，比牡丹还浓艳，比金乌
还绚曜的青春。纵然每个人的青春都不相同，却同是满载活
力的新鲜血液，对世界开拓与创新充满干劲。夏多布里昂曾说
“青春似一日之晨，它冰清玉洁，充满着遐想与和谐”。一
切朝气与希望都赋予青春力量，青春在手有恃无恐，让我们
有了拼搏、追求、实现梦想的资本。

你知道，有些青春注定不会被关在笼子里，它们的每一片羽
毛上都闪耀着梦想的光辉。就在今年的第16届喀山世界游泳
锦标赛上，22岁的宁则涛斩获100米自由泳金牌，创造了亚洲
的游泳历史。成功的光芒背后，是他从10岁就开始艰苦的训
练的汗水和付出。他用自己的青春梦想书写下为国争光的荣
耀。

从生理学上说，青年时期是力量的巅峰期，体力和智力都渐
臻佳境，国家和社会赋予了青年们拼搏的资本。在此基础上，
我们应该珍惜青春韶华，奉献社会、追求梦想，将主要力量
放在做对社会有价值的事情上。

一个人的精力是有限的，故此我们要分配好自己的力量，将
最强的力量集中在对国家对社会有益的活动上，而把小部分
力量用于自己的私利，汇聚无私的力量，成就大家的幸福。



还记得让我们无比痛惜天津爆炸中拼死逆行的年亲消战士们，
其中未满18岁的袁海冲进火场，永远的离开了我们。他们正
处青春的年华，却用尽全身力量保护广大人民与社会的安危。

青年时期的力量蠢蠢欲动，从小就怀揣的梦想，在青年时期
有了更具体更实际的可操作性，梦想为青春注入新力量。梦
想，包含着我们对未来的`向往，对未来的希望，对未来美好
的憧憬。大概从小学开始，我就有了当语文老师的想法，初
中就在语文科上多花时间，高中毅然选择文科，大学上了汉
语言，一路坚持下来，走过了青春，不断缩短和梦想的距离，
梦想的力量支撑着我对成为人民教师的渴望，让我更明确了
教师为人民服务的使命。

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

人世间有许多东西失去了还可以得到，惟有青春，对任何人
来说都属于“一次性消费”，而且是易耗性消费，所谓“人
生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪”，说的就是它。

青春，既是一个极具诱惑力的话题，又是一种感觉。这种感
觉，有时是无限美好的生活的滋味，平平淡淡中的一种温馨
的享受，有时又是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想、无忧无虑的日子，就这样自自然然地汇集
成一个灿烂的青春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你备尝烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在天蓝风轻
的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心
底滋生;也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当你
沉浸于茫茫书海，真实地度过青春的每一分钟，你就会觉得
青春的生命在静静延伸。



拥有青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪漫、冬
的深刻。年青的朋友，让我们高举爱国的旗帜，继承前人开
创的事业，在改革开放的强国富民之路上高歌猛进;让我们的
青春之火，在21世纪的挑战中闪光;让我们的拳拳爱国之心，
在共创祖国辉煌的征程中闪耀夺目的光彩!

青春的演讲稿一分钟篇七

青春就像一场梦犹如昙花一现，绽放出他最美丽的色彩。下
面是本站为大家准备的关于青春的演讲稿一分钟，欢迎大家
阅读!

尊敬的各位评委老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我演讲的题目是《青春与梦想》。

青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳光，为
了梦想而奋斗的青春是最美好的风景。正是那千万颗在青春
中奋斗的心，以及那千万双在天空中高飞的振翅，装扮着最
美好最美丽最珍贵的人生季节，将青春变成人生最美好生活
的出发点。青春为梦想插上最有力的翅膀，那么，有着青春
与梦想的你和我不要再犹豫，不要再退缩，勇敢地面对未来
和自己的挑战，为了梦想的实现而奋斗，让青春谱写一曲无
悔的歌。

不要说，你没有梦想。因为年轻的我们拥有最灿烂的年华、
拥有最披荆斩棘的武器，所以，你凭什么浪费青春?你又有什
么理由放弃梦想?然而有些人不是没有梦想，恰好相反，他们
有着这伟大的梦想，但是却一直躲在自己编织的的世界里面
逃避现实而踟蹰不前，他们畏惧着自己想象中现在还没有出



现的未来路上的坎坷与梦想也许破灭的打击，任凭梦想在时
间的掩盖下或生锈或被腐蚀殆尽。韩寒说：“让梦想成真的
最好办法就是醒来。”所以，同学们是时候醒一醒了，是时
候走出象牙塔为自己拼一回，是时候为青春负责，是时候为
自己的明天而战斗了!

以前一直不知道自己想做什么，所以除了按部就班的学习，
对梦想什么的总是不置一词，抱着船到桥头自然直的态度。
现在，既然我已经选择了学法这条路，那么我便会努力的走
下去，自己选的路，无论有多难走，即便是爬也要爬到终点。
人生最精彩的不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的过程。
我相信，只要坚持，就会成功。就像钱小样说的：“别人撞
了南墙才回头，而我撞了也不回头，我要跨过去。”

“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。”昭示着
一代伟人奋斗的青春。他们的青春因充满奋斗和激情而洋溢
着美好，而今，青春正我在我们手中，梦想就在我们心中，
命运就在我们手上，我们不能容忍青春在我们手中白白流逝，
我们不能在叹息声中颓废了青春，我们不能在叹息声中了结
生命，那么就让我们在青春时节奋发吧!

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

人世间有许多东西失去了还可以得到，惟有青春，对任何人
来说都属于“一次性消费”，而且是易耗性消费，所谓“人
生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪”，说的就是它。

青春，既是一个极具诱-惑力的话题，又是一种感觉。这种感
觉，有时是无限美好的生活的滋味，平平淡淡中的一种温馨
的享受，有时又是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想、无忧无虑的日子，就这样自自然然地汇集



成一个灿烂的青春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你备尝烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在天蓝风轻
的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心
底滋生;也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当你
沉浸于茫茫书海，真实地度过青春的每一分钟，你就会觉得
青春的生命在静静延伸。

拥有青春，就应该拥有春的幢憬、夏的蓬勃、秋的浪漫、冬
的深刻。年青的朋友，让我们高举爱国的旗帜，继承前人开
创的事业，在改革开放的强国富民之路上高歌猛进;让我们的
青春之火，在21世纪的挑战中闪光;让我们的拳拳爱国之心，
在共创祖国辉煌的征程中闪耀夺目的光彩!

在这条人来人往的路上，走过了多少从幼稚到成熟的年轻人，
尽管物是人非，却从不曾停留。

人一生中最美好的时刻莫过于青春，比牡丹还浓艳，比金乌
还绚曜的青春。纵然每个人的青春都不相同，却同是满载活
力的新鲜血液，对世界开拓与创新充满干劲。夏多布里昂曾说
“青春似一日之晨，它冰清玉洁，充满着遐想与和谐”。一
切朝气与希望都赋予青春力量，青春在手有恃无恐，让我们
有了拼搏、追求、实现梦想的资本。

你知道，有些青春注定不会被关在笼子里，它们的每一片羽
毛上都闪耀着梦想的光辉。就在今年的第16届喀山世界游泳
锦标赛上，22岁的宁则涛斩获100米自由泳金牌，创造了亚洲
的游泳历史。成功的光芒背后，是他从10岁就开始艰苦的训
练的汗水和付出。他用自己的青春梦想书写下为国争光的荣
耀。

从生理学上说，青年时期是力量的巅峰期，体力和智力都渐
臻佳境，国家和社会赋予了青年们拼搏的资本。在此基础上，



我们应该珍惜青春韶华，奉献社会、追求梦想，将主要力量
放在做对社会有价值的事情上。

一个人的精力是有限的，故此我们要分配好自己的力量，将
最强的力量集中在对国家对社会有益的活动上，而把小部分
力量用于自己的私利，汇聚无私的力量，成就大家的幸福。
还记得让我们无比痛惜天津爆炸中拼死逆行的年亲消战士们，
其中未满18岁的袁海冲进火场，永远的离开了我们。他们正
处青春的年华，却用尽全身力量保护广大人民与社会的安危。

青年时期的力量蠢蠢欲动，从小就怀揣的梦想，在青年时期
有了更具体更实际的可操作性，梦想为青春注入新力量。梦
想，包含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来美好
的憧憬。大概从小学开始，我就有了当语文老师的想法，初
中就在语文科上多花时间，高中毅然选择文科，大学上了汉
语言，一路坚持下来，走过了青春，不断缩短和梦想的距离，
梦想的力量支撑着我对成为人民教师的渴望，让我更明确了
教师为人民服务的使命。

青春的演讲稿一分钟篇八

一分钟的时间非常恨短很渺小，但是却可以做很多的事情，
也可以改变很多的事情，我们的人生就是由无数个一分钟构
成，如果把握住每一分钟是我们人生活得有意义的关键。所
以同学们，珍惜时间，就必须从珍惜你的每一分钟做起，从
现在做起。只有把握好了生命的每一分钟，我们才能踏上成
功之路，攀上理想之巅，才能到达成功的彼岸。

“早岁哪知世事艰”，在当今社会，我们的生活很安逸舒适，
有些同学就走向了生活与学习的误区：抛开学习，恣意攀比，
沉迷幻想，徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最
短，最平凡而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的就是时
间。时间对每个人都是公平的，对每个人都是重要的，从古



至今，凡是为人类做出杰出贡献的人，他们都非常的珍惜时
间，他们都把握住了人生的每一分钟。只有缺乏意志、毫无
志向的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续;也只
有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

我的讲话完毕，谢谢大家!


