
防溺水承诺书(模板8篇)
决议是在困难面前坚守信念的选择，它能够帮助我们克服各
种困难。决议的制定需要考虑长远发展和可持续性，避免只
顾眼前利益而忽视了未来的发展潜力。下面是一些成功执行
决议的案例，可以给我们提供宝贵的经验和启示。

防溺水承诺书篇一

各位家长、各位同学：

我向父母亲及学校郑重承诺：

1、未经父母或其他监护人同意不下水游泳;

2、不擅自邀请其他同学下水游泳;

3、不跟不会游泳的监护人下水游泳;

4、不到河边、水渠、水沟或者建筑取土形成的水坑边玩耍、
戏水、嬉闹;

5、在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下，不避而不
见或者冒然下水救人，我会采取大声呼救或者报警(110)等措
施。

防溺水承诺书篇二

我向父母亲及学校郑重承诺：

1、认真学习，真正认识到下水游泳的.危害性，做到绝不下
河、下水游泳。

2、不私自结伴游泳，不在无家长监护下游泳，不在不明水域



游泳。

3、发现其他同学有下河游泳的想法或下河游泳者及时报告家
长、老师、学校领导。

4、自觉参与学校、班级组织的各种禁止下河游泳活动。

5、不到池塘、河边或或者建筑取土形成的水坑旁玩耍、嬉闹。

6．在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下，不避而不
见或者冒然下水救人，我会采取大声呼救或者报警（110）等
措施。

7、我自觉做到“六不一会”。

不私自下水游泳或到水边玩耍嬉戏；不擅自与同学结伴游泳；
不在无家长或监护人带领的情况下游泳；不到无安全设施、
无救护人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不盲目下
水施救；学会基本的应急自救、求助、报警方法。

（ ）年级学生签名： 家长签名： 班主任签名：

xx小学 20xx年5月29日

防溺水承诺书篇三

各位家长、各位同学：

溺水一直是造成学生非正常死亡的主因，非正常死亡学生
的80%以上是因私自下水游泳或无家长监管不慎落水造成溺水
死亡的。夏季来临，而夏季又是学生溺水事故的'危险期、高
发期。为使学生能安全度夏，学校正在开展防溺水专项教育。
为使该项教育起到良好的效果，我们殷切希望能得到你们的
关注和配合，并签订以下承诺：



预防溺水学生承诺书

我向父母亲及学校郑重承诺：

1、不私自下水游泳(未经父母或其他监护人同意不下水游
泳);

2、不擅自与他人结伴游泳;

3、不在无家长或教师带领的情况下游泳;

5、不到不熟悉的水域游泳;

6、不熟悉水性的学生不擅自下水施救。(在见到有人落水而
自己又无能力救护的情况下，不避而不见或者冒然下水救人，
我会采取大声呼救或者报警(110)等措施。)

学生签名：

20xx年x月

防溺水承诺书篇四

我郑重的向家长和教师承诺：牢固树立“珍爱生命，安全”
的意识，严格规范自己的行为，时时谨慎小心，严防各类安
全事故，确保自己的生命安全。在防溺水方面，我保证做到
以下“七不”：

一、不私自下水游泳；

二、不擅自与同学结伴游泳；

三、不在无家长或监护人带领的情况下游泳；



四、不到无安全设施、无救护人员的水域游泳；

五、不在水域边洗手、洗东西；

六、不到水边玩耍、嬉戏；

七、不盲目下水施救。

我很珍爱生命，我会保护自己，我能天天平安，请家长放心，
请教师放心！

承诺人：xxx

防溺水承诺书篇五

我向父母亲及学校郑重承诺：

不擅自下水游泳。

不擅自与他人结伴游泳。

不在无家长或老师带领的情况下游泳。

不在江河、水塘、水库游泳。

不在江河、水塘、水库边推拉玩闹。

不贸然下水救人、应大声呼机及报警。

防溺水承诺书篇六

优秀作文推荐！各位家长、各位同学：

我向父母亲及学校郑重承诺：



1.未经父母或其他监护人同意不下水游泳；

2．不擅自邀请其他同学下水游泳；

3．不跟不会游泳的监护人下水游泳；

4．不到河边、水渠、水沟或者建筑取土形成的水坑边玩耍、
戏水、嬉闹；

5．在见到有人落水而自己又无能力救护的`情况下，不避而
不见或者

冒然下水救人，我会采取大声呼救或者报警（110）等措施。

防溺水承诺书篇七

各位家长、各位同学：

订以下承诺：预防溺水学生承诺书我向父母亲及学校郑重承
诺：

1.未经父母或其他监护人同意不下水游泳；

2．不擅自邀请其他同学下水游泳；

3．不跟不会游泳的监护人下水游泳；

4．不到河边、水渠、水沟或者建筑取土形成的水坑边玩耍、
戏水、嬉闹；

5．在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下，不避而不
见或者冒然下水救人，我会采取大声呼救或者报警（110）等
措施。

预防溺水家长承诺书我向孩子及学校郑重承诺：



2.平时注意教育自己孩子不私自下水游泳；

3.自己不去非游泳区域游泳，给孩子树立好榜样；

4.我会尽到监护责任：孩子上学、放学路途中，双休日、节
假日是溺水事故高发期，我会在这些时段做好孩子的教育、
监护工作。

学生签名：家长签名：

防溺水承诺书篇八

我是xx省xx中学分校xxx学生，我郑重向家长和老师承诺，牢
固树立“珍爱生命，安全第一”的意识，严格规范自己的.行
为，时时处处谨慎小心，严防各类安全事故，确保自己生命
安全，在防溺水方面，我承诺做到：

一、“六不一会”

1、不在无家长或教师带领下私自下水游泳；

2、不擅自与他人（同学）结伴游泳

3、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；

4、不到不熟悉的水域游泳；

5、上下学途中、节假日不到江（河）、水库、池塘等地戏水
玩耍；

6、不熟悉水性不擅自下水施救，在不能确保自身安全的情况
下，不贸然施救落水人员。

学会相关游泳防溺水知识，并掌握一定的自救技能，如遇同



伴或发现他人溺水，在确保安全的情况下，降低重心借助棍、
绳和衣服等可用于救生的器材，进行施救，同时大声向成人
求助，或打110求助。

二、遵守学校纪律、坚决不参与危险的外出游泳活动

1、不在来往学校途中逗留玩耍，经过河、沟、塘、桥或低洼
地带时特别注意安全。

2、到校园后不随意外出，外出必须经班主任同意，必须履行
请假手续。

3、及时将学校下发的《致全国中小学生家长一封信》送家长
阅签，将回执单交给老师。

4、在家要外出活动或娱乐，必须征得家长同意。

我珍爱生命，我学会自我保护，请家长放心，请老师放心！

特此承诺！

承诺人（学生）：

监护人（签字

年月日


