
以感恩为写演讲稿(精选5篇)
毕业典礼是一次感动人心的仪式，让我们牢记这段难忘的青
春岁月。爱国是每个公民应该具备的基本道德观念，以下是
一些展现爱国精神的典型事例，大家一起来学习。

以感恩为写演讲稿篇一

大家好！

我演讲的题目是学会感恩。

古人有云，“滴水之恩，当以涌泉相报”，何况如此大恩大
德!这都不感激，可见在当今时代，感恩已经显得不那么重要
了。有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世
界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前
人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每
一个人，要怀有一颗感恩的心。

我们每个人都要学会感恩，都要有一颗感恩的心。我们要感
恩父母，是父母把我们带到这个美丽的世界;还要感恩老师，
是老师教会了我们做人的道理;感恩同学.朋友，是他们在我
们伤心的时候安慰我们;感恩书籍，是书籍让我们的知识宝库
丰富，带着我们遨游只是海洋;感恩生活中的每一个困难，是
它们让我们变得坚强;感恩生活中的每一个人。就像歌里面唱的
“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自
己......”

怀着一颗感恩的心，去看待你周围所有的人。感恩伤害你的
人，是他们，磨练了你的意志。感恩鼓励你的人，是他们，
让你信心十足。感恩授予你知识的人，是他们，照亮了你前
进的道路。感恩哺育你的人，是他们，让你丰衣足食。感恩
帮助你的人，是他们，给了你再生的希望。感恩嘲笑你的人，



是他们，激发了你的自尊。

谢谢大家!

以感恩为写演讲稿篇二

尊敬的各位评委，老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是(感恩父母)

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来的
一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中弥漫着
温馨的气息，爱的味道。

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

父母的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。

父母的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心
灵。

父母的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，



我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

同学们，让我们感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，
已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的
为我们付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，我祝愿天下所有的父母安康!快乐!。

以感恩为写演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

常怀一颗感恩的心，我们会更加敬业至诚。当我们把身心彻
底融入到我们的工作中去，敬业会成为一种习惯，个人的职
业生涯就会变得更加饱满，事业就会变得更有成就感，工作
便不仅仅是一种职业，更多的是一种享受。

恬静的心态来面对喧嚣的红尘。你就会体验到平凡与精彩、
烦恼与快乐的转换，你会发现成功原来离你并不遥远。

我们应该怀着感恩的心去“感激斥责你的人，因为他助长了
你的智慧；感激绊倒你的人，因为他强化了你的能力；感激
遗弃你的人，因为他教导了你应该自立；感激欺骗你的人，
因为他增进了你的见识。

感恩的心，不是要你无时无刻的付出，而是简单的铭记。不
是惊天动地的壮举，只是随时的举手之劳。常怀感恩之心，
对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。怀着感恩的
心去生活，你会发现，这个世界是很美好的。因为生活是面
镜子，学会感恩，对生活时时保持微笑的心情，生活也会还
你以微笑。因此，我们要常怀感恩之心去感谢祖国，回报社



会！

忠诚，自古以来都是为人所称赞的优良品质，中国传统文化
中的五德也把忠放在首位。可见，中国人对忠诚的重视。一
个人无论什么原因，只要失去了忠诚，就失去了人们对你最
根本的信任。世界上任何一项事业都是有苦有乐的，要想成
功，我们必须付出艰辛的努力！人们对待工作的热情可能一
如既往，也可能渐渐冷却。只有那些对自己的工作始终保持
热爱的人才是忠诚的人。沃尔玛的“成功十训”之一就是：
一个人只有以事业为重，全心全意投入到自己所从事的事业
中去，并长期坚持不懈地努力，忠实于自己的事业，才能够
以敬业精神弥补先天的不足，成就一番事业。

忠诚已经不仅仅是对道德标准的评判，而是一个员工对职业
水准的衡量。一个忠于企业，忠于工作的人，才能在平凡的
工作中感受到快乐，才可能在工作中主动追求卓越，而缺乏
忠诚的人最多在“合格”处就停止了脚步。忠诚会给你强劲
的行动力和正确的方向，这会使你的能力得到迅速的提高。
所以，从某种意义上来说忠诚也是一种能力。

忠诚是敬业的基础，是奉献的前提。忠诚不谈条件，忠诚不
讲回报，富兰克林说过：“如果说，生命力使人们前途光明，
团体使人们宽容，脚踏实地使人们现实，那么深厚的忠诚感
就会使人生正直而富有意义。”忠诚给我们的工作，给我们
的人生以意义！我们不论身居任何位置，只要拥有一颗忠诚
的心，我们就拥有了一个、个人全面发展的舞台。

亲爱的清华家人们，让我们常怀感恩、忠诚之心；去珍惜生
活的每次馈赠，用我们至真至爱的心灵去汇报别人，去热爱
集体，去奉献社会，去感恩生活，去快乐工作！去开拓人生！

以感恩为写演讲稿篇四



在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节，
下文为大家介绍中秋节感恩主题演讲稿，让我们一起来看看
具体内容吧!

老师们，同学们：

大家好!今天我们迎来了一年一度的中秋佳节，中秋节，因为
处在秋季的中期，所以被称为“中秋”，这个节日在我们国
人心中的地位仅次于春节。“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
此事古难全”，秋浓月圆时，我们最想的就是家人能够团圆，
虽然人生所遇之事难免会有不全，但只要怀着一颗感恩的心
来对待身边的人和事就会拥有硕果累累。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。

中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。中秋，是一个飘溢
亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。这个时节，感受
亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望团圆、追求团圆、
享受团圆……这些，都已成为人们生活的主旋律。

同学们，一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如“举
头望明月，低头思故乡”、“但愿人长久，千里共婵
娟”、“海上生明月，天涯共此时”……这些佳句之所以能
穿透历史的时空流传至今，不正是因为我们人类有着的共同
信念吗。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人



和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!

中秋最美是感恩!无须多言，给父母一个微笑，给亲友一个问
候，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父母最好
的回报。感谢父母给予的生命，感谢父母给予的培养……老
师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!心
怀感恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的
人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，
才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!

感恩的心灵美胜过中秋月圆美。感恩，让我们拥有一颗知足
常乐的心去珍惜身边的人和事;感恩，让我们发现生活是如此
的美好和富有;感恩，让我们领悟和体会生命给我们的馈赠。
中秋月圆夜带给我们的就是满满的幸福体会，最后祝福学校
所有的老师和同学们中秋节快乐，一切圆满!

以感恩为写演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

当我们来到世上的那一刻，父母肩上的担子又重许多，尽管
这是一种沉重的负担，但他们总是任劳任怨，毫无怨言的将
我们抚养长大。小的时候，我总把这当作天经地义，总认为
父母生育了我，就应该养育我，让我过上理想的生活。其实
我错了，因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在我长大
了，我知道该怀着一颗感恩的心去体谅父母，应该担起照顾。
孝敬父母的责任。

有的同学在节假日不回家陪伴父母，把父母抛在脑后。俗话
说：儿行千里母担忧。他们是多么担心自己的孩子，日夜思



念着他们的儿女啊！我们报答不了父母的养育之恩，但我们
可以感谢他们为我们做的一切，因为是他们让我们站在这五
彩的世界里体味人生的冷暖，父母之爱，深如大海。

羊跪乳，鸦反哺。同学们，我们是否扪心自问过对父母的牵
挂又有多少？我们是否留意过父母的生日？是否给父母送过
一个礼物？民间有则谚语：儿生日，娘苦日。当你在为自己
生日庆贺时，你是否想到用死亡般的痛苦，让你降生的母亲
呢？是否真诚地给孕育你生命的母亲献上一声祝福呢？中国
是一个文明古国，自古讲求孝道，孔子言：父母之年，不可
不知也。

一则以喜，一则以惧。也就是讲，父母的身体健康，儿女应
时刻挂念在心。据报道，今年北京某中学抽样调查显示：有
近50%的学生竟不知道父母的生日，更谈不上对父母生日祝福。
在我们同学中，又有多少人能记住自己父母的生日呢？同学
们，或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，这声
祝福比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

百善孝为先孝，其为人之本也，只有懂得感恩父母的人，才
能算一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！别再
一味地索求他们的付出。感恩吧，感谢父母给予的点点滴滴。
在此，祝天下所有的父母快乐！安康！


