
傅雷家书读书心得(大全7篇)
通过写实习心得，可以帮助我们反思实习经历，总结实习成
果，提升自我发展。接下来是一些成功的军训心得范文，希
望能够给大家带来一些写作思路和灵感。

傅雷家书读书心得篇一

《傅雷家书》是我国文学艺术翻译家傅雷及夫人写给傅敏。
傅聪等的家书摘编，写信时间为一九五四年至一九九六年六
月。

这是一本的艺术徒修养读物，也是一部充满父爱的苦心孤诣，
呕心沥血的教子篇，也正有了这《傅雷家书》的流传，许多
家长也争相效仿傅雷的教子方式，因此傅雷夫妇也就成为了
中国父母教育孩子的典范。

一封封家书，在表达浓浓亲情的字里行间，映照出美好的人
际关系。高尚的生活准则。优良的'行为操守与道德传统，强
烈的爱国热情。这些内容，都是中华民族优秀文化的组成部
分。《傅雷家书》除了教人们立身处事，还洋溢着浓浓的亲
情，字里行间透露的亲情令人感动。

在现实中又何尝不是这样，我们的父母或许没有傅雷先生那
样知识渊博，也没有良好的生活环境，但是他们任用他们全
部的精力费尽心血的为我们创造更好的生活环境，只为让我
们有个更好的未来，比他们过得更好，这便是所有的父母所
期望的为了我们，他们抛弃了他们所最初所坚持的理想，让
自己的一生变得周而复始碌碌无为。

当我们出现忤逆思想，他们在一旁看着却又无能为力。小孩，
路还长别绝望他们不是不在乎不关心而是他们不懂得如何去
沟通，最爱你的只有他们没有之一。想一想他们也是人也会



累，在不开心的时候也会难过，在绝望时也会流泪。别因他
们是爸爸妈妈就将他们所有的不坚强都抹杀，别忘了他们在
是我们父母的同时，他们也为人子女。

感谢《傅雷家书》在我最懵懂的时期给我上了的一课。

傅雷家书读书心得篇二

“亲爱的孩子，你走后第二天，就想写信，怕你嫌烦，也就
罢了。可是没一天不想着你， 每天清早六七点钟就醒，翻来
覆去的睡不着，也说不出为什么。好像克利斯朵夫的母亲独
自守在家里，想起孩子童年一幕幕的形象一样，我和你妈妈
老是想着你二三岁到六七岁间的小故事。”

“以演奏而论，我觉得大体很好，一气呵成，精神饱满，细
腻的地方非常细腻，tonecolour变化的确很多。我们听了都很
高兴，很感动。好孩子，我真该夸奖你几句才好。回想一九
五一年四月刚从昆明回沪的时期，你真是从低洼中到了半山
腰了。希望你从此注意整个的修养，将来一定能攀蹬峰
顶。”

这是傅雷老师，听过儿子傅聪的录音后，对儿子所讲评的。
这里面包括了，傅老师对儿子的录音，精细的分析，以及客
观的赞赏。并且在后面提到了对儿子的希望。这是家长对孩
子的教育方法。既要体现出自己对孩子的肯定，让其有努力
拼搏的决心，以及会成功的信心。另一方面，也提出了自己
的`希望，给孩子指明了前进的路线，发展的方向。而我们当
子女的，也应在父母指引的道路上，吸取父母的经验，取长
补短发展自己的新道路。

“在公共团体中，赶任务而妨碍正常学习是免不了的，这一
点我早料到。一切只有你自己用坚定的意志和立场，向领导
婉转而有力的去争取。否则出国的准备又能做到多少
呢？——特别是乐力方面，我一直放心不下。从今以后，处



处都要靠你个人的毅力、信念与意志——实践的意志。”

千叮咛万嘱咐，父母心放不住。儿子面临社会千变万化，如
何应对，作为父母百感交集。用自己走过的经验，提醒儿子
少走怨路，多踏捷径。这是天下父母的想法。孩子，是父母
生命的延续，是父母心中托起太阳的希望。父母走的弯路，
不希望孩子重蹈覆辙，希望他们能比自己“更上一层楼”。
青春期的我们，应该放下逆反的心理，听从父母的教训，理
解父母的苦心。其实，这也是为了我们自己好，为了我们以
后的生活更加轻松、快乐。

“望你把全部精力放在研究学问上，多用理智，少用感情，
当然那是要靠你坚强的信心，克制一切的烦恼，不是件容易
的事，但是非克服不可。对于你的感情问题，我向来不参加
任何意见，觉得你各方面都在进步，你是聪明人，自会觉悟
的。我既是你妈妈，我们是体戚相关的骨肉，不得不要唠叨
几句，加以规劝。”

要说还是母亲的心细，父亲在儿子前途上，用心良苦，而母
亲在最细微的地方——儿子的感情问题着手，给儿子一明确
的道路方向。告诉他如何处理自己的感情与事业的问题，让
儿子明白着重点是那里。我们也应接受傅雷妻子的教训，我
们应该明白自己的重点，明白自己的任务以及道路和方向，
知道自己应该做什么不应该做什么，把握住方向的分寸。这
样有助于我们成功。

“孩子，我谑待了你，我永远对不起你，我永远补赎不了这
种罪过！这些念头整整一天没离开过我的头脑，只是不敢向
你妈妈说，人生做错了一件事，良心就永久不得安宁！真的，
巴尔扎克说得好：有些罪过只能补赎，不能洗刷！”

离别之时，父亲傅雷自责对儿子的管教严格，手段“残忍”。
竟然成了自己的错误。哎，其实这是爱子情深啊！“少时不
努力，老大徒伤悲”！傅雷老师在儿子幼时，严加管教、一



丝不苟，“残忍地虐待”了儿子傅聪。听来笑话，哪里有父
亲虐待自己的亲生骨肉的呢？俗话说得好，棍棒底下出孝子，
而傅雷老师用的是严父底下出才子。平时，父母对我们实
行“暴力”的时候，我们应该抱有理解的态度，我们要体谅
父母的心急如焚。因为他们这么做是对我们好，也是恨铁不
成钢。毕竟父母们都抱有，望子成龙望女成凤的愿望啊！

接触傅雷老师的《傅雷家书》我就体会到了，一种中国传统
的但又包含先进的思想。我很欣赏傅雷老师告诉儿子的学习
方法，但我不是很喜欢傅老师对儿子情感的宣泄，与刘庸相
比，傅雷明显得比较含蓄、保守。

我想，我们应该理解父母的苦心，努力学习，回报他们！

傅雷家书读书心得篇三

傅雷是中国著名的翻译家、作家、教育家、美术评论家。
《傅雷家书》书是一本优秀的青年思想修养读物，是素质教
育的经典范本，是充满着父爱的教子名篇。他们苦心孤诣、
呕心沥血地培养的两个孩子(傅聪-著名钢琴大师、傅敏-英语
特级教师)，教育他们先做人，后成"家"，是培养孩子独立思
考，因材施教等教育思想的成功体现，因此傅雷夫妇也成为
了中国的典范父母。写信时间为一九五四年至一九六六年六
月。

傅雷教子是以严厉而着称，我以为他们父子的关系固然是不
太好的，而读了此书之后，想法有了极大的改变。傅聪至海
外留学，与父亲的联系自然只能依靠书信，于是父子之情便
在一封封家书中表露无疑。他们通过书信一起讨论艺术，研
究乐曲的内涵，交流对事物的看法，虽然没有母子通信时那
种嘘寒问暖，但他们之间的默契却是其他无论什么都无可代
替的。

做为父亲，傅雷即可亲又可敬，尤如心心相印的朋友，傅雷



对待孩子除了严肃、严厉外，又不失细致入微的关怀、体贴
与温馨。在孩子经受痛苦时，傅雷鼓励孩子说：“辛酸的眼
泪是培养你心灵的酒浆，不经历尖锐的痛苦的人，不会有深
厚博大的同情心”。在书信的来往中，我们分明可以感觉到
一位父亲对孩子的谆谆教诲。书信的主题很广，也很杂。

身为美术评论家的父亲，总是与孩子评论国外的钢琴曲。巴
哈的，亦或是贝多芬的，也有可能是肖邦的。也在同一首曲
子上进行讨论在壹陆陆零年贰月壹日夜的信，甚至还附带了
关于莫扎特的较为全面的音乐笔记。

同时又身为教育家的父亲，在每一次书信的来往中，都没有
提出大空话，而是以孩子的一些举动，来以亲切的口吻告诫
孩子。在壹玖陆零年捌月伍日的书信上，因为孩子将“聪”
字的草书写法不对，傅雷先生指出，并希望他能注意。

这位父亲，也教会了孩子“礼”字的深切含义， 家中吃饭时，
要求孩子食不语，不许随意讲话，咀嚼食物嘴里不许发出声
响，舀汤时不许滴洒在餐桌上，饭后要记住把餐凳放入餐桌
下;家里的物品用完后，要有规矩地放回去，非凡是书，不可
以随意乱放;对人客气，尤其是师长或老年人，说话时态度要
谦和，手要垂直放在身体旁边，人要站直，即或坚持真理也
必须注重讲话的方式、态度、语气、声调等。

1954年，翻译家傅雷之子远赴波兰学习音乐，于是傅雷便将
叮咛与牵挂写成一封封家书，寄往国外。多年以后，傅聪成
为世界著名钢琴演奏家，而傅雷夫妇已在“__”中去世。后
来傅聪回忆起《傅雷家书》说，我不敢看，每一次要看都太
激动，整天就没法工作，太动感情了，没法看。

《傅雷家书》每一句话，看似是对孩子的建言，又似乎是暗
示我们应该去体谅父母。虽然有许多的暴风骤雨，但父母永
远是我们的港湾。



傅雷家书读书心得篇四

每一封家书都是文化遗产.家书都是维系亲情纽带之一.

《傅雷家书》,傅雷所写下的近百封家书,总的主题是教育孩
子,立身行事,要以中华文明为准,要以报效祖国为要务.整本
家书,可以说是对中华民族优秀道德的最好阐释.

傅雷家书给我们了解过去历史,开启了一扇窗户,为我们保存
那个时代的记忆,它不仅是对孩子的教育,也是我们立身行事
的准则.

傅雷家书中字里行间透露的浓浓的亲情令人感动.我不禁想到
我的父母,不管做任何事,都会先为我考虑,为我打算.傅雷家
书中有着许许多多做人处世的大道理,是一笔宝贵的精神财富,
然而,父母日常的教诲又何尝不是立身行事的准则呢?我的父
母不像傅雷那样讲道理,然而他们总是为我好.

读了《傅雷家书》后,我学会了许多做人的道理,还感受到了
亲情的伟大.

傅雷家书读书心得篇五

读完《傅雷家书》后，我觉得这不仅是一本家书，也是一本
教育人的书。在这里，傅雷不仅是一个父亲，也是他儿子的
朋友和老师。书中所有的字里行间都流露出父亲对儿子的爱、
朋友的关心和鼓励，以及老师的谆谆教诲。

除了生活琐事，信中的内容更多的是关于艺术和生活。傅雷
灌输了一位艺术家应有的高尚情操，让儿子了解国家的荣辱
和艺术尊严，成为一名德艺兼备、人格出众的艺术家。为此，
他不断发送大量关于中国本土文化的学习资料，生怕儿子离
开故土后忘记本土文化。



傅雷的家书体现了傅雷对党和国家的'爱和对儿子的深切期望。
在信中，傅雷告诉儿子，一个年轻人如何生活和处理生活问
题，并指导儿子。例如，他应该把工作和休息结合起来，先
学习乐理，不要太匆忙。还有母亲的细致照顾，比如婚姻和
爱情。他们都像好老师和朋友一样提出意见和建议。

从在公共团体中，不可避免地阻碍学习是不可避免的。我早
就预料到，只有你用坚定的意志和立场，才能婉转有力地为
领导而奋斗。否者出国能做多少准备？特别是在乐理方面，
我一直不能放心，从现在开始，依靠你的个人毅力、信念和
意志——实践意志。父母放不下他们的心。傅雷希望儿子少
走弯路，避免重蹈覆辙，这反映了他对儿子深深的爱。同时，
他还告诉我们，我们应该理解父母的痛苦。他们都是为了我
们的利益和成就。傅雷对儿子的理解和希望也是世界父母所
想的。

家书涉及各个方面，内容富有哲理。告诉年轻一代要有条理，
不要激进，要学会做人，要努力学习，不负众望！

傅雷家书读书心得篇六

一开始看这本书，总觉着很奇怪。为什么书信能够编成一本
书?但越读到后面，就越感激这本书。

傅雷是一位翻译家，大儿子傅聪是闻名世界的钢琴家。这本
书，便是傅雷写给傅聪的书信合集。从一九五四到一九六六，
从傅聪刚去国外到傅聪结婚生子。从书中，我看出了傅雷这
位父亲的唠叨，他的“唠叨”，大到关心孩子的世界巡演，
小到关心孩子在国外的食物合不合胃口，饱含着对儿子深深
的爱意。

其中最最让我难忘的，便是傅雷与儿子谈终身大事与小孩起
名这两件事，比起其他的事件，这两者很贴近生活的。傅雷
信中对儿子说到对自己的终生伴侣要一心一意，要善于交流，



不可以当唐璜。我想，要让傅聪做到这一点，傅雷大概是付
出蛮多的。首先他要以身作则，以行动告诉后代应当如何做;
其次他要有头脑，有方法，才能让儿子信服，我想这是蛮难
的。第二个是给小孩起名这一事件，信中写到，男孩名为凌
霄，女孩名为凌云。后来，傅聪生了个男孩，便取名为凌霄。
给一个从未谋面的小孙子起名，这一行为不正好体现了傅雷
对于后代深深的爱吗?傅聪听从父亲的意见，这也恰恰说明了
傅聪对父亲的爱也是多么深刻。

不由得想起我与我的父亲，我们二人不似傅雷父子相隔几千
里，我们朝夕相处，爸爸给我的爱虽然不像母亲的细腻，但
很让我回味。

我爸爸个子不高，但他在我的心中，永远是最高大的。从很
小的时候，我就很崇拜我的爸爸，可以这么说，我爸爸是我
人生中的第一个偶像，他有一身的才艺，说单口相声、演小
品、诵读、写诗、玩乐器……他无不在行，他是我心中永远
的“super star”。我常常有机会跟着爸爸到各个地方演出，爸
爸在上边表演，我就在下边做观众，为他鼓掌。每次主持人
念到我爸爸名字的时候，我对爸爸的敬佩就油然而生，爸爸
真的很厉害啊!每当爸爸表演结束，观众席总是响起热烈的掌
声，我心里甭提有多骄傲了!那时的我想，有一个这么厉害的
爸爸是一件多么幸福的事!之后爸爸高大威武的形象一直在我
心中，成为我的榜样。

我不知道我是否将“傅雷家书”读透了，但我可以肯定，傅
雷家书带给我的，绝不只是傅雷父子的故事这么简单，还有
对父爱的深深思索。

傅雷家书读书心得篇七

每一封家书都是文化遗产，《傅雷家书》更不用说了。家书，
顾名思义，是指家人、亲人之间往来的书信。大约在文字产
生后，家书就出现了，能够说是源远流长。随著文字语言的



逐渐丰富，纸张的发明，家书逐渐流行起来，一向到这天，
家书都是维系亲情纽带之一。

一封封书信，在表达浓浓亲情的字里行间，映照出完美的人
际关联、高尚的生活准则、优良的行为操守与道德传统，拳
拳的爱国热情。这些资料，都是中华民族优秀文化的组成部
分。以《傅雷家书》来说，傅雷所写下的近百封家书，总的
主题是，教育孩子，立身行事，要以中华礼貌为准；立志成
才，要以报效祖国为要务。整本家书，能够说是对中华民族
优秀道德的最好阐释。

傅雷家书给我们了解过去历史，开启了一扇窗户，很好地为
我们保存那个时代的记忆，正是由于它的存在，才将中华民
族优秀道德清楚阐释出来，它不仅仅是傅雷对孩子的教育，
也是我们立身行事的准则。

傅雷家书除了教人们立身行事，还洋溢著浓浓的亲情，字里
行间透露的亲情令人感动。我不禁想到我的父母，他们虽不
是伟人，不像傅雷那么出名，也不能说出让人立身处事的大
道理，但他们事事为我著想，不管做任何事，都会先为我思
考，为我打算。傅雷家书中有著许许多多做人处世的大道理，
是一笔宝贵的精神财富，然而，父母日常的教诲又何尝不是
立身行事的准则呢？我的父母不像傅雷那样讲道理，然而他
们总是为我好。

读了《傅雷家书》后，我学会了许多做人的大道理，还感受
到了亲情的伟大。


