
最新重阳节慰问老人活动方案内容简
介(优质8篇)

项目策划中，项目经理要根据项目的特点和需求，制定相应
的策略和措施。阅读以下精选的项目策划范文，可以帮助大
家更好地了解项目策划的方法和步骤。

重阳节慰问老人活动方案内容简介篇一

1.初步知道重阳节的基本习俗，愿意和老人一起欢度节日。

2.激发幼儿尊老爱老的情感。

礼物、幼儿手工作品、幼儿节目、和光荣院联系

1.引出主题

(1)老师引出重阳节主题

(2)介绍重阳节的来历和风俗。

1.给老人们献上精心编排的歌曲、舞蹈等节目

今天是爷爷奶奶们的节日，我们一起来表演一些节目给他们
看，好吗?

xx歌曲：“我上幼儿园”

xx律动：“我的小手”

xx歌表演：“小猪吃的饱饱”

xx儿歌：“拍皮球”



2.听老人们讲革命故事

让爷爷讲讲自己革命故事，使我们永远记得优秀的革命传统。

3.爱你一家亲

为老人捶背，整理床铺、推轮椅等等，伸出自己的小手，献
出自己的一点爱，使老人感觉到亲人的温暖。

4.赠送礼物给爷爷奶奶

将自己画的，粘贴的，剪的精美爱心贺卡等作品送给自己的
爷爷奶奶，让他们看到自己的本领，认识到我们在长大。

九九重阳久久难忘。

九月初九是中国的一大传统节日——重阳节，又叫老年节。
作为大班的老师，通过参与幼儿园组织的“重阳节”活动，
见证了孩子在活动中能积极主动地孝敬老人，并能分享她在
活动中的欢乐体验，让我们切身感受到孩子们成长的可喜变
化。

重阳节前夕，我们大班的老师带领孩子们在来到南关桥光荣
院看望老人，给老人们献上精心编排的歌曲、舞蹈等节目，
表演的精彩节目赢来了一阵又一阵的掌声，为老人制作了精
美的爱心贺卡，听老人们讲革命故事，祝爷爷奶奶身体健康，
节日快乐。最令我感动的就是最后一个互动的环节，把整个
活动推向了高潮，由小朋友们为爷爷、奶奶、捶捶背，敲敲
腿，唱唱歌。此时现场所有的老人们都开心地笑了，家中
的“小王子”、“小公主”现在也懂得孝敬老人了，做家长
的无不为之动容。不仅让老人感受到亲情和欢乐，也培养了
孩子们爱老人、爱他人的情感，光荣院里充满了欢声笑语。

人生最美夕阳红，没有人会永远年轻，我们老年人拥有的是



智慧和经验，每一句话里有真情，每一个字也是渴望，他们
只想与孩子们多点相处的时间，为孩子的幸福开心。当儿女
一天天长大的时候，我们也在一天天衰老，孩子们的一句话，
一句问候，就能温暖我们老人的心。

现在的孩子都是各家的宝贝，优越的生活条件使他们成为最
幸福的一代，培养教育他们是国家社会和各个家庭的重大课
题，从幼儿园起就要打好基础。敬老、爱老是我们中华民族
的传统美德，幼儿园开展的'这一活动对孩子就有很好的教育
意义，希望孩子们能把我们中华民族的美德代代相传。

重阳节慰问老人活动方案内容简介篇二

九九重阳节，浓浓敬老情

2、本次活动主要面向特殊消费群――老年人，通过举办一些
办卡、刷卡优惠等促销活动，增加银行的公众形象。通过举
办老年歌舞表演等活动，增加银行的亲和力，真正使“重阳
节”富有人情味。

20xx年10月17日（重阳节）

1、金重阳、双重礼

重阳节10月73日活动当天，前99位年满55周岁的'老年顾客，
凭身份证及当日购物小票，可到银行大堂领取麦片一袋；凡
年龄满70岁的老人，可免费领取布鞋一双、麦片一袋。

2、向幸运老人送真情

重阳节当天，生日为10月17日（重阳节）59周岁以上的老人，
凭身份证可在xx银行门前免费领取幸运老人礼品一份。

1、赠品发放人员必须认真登记好顾客的身份证号、小票号、



购物金额；

2、保安员必需在赠品发放现场，负责维持秩序。

麦片180袋×元=1080元

礼品50份×8元=400元

合计：1480元

重阳节慰问老人活动方案内容简介篇三

传承重阳久久，心系老人久久

xx年10月24日

主办单位：

xxxx学院青年志愿者协会

承办单位：

xxxx学院青年志愿者协会爱心助残部

青年志愿者协会宣传部负责宣传负责人：xxxx

青年志愿者协会策划部负责策划负责人：xxxx

青年志愿者协会爱心文艺部负责文艺节目负责人：xxxx

青年志愿者协会筹资部负责活动经费负责人：xxxx

青年志愿者协会财务部负责记账、出纳等负责人：xxxx



青年志愿者协会爱心助残部负责统筹工作负责人：xxxx

青年志愿者协会其他各个部门由爱心助残部调遣负责人：xxxx

前期准备

a）青年志愿者协会宣传部做展板、广播宣传等

b）青年志愿者协会爱心文艺部排练节目

c）心理健康部派人到敬老院跟老人沟通，希望他们能以一颗
轻松愉快的心过节日

d）青年志愿者协会爱心助残部准备好扩音器、笔记本电脑等
设备

中期开展

a）早晨八点于我院飞天广场整队，步行前往新平镇敬老院

d）卫生打扫完毕，由爱心助残部卫生小组负责人安排文艺演
出会场布置

f）演出开始，首先由新平镇镇长讲话，后是节目上演

g）演出结束，饺子出锅，邀老人们吃中饭

后期结束

a）由卫生员小组负责收拾会场，打扫干净庭院

b）事后，与老人拍照留念，道别，整队，清点人数，返校

鸡蛋4元每斤x5斤=60元



蛋糕5元每斤x斤=20元

面粉6元每斤x斤=30元

肉12元每斤x斤=72元

白菜、韭菜、香油、佐料等共计50元

重阳节慰问老人活动方案内容简介篇四

同学们，在重阳节到来之际，我们赶快行动起来，对长辈为
我们无私的、多年的付出给予回报，以此表达我们对老人的
崇敬!

根据少年儿童的特点，在各中小队中开展丰富多彩的“念亲
恩、感亲意、抒亲情”主题系列活动，通过活动展现我校少
先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、小小真心话。利用课外活动的时间，每位同学准备一张漂
亮的贺卡，将自己想要对父母、长辈说的祝福语或最想表达
的感谢语写到纸上并带回家送给自己的父母长辈。

2、以中队为单位，班队课上各班开展以“念亲恩、感亲意、
抒亲情”为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿
童孝敬父母长辈，学会感恩。

3、三分钟小故事演讲。利用晨读课的时间进行“三分钟小故
事演讲”。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父
母、长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、
感恩于行的感人故事。

4、开展“爷爷、奶奶的重阳节，我做主”的活动，要求少先
队员们开动脑筋，为爷爷(奶奶)设计一个有新意的过节方案，
向长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷爷、



奶奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行;可以陪爷爷、奶奶
锻炼身体，大家一起来运动;也可以陪爷爷、奶奶聊天，陪老
人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务事，
减轻爷爷、奶奶的`辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，旨
在进一步唤起少先队员们尊老、爱老的意识，大力弘扬尊老、
爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温馨的
家庭生活。

5、学校大队部组织部分少先队员到敬老院慰问孤寡老人，为
他们增添节日的喜庆氛围。主要小活动有表演歌舞、讲故事、
打扫卫生、送礼品等。

6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选。

7、自选活动。各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

要求：

1、高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

2、精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员
的特点，注重活动实效。

3、认真开展活动，做好活动总结，收集整理资料上交。

重阳节慰问老人活动方案内容简介篇五

1、初步知道重阳节的基本习俗，愿意和老人一起欢度节日。



2、激发幼儿尊老爱老的情感。

礼物、幼儿手工作品、幼儿节目、和光荣院联系。

1、引出主题

(1)老师引出重阳节主题。

(2)介绍重阳节的来历和风俗。

1、给老人们献上精心编排的歌曲、舞蹈等节目。

今天是爷爷奶奶们的节日，我们一起来表演一些节目给他们
看，好吗?

xx歌曲：“我上幼儿园”。

xx律动：“我的小手”。

xx歌表演：“小猪吃的饱饱”。

xx儿歌：“拍皮球”。

2、听老人们讲革命故事。

让爷爷讲讲自己革命故事，使我们永远记得优秀的革命传统。

3、爱你一家亲。

为老人捶背，整理床铺、推轮椅等等，伸出自己的小手，献
出自己的一点爱，使老人感觉到亲人的温暖。

4、赠送礼物给爷爷奶奶。

将自己画的'，粘贴的，剪的精美爱心贺卡等作品送给自己的



爷爷奶奶，让他们看到自己的本领，认识到我们在长大。

九九重阳久久难忘。

九月初九是中国的一大传统节日——重阳节，又叫老年节。
作为大班的老师，通过参与幼儿园组织的“重阳节”活动，
见证了孩子在活动中能积极主动地孝敬老人，并能分享她在
活动中的欢乐体验，让我们切身感受到孩子们成长的可喜变
化。

重阳节前夕，我们大班的老师带领孩子们在来到南关桥光荣
院看望老人，给老人们献上精心编排的歌曲、舞蹈等节目，
表演的精彩节目赢来了一阵又一阵的掌声，为老人制作了精
美的爱心贺卡，听老人们讲革命故事，祝爷爷奶奶身体健康，
节日快乐。最令我感动的就是最后一个互动的环节，把整个
活动推向了高潮，由小朋友们为爷爷、奶奶、捶捶背，敲敲
腿，唱唱歌。此时现场所有的老人们都开心地笑了，家中
的“小王子”、“小公主”现在也懂得孝敬老人了，做家长
的无不为之动容。不仅让老人感受到亲情和欢乐，也培养了
孩子们爱老人、爱他人的情感，光荣院里充满了欢声笑语。

人生最美夕阳红，没有人会永远年轻，我们老年人拥有的是
智慧和经验，每一句话里有真情，每一个字也是渴望，他们
只想与孩子们多点相处的时间，为孩子的幸福开心。当儿女
一天天长大的时候，我们也在一天天衰老，孩子们的一句话，
一句问候，就能温暖我们老人的心。

现在的孩子都是各家的宝贝，优越的生活条件使他们成为最
幸福的一代，培养教育他们是国家社会和各个家庭的重大课
题，从幼儿园起就要打好基础。敬老、爱老是我们中华民族
的传统美德，幼儿园开展的这一活动对孩子就有很好的教育
意义，希望孩子们能把我们中华民族的美德代代相传。



重阳节慰问老人活动方案内容简介篇六

一、活动目的：

通过去敬老院慰问，为孤寡老人送温暖，让少先队员从小培
养敬老、爱老、养老、助老的传统美德，使少年儿童从小就
有一颗爱心，懂得关爱老人是我们每一个人的责任。

二、活动时间：10月12日（星期六）上午9：00－10：30

三、活动准备：

1、3一5年级每个班级准备一个节目。

2、大队部准备好主持稿、主持人。

3、1－6年级的队员准备好食物和水果。

4、总务处请示校车公司，准备好校车。

四、参加人员：（共65人）

老师：矫民锋、冯德民、马洪有、范明亮、李春花（5人）

学生：所有节目的学生（30人）

五、活动过程：

1、学校领导讲话。（矫民锋）

2、给老人送上水果和礼品。

3、节目表演。

4、敬老院领导讲话。



5、合影留念。

六、活动负责人 领队：矫民锋 摄影：范明亮 摄像：马洪有
音乐：李春花

主持：孙雨萌

唐

铭

七、注意的问题和细节：

1、节目检查时间：10月11日（星期五）中午，地点：各班级
教室

2、10月12日8： 30分准时乘坐校车出发，到敬老院道口下车，
站队到敬老院，出、返程中保持队形，不得出现打闹杂乱现
象。

4、去到敬老院时注意讲卫生，讲礼貌。

5、演出开始后无节目者陪同老人观看节目，随时讲解．老人
如对节目内容不感兴趣，陪同人员设法调动老人们的积极性。

五道沟镇中心校

2013年10月8日

重阳节慰问老人活动方案内容简介篇七

重阳节期间组织开展敬老爱老志愿者服务活动，进一步弘扬
中华民族尊老敬老的传统美德，大力培养我校学生“老吾老
以及人之老”的道德风尚。



xx年10月17日

1、组织志愿者到新圩敬老院慰问孤寡老人，帮助敬老院打扫
卫生，陪老人谈心聊天。

2、组织志愿者探望慰问我校部分退休教师。

1、到敬老院慰问孤寡老人

时间：10月17日上午8点30分

负责：

参加人员：30名学生志愿者（带备清洁工具）

集中地点：学校教学楼中厅

拍照：

2、慰问退休教师

时间：10月17日上午8点30分

负责：

参加人员：6名学生志愿者

慰问物品采购：

集中地点：学校教学楼中厅

拍照：

1、统一认识，高度重视，精心安排，认真组织，



2、活动过程要注意安全。

3、要收集好各类资料并以新闻稿的形式及时上报校团委，校
团委将通过校园广播、校报等形式进行宣传，以加强宣传，
扩大影响力。

4、活动结束后，以简报、总结等形式向相关上级部门汇报活
动的开展情况。

重阳节慰问老人活动方案内容简介篇八

——xx青年看望退十五党支部困难老人 岁岁重阳，今又重阳，
在传统敬老佳节重阳节带来之际，我院2011年重阳文化周再
次举办，xx室团支部也在10月13号这一天开展了关爱老人的志
愿活动——看望退休xx党支部困难老人。

10月13日下午，xx室团支书xxx与其他几名青年志愿者陪同退
休xx党支部书记xxx同志看望了居住在我院生活区的xxx与xxx
两位老同志，为他们送去了慰问品和节日的祝福。看到青年
同志的到来，老人们很是激动，青年同志细细询问他们的生
活、身体情况，并简单的帮助老人打扫了房间、整理了家具。
通过交谈，我们了解到老人们都是建设xxx的第一代人，这两
位老人把他们的青春和力量毫不保留的献给了xxx的建设，历
尽苦难，操劳一生，历经了岁月的沧桑，现在已是风烛残年，
很是令人感慨岁月无情和人生易老，更让我们懂得了人生的
宝贵和青春的短暂，我们应该感恩老人，爱惜人生。

通过这次“xxxxx”志愿活动，促进了老人与青年同志的交流，
使青年同志了解了老人的生活，并进一步弘扬中华民族传统
美德，培养了学生的尊老、爱老、敬老情怀。

老人们带来一份欢欣，愿每一位老人都健康、快乐，安享晚
年，福如东海，寿比南山。也愿尊老爱老的传统美德不断的



传承、发扬、光大！


