
与感恩的演讲稿(优质8篇)
在即兴表达中，观察力和逻辑思维能力是至关重要的，它们
可以帮助我们快速理解和回应当下的情境。以下是小编为大
家收集的奋斗引用，希望能够给大家以启迪和鼓励。

与感恩的演讲稿篇一

亲情是人类永恒的话题。只要我们活在世上，或者只要我们
还活着，就离不开亲情。可以说，我们每个人都沉浸在八大
无比的亲情中，世界上每个人都在为亲情唱着动人心魄的歌
曲；世界上的每个人都依附于家庭，世界上的每个人都可以
期待天高海深的家庭。古往今来，亲情被很多诗人讴歌，被
很多普通人怀念。谁也说不出这个家有多高多厚。

亲情，有一种奇妙的力量；亲情是一个永不褪色的`话题。家
庭，十一款老酒，香甜醇厚；是传世名画，精美隽永；是一
首经典老歌，温柔温柔；是一种珍贵的丝绸，细腻光滑。我
们不需要任何东西去比较，也不需要任何文字去修饰。我们
只需要用心去感受。我们每个人都得到上帝赐予的那份爱。
俗话说：“树欲静而风不止，子欲养而不近。”为了不让家
庭在熙熙攘攘的生活中变得脆弱，为了不让金钱留下无尽的
遗憾和悔恨，请及时给父母送上一份不算奢侈的温暖问候。

亲情很伟大，所以我们感恩。她在你生病的时候照顾你，在
你难过的时候安慰你，在你小的时候耐心的教你走路，穿衣，
用筷子吃饭，为你日夜操劳。

她——是你妈妈。

妈妈，这个词在我印象中是美好的，温暖的，善良的。

在我二年级的时候，发生了一件让我终身难忘的事。我记得
那天是夏天，我坐在闷热的教室里，焦急地等着上学。就在



铃响的时候，上帝突然变脸了，下起了倾盆大雨。而且不是
雷雨，看起来也不会停一会。果然放学铃响了，雨还是不听。
10分钟，20分钟，时间过去了。没有伞，我只能眼睁睁的看
着同学一个个被妈妈抱起，却只能焦急的站在教室门口等妈
妈来接我。很多时间过去了，突然在暴雨中看到一个熟悉的
身影。啊，是妈妈！我兴奋得上蹿下跳。真的是我妈。她手
里拿着一把小雨伞，另一只手里拿着一把大雨伞。她的衣服
湿了，她笑着走到我面前，把小雨伞递给我。

雨中，妈妈的大手牵着我的小手，一大一小伞，一高一矮，
在雨中并肩而行。

与感恩的演讲稿篇二

小树应该感谢土地，因为土地养育了它；小鱼应该感谢大海，
因为大海是它的家；鸟儿应该感谢蓝天，因为蓝天给了它自
由；花谢草，绿草映衬花之美；所以，人要有一颗感恩的心，
才能对父母感恩。

如果妈妈是春天和三月的阳光，那么爸爸就是我挡雨的大伞。
的确，母爱是伟大的，但我们不能忽视父爱的细节。因为父
亲给了我学习和生活的信心和力量。

有一次我解不出一道数学题，就问爸爸。爸爸看了看，
说：“这么简单的问题你应该会算。”我说：“坐久了不
行！”爸爸说：“你想一个小时，还是能想到做得到。”唉，
我知道我不会问他，但没有改革，我不得不重新思考。想了
一个小时才想出来。我撅着嘴说：“你就不能帮我算一下吗？
“爸爸说：“最后不是你想出来的吗？”我听了，觉得爸爸
说的没有错。

简言之.没有父母，就没有我们。虽然我的父母看起来并不出
众，但他们对我的关心和爱却无法用三言两语解释清楚。



父亲像山一样爱，母亲像海一样爱。让我们永远记住父母的`
好，学会感恩，学会感恩，让父母多笑笑少担心；让父母活
得更快乐，活得更幸福。

与感恩的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

自呱呱落地的那一刻起，我一直沐浴在温暖的母爱中，曾有
几时，提笔想写写我的母亲，却总感觉有些言辞匮乏，无从
下笔。回想起我成长过程中的点点滴滴，泪水禁不住的跌落
脸庞。

母亲是一个普普通通的家庭妇女，每天都有着忙不完的活。
记得小时候，昏暗的灯光下，母亲还在做鞋底，那时，并不
理解母亲为何要熬夜的做鞋底，也许这就是她应该做的事吧。
那时的我真的很不懂事，常常抱怨母亲为何不花钱给我买漂
亮的鞋子，她总是笑笑说：“穿着妈妈做的鞋才是最舒服的。
”虽然我并不再会说些什么，可是心里还是多少会有些埋怨。
成长的日子里，开始有些能够理解母亲的用心良苦了。因为
我知道这每一针每一线中都浸满了母亲的爱，浅浅地，我已
经贪恋上了母亲亲手为我做的鞋子。

往事历历在目，上上学期，周末回家时，路面交通拥堵，加
之客流量很大，赶回家时天色已晚，黑夜将至。在自家门前，
看见母亲瘦小的身体在寒风中瑟瑟发抖，我的出现仿佛给了
她温暖和动力，朝我小跑过来，拉起我的手就塞进她的口袋
里暖着。看着片片雪花飘落在母亲半白的头发上，我的心里
酸酸的，这就是我的母亲，一个真实的，为儿女操劳着的平
凡女人，平凡地扮演者每一个属于她的角色，平凡的让人感
动，让人尊敬。



小时候，面对母亲给我的关怀和温暖，我总以为这是天经地
义的，但现在，我长大了，我知道应该怀着一颗感恩的心来
报答我的母亲，孝敬我的母亲。

母亲生日那天，我买了一束鲜花送给了她，母亲接过花时激
动地说：“真的好漂亮!”“今天是您的生日，祝您生日快
乐!”与此同时，母亲抬起头看着我说：“这话一定很贵的吧，
买这不是浪费钱嘛!”可我知道，虽然她嘴上是这样说，可母
亲的脸上却是洋溢着幸福的笑容。

或许一声祝福对自己来说并不算什么，但是对母亲来说，这
声祝福比什么都美好，都珍贵，足以让她感动到热泪盈眶。

感恩母亲，因为她赐予了我们生命，让我能够体味着世界的
美好;感恩母亲，因为她给了我们无限的关爱，让我们体验到
了亲情的温暖;感恩母亲，因为她给了我们一份无价的母爱!

与感恩的演讲稿篇四

今天，我给大家分享的是一个关于生命的故事。生命，真是
一个不可思议的东西，他创造了几百万种可能。一年的中秋
节，我的妹妹出生了。一个无比可爱的小姑娘，带着天使的
祝福和众人的期盼，来到了人世间。她的到来并不顺利，因
为缺氧她被送进医院的保温室，我看到她时已是一个礼拜后
了。初次见面，你看，我这个做大哥的也没备什么见面礼，
只好把我的余生都用来保护你吧。凑近一看，那么小那么黑，
才几斤重，体重轻的可怜，我也不知道在以后得日子里她会
给我带来什么惊喜，日子就这样一天天过去，她也一天天长
大。

二岁多，她学会了走路，一个经常被我抱着的家伙，突然挣
脱了我的怀抱，我有些不习惯，她在没学会走路之前，总需
要人带着，除了母亲，我便是不二人选，于是我少了很多玩
的时间，多了些陪伴她的时间，我有些抱怨，要是妈妈当初



不生她就好了。

可慢慢地我又发现了她的好处，她的聪明和可爱，很讨哥哥
们的喜欢，父母也视她为宝贝，给这个家带来了更多的欢声
笑语，小时候，我抱她抱的比较多，除了我爸妈，她与我最
亲，放假了每次回去她都像个跟屁虫样的跟在我后面，甩都
谁不，很粘人的。她现在六岁了，有自己的小伙伴了，可以
一个人出去疯疯闹闹了，不用整天跟着我了。

转眼她就读一年级了，她长的那么矮就读一年级了，我有些
恍然如梦。她上学要换地方，到我阿姨那里去读书了，她一
点都不想去那里读书，不想离开家，更不想离开我们。但是
书还是要读的呀！我便连哄带骗地把她带过去了，让她一个
人在那里住几天，先在那里习惯一下，有个过渡期，我设想
的很美好。她跟我高高兴兴的去了，在那里玩的很开心，我
趁着上厕所的功夫偷偷地上了车离开了。把她一个人留在了
那里，只有这样，她才能留下，我也能离开。没有跟她告别，
因为她会哭。她对我这么依赖，哭起来是个什么样子呀！

我到家之后，阿姨打来电话，说他知道我走后一直在哭，想
想离吃饭已过了好几个小时，这段时间她一直在哭，我的心
挺了挺。睡个觉就会好起来的，小孩子很单纯没那么多忧虑，
但这件事我有些不够相信。第二天，也是哭，阿姨给她买了
新衣服和新裤子，也是不管用。看着那边发来的照片，她穿
着新衣服没有一点精神的样子，两只眼睛下面略显红肿，让
人看着真是心疼可怜，不过想了想：妹子，这些年，哥没有
白疼你。

我觉得她是幸福的，有那么多人爱她，有一个愿意陪伴她的
大哥，一个愿意为他打架的二哥，我觉得我也是幸福的，因
为有她。我的亲妹，因为有她，我的生命从此多了一层意义。
全文我从头到尾好像没有说到感恩二字，但懂得珍惜和爱身
边的每一个人，我认为也是一种感恩，是一种对生命的感恩。
我的演讲结束，谢谢大家倾听。



与感恩的演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师、同学们：

大家好！世界上有很多的爱，但是只有母爱是无私的，母爱
是伟大的，只有给予，不求回报的。

母爱像天空般无边无际，如大海般广阔无垠，沐浴着爱的阳
光，洋溢着无言的亲情。因为有了母爱，我们才是快乐的，
才是幸福的。

也许，在座的朋友们和我一样，会有一个很普通的妈妈，她
没有骄人的面孔，没有华丽的外衣，没有出色的工作和事业；
也许，她闲下来就会整日唠唠叨叨地让你好好学习，让你好
不心烦；也许你会觉得，她的卑微有时会让你在同学面前抬
不起头来；也许，你会在某天某日和她争论不休。

谁言寸草心，报得三春晖，这份沉甸甸的母爱，我永远记在
心中。

妈妈，生命来自您，含辛茹苦、风霜雪雨中交织着你不知疲
倦的身影。请让我，为您按摩你劳累的双肩，为您洗刷饭后
的碗筷，为您洗净换洗的衣服，让您轻松轻松；让我为您舒
展您拧起的眉头，为您摘掉鬓边的白发，让您的笑容永远绽
放在我的心中；让我轻执您的双手，和您享受一次我们的春
天！

母爱深深，深深母爱，为母爱喝彩在我们每个人的心中！

与感恩的演讲稿篇六

尊敬各位的领导，亲爱的老师同学们，大家好！我叫苏沿源，
是体育人文社科系新闻采编与制作的学生。今天我演讲的题
目是励志自强 感恩诚信——让花盛开不败。



每个人的成长历程都是一个学着长大的过程，在人生的道路
上成功、失败、快乐、忧伤，或深或浅都记录着我们成长的
深度。面对这些我们更多的是，要感恩诚信更要励志。感谢
那些让我们成功或者失败的事情，感谢那些让你快乐过，忧
伤过的人们，因为感恩，我们才会有温暖的亲情因为诚信，
我们才会有这个多彩的社会 ；因为励志，我们才会要奋斗的
精神，顽强的意志，才会有我们自己的“中国梦”。

我们现在是学生，最重要的就是自己的学业，要学好自己的
专业知识，多学技能，积极参加社会实践活动，在实际行动
中不断的锻炼自己。我们不能拿着国家的奖助学金不思进取，
让生活消磨了我们的意志与激情，更不能仅仅依靠国家的奖
助学金去生存。国家的奖助学金只是为我们提供了一个跳板，
让我们可以借此跳得更高。在我们接受别人帮助的时候也就
接受了他们的认可，对此，我们要心存感恩，感恩那些曾经
帮助过我们的人。 感恩父母，因为他们为我们营造了一个温
暖的家和一个心灵的寄所；感恩社会，因为它为我们提供了
一个和谐稳定的生存环境；感恩老师，因为他们教会了我们
知识和做人的道理；感恩朋友，因为他们让我们不再感到孤
独与无助。或许我们现在没有能力去为他们做些什么，只要
我们对得起自己，不让自己的意志消沉，这就是对帮助过我
们的人的最好的感恩了。这样我们才会为了自己的中国梦去
努力奋斗，社会的感恩之花也会盛开不败。

励志让我成才

我最喜欢这样一句话是：“不因梦想遥远而放弃！”世界上，
没有哪个人的成长之路是一帆风顺的，在困难与挫折面前，
我们要有坚强的意志，永不绝望的心态，勇往直前的激情，
要努力去冲破重重阻碍，决不退缩。只有经过苦难的洗礼，
我们才能够腾飞，我们的生命才能够发生质的改变。生活教
会了我吃苦耐劳，坚持不懈。是生活磨练了我，坚持真理、
刚强不屈的品格和意志。从生活中，我学会怎样与人和谐相
处，懂得宽容和理解的涵义，生活教会了我们怎样做一个合



格的人。人生之路，一段坎坷，一段辉煌，只要我们满怀对
未来的憧憬与希望，抱有远大的志向与理想，我们才能面对
生活中的暴风雨！我们要找自己的中国梦，用它来激励自己
不断奋斗，励志的中国梦会指引我们人生的方向。我相信，
励志可以让我们成才。国家有这样的我们，社会的奋发之花
也会盛开不败 诚信伴我远行。

有这样一个游戏：两个人为一组，其中一个人蒙上眼睛，另
一个人带领他从一个地方走到另一个地方，然后交换角色。
听说很多的人不会喜欢这个游戏，这是为什么呢？我们可以
想象，蒙眼睛的人一定是恐惧的，而唯一能依靠的就是对于
带领人的信任。然而，摆在带领人面前的问题就是，他必须
讲求诚信。如果带领人乱指挥，那么他们之间的信任就会荡
然无存。诚信是中华民族的传统美德，两千多年前，伟大的
思想家墨翟就做过这样的阐述：“志不强者智不达，言不信
者行不果”。我想，任何一个人都不会与一个没有诚信的人
交往，一个人如果失去了诚信，他便失去了一切，所以，诚
信与我们的人格和人际关系息息相关。所以，我们要坚守诚
信，用诚信来点亮我们的人生之灯，拥有了诚信，我们便可
以在人生的旅途上走得更远。只有这样，世界才会看到一个
真正的中国，中华民族伟大复兴的中国梦才能实现，社会和
谐的共荣之花才能盛开不败。

“阳光总在风雨后，请相信有彩虹。”不管身处何种环境，
只要你心中永远铭记恩情，怀感恩之心去慢慢成长；用励志
的青春，点燃我们的激情，去成人成才；让我们坚守诚信，
以心的誓言去起航远行。只要我们用知识和能力武装自己，
学会励志自强，感恩诚信，我们就 能创造美好、和谐的社会，
实现我们中华民族伟大复兴的中国之梦！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



与感恩的演讲稿篇七

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

雄鹰感恩天空，因为广阔的天空给了她自由翱翔的空间；小
鱼感恩大海，因为蔚蓝的大海给了她无拘无束的生活；树木
感恩土地，因为湿润的土地给了她挺拔向上的动力；我感恩
六中的一个人，因为博爱的她给了我成人成才的机会。

老师是天底下最受尊敬的人，而我最尊敬的人就在这里。杨
老师，她的人就如她的姓一样，“伟岸，正直，朴质，严肃，
也不缺乏温和”。

我们这群调皮的孩子，总喜欢在背后议论烫着小卷发长着大
眼睛的杨老师。老师严肃时，整张脸可以刮下几厘米厚的冰
层，滔滔不绝地讲着她平时最痛恨的所谓教育学生的大道理，
这时我们就像受惊了的小兔子，心里一颤一颤的，生怕一个
微小的动作惹毛了怒火中烧的大眼睛。

不过大部分时候，她还是我们的活泼开朗的大姐姐。用“妈
妈”来比喻老师，最不贴切了，即使年龄上很相近，但是，
妈妈不会眨着有几分淘气色彩的大眼睛捂着脸，用可笑的声
音喃喃自语“呀，我又算错了，真是老年痴呆了。”妈妈不
会在班会时眉飞色舞的回忆童年时的糗事，引得我们哈哈大
笑，就连她的小卷发也一蹦一跳地笑得前仰后合。妈妈更不
会说两句话就激动的握着你的手，完全抛下长辈的尊严，仿
佛几年未见的老朋友要向你表达亲切的问候。

但，无可知否，在她身上，我们的确找到了妈妈的影子。一
样的喜欢用温和慈祥的笑容来掩饰糟糕透顶的心情，一样的
喜欢用浓重的鼻音来提醒我们多穿衣服预防感冒，一样的喜
欢用饱含关切的目光仔细的瞄过教室的每一个角落，一样的
希望和我们能有更多话题，一样的喜欢在三言两语中重新振
奋你的精神``````像，真是太像了，不同的是，妈妈的爱会



毫不保留的全赋予自己的孩子，而老师的爱却要平均的洒向
每位同学的心田。突然有个想法，好想做老师的孩子，这样
我就可以多享受一些老师的爱了，呵呵，还真是自私呢。

老师终归是老师，在课下她可以扮演我们的姐姐、妈妈，但
课上她始终是最尽职尽责的数学老师。她可以赌气似的要你
一遍一遍又一遍的算数，只为惩罚你在数学考试中永不停止
的算术错误；她可以望着你挂满问号的脸，一边耐心的讲着，
一边手在演算纸上飞快的划过，就算到了你为自己的愚笨而
退缩时，她也不会放弃；她会不遗余力的迅速判完当天考的
卷子，这样才能在晚自习时仔细讲解同学们的错误。她并没
有多么风趣的语言，并没有多么年轻的活力，可是我们就是
喜欢看着她的大眼睛、微乱的头发，在抛物线上，大喊着我
们来了；就想要在无聊的课间翘首盼着数学课，杨老师教的
数学课；就爱在大晚上苦嚼着复杂的数学题。从这方面来讲，
她是位成功的老师，正如她在第一节数学课上所讲，她将带
我们进入奇妙的数学王国。

不知不觉间，我悄悄的喜欢上这位老师，她用三年的真情付
出把我教导成人，即使他的眼睛不像影星一般明亮闪烁，甚
至有些枯黄，但我仍感到哪里有一道奇异的光芒向我招手，
是邻家姐姐的友善，妈妈的光环还是数学老师的严谨，我不
懂，所以只能怀着一颗小小的感恩的心向它渐渐走近，走近。

与感恩的演讲稿篇八

亲爱的老师，同学们：

上午好！

唐代大文学家韩愈说过：老师是给我们传承道义、教授知识、
解答疑惑的人。在我们成长的过程中，老师就像火炬，照亮
了我们前进的道路；老师就像芝麻开门，为我们打开了知识
的宝藏；老师就像妈妈，给予了我们无微不至的`关怀。



自从“感恩老师”活动开展以来，我上课更加专心听讲，坐
姿端正，不随便讲话，不做小动作。对老师提出的问题，认
真思考，会的积极举手，不会的听别人回答，听老师讲解，
老师讲的话都牢牢记住。

按时完成作业，做完认真检查。还帮老师做一些力所能及的
事，督促同学们及时交作业。

老师是辛勤的园丁，老师是人类灵魂的工程师。我们的每一
点进步，领悟的每一个道理，掌握的每一个新知识，都离不
开您的辛勤培育和谆谆教诲。

通过这次感恩活动，我一定更加努力，更加严格要求自己，
不辜负老师对我的期望。让我们在未来成长的日子里取得更
大的成功。老师谢谢您！


