
因身体不适的辞职信(大全8篇)
范文范本是指在学习写作过程中，常用来参考和借鉴的一类
文章样本。范文范本要注重思考和观点的表达，可以加入一
些个人见解或观察，使作品更具有独特性。以下是小编为大
家精选的范文范本，希望能够给大家带来一些参考和启示。

因身体不适的辞职信篇一

尊敬的园长：

您好！

实在是非常的'抱歉，在这样的百忙之中还将您打扰。我是负
责xxx班的老师xxx，这次向您提交这份申请，是为了向您辞去
自己在xxx担任的职务。

很抱歉，我知道。身为一名老师，的班级里还有幼儿在等着
我的上课，我说出这样的话实在是非常的不符责任。这不仅
仅是对自己工作的放弃，更是对班上那些孩子的抛弃！为此，
我真的思考了很久，也在这个决定上斟酌了很长的时间。但
是，很抱歉，我必须做出这样的决定，我必须离开这里。

而我离开的原因，估计您也有所了解。在长期的教学中，我
因为对自己的保养不到位，导致自己的嗓子已经越发的嘶哑，
最近还一直感到非常的不舒服。在上次的检查中，医生也建
议我哟啊好好的休息不能继续这样用嗓子了。但是，我的工
作是教导孩子，还是最为调皮的小班孩子！这怎么可能不用
嗓子呢？经过这段时间的工作，我真的感到不行了，所以才
写下这份信来向您请辞，希望领导能体谅我的情况，尽快的
安排我的工作交接，我也希望能尽快的进行调养。为此给幼
儿园所带来的麻烦，真的很抱歉，希望园长能够谅解我。



说实在，我真的感到很惭愧，作为一名老师，却不能好好的
将自己的教学任务完成，不能将自己的班级带到最后，我真
的很对不起我班级的孩子们，也对不起领导和家长们对我的
期望。这真的让我感到难堪。但是，我也明白，如果自己的
身体不管理好，只会在教学中带来负面的效果，自己不能这
样，更不能造成这样的情况。为此，我决定先离开。

回想自己过去，教导过很多的班级，遇上过很多的孩子。他
们都在我的见证下毕业，离开了幼儿园。但是，现在可能做
不到了，我要离开了，真是让人感到非常的遗憾。但是，这
次的离开并不是永别。我相信，在自己的身体健康稳定后，
我一定会再次踏上教学的道路！我不会放弃自己的职责！

同时，我也希望园长能提醒各位老师，注意好对自己的保养，
不要像我一样出现问题才发现。希望大家都要好好的爱护自
己的身体！毕竟，有一副健康的身体，才能作为一名优秀的
老师站在讲台上。

最后，祝愿xxx幼儿园的老师和领导们都能身体健康，工作顺
利，xxx幼儿园能越办越好！

此致

敬礼！

辞职申请人：xxx

20xx年x月x日

因身体不适的辞职信篇二

您好！

现在距离开学也已经过了很久了，幼儿园在经历了开学的忙



乱后，现在各方面都已经安定好了。这封辞职信很早就想给
您了，只是看在开始幼儿园因为开学太忙了，所以才拖到了
现在。现在我正式的向您提出辞职，很感谢您这段时间对我
的照顾和关怀，在最近的一段时间里，我感觉我的身体越来
越差了，所以想要辞职回家调养一段时间，希望您能够批准。

在xxx幼儿园度过了3年的时光，在这里我学到了很多的东西，
有了很多的收获。原先我是一个和陌生人说话都会因为紧张
而结巴的人，在这里我几乎天天和家长打交道，在无形中，
我在沟通这方面的能力有了很大的提升，现在就算面对着那
些陌生人，我也能够像平常一样的进行交流。

在这里我发生过很多好的事情，但也有很多不如意的事情，
记得有一次家长因为我照顾学生不周而找上门来。那个孩子
不知道在哪摔了下，脸上破了点皮，家长因此来到幼儿园找
我，觉得我没有尽心尽力的照顾学生，考虑到家长的情绪，
加上的确是我没看好，我只能承受着来自家长的怒火，那个
时候我满腔的委屈无处发泄。我已经很努力的看着幼儿园的
那些孩子了，但我一个人能力有限，也不可能时时刻刻看着
那些孩子，万般努力却得到了这样的一个结果，因此我感到
了非常的委屈。那个时候是您安慰了我，照顾了我的情绪，
您向我讲述了您过去发生的那些事情，那些和我差不多的经
历，有了您的帮助，我才能够重新振作起来。

除了您之外，我最感谢的就是那些同事了，他们也给予了我
不小的帮助，用他们多年的幼师经验帮我少走了很多的弯路。
我非常庆幸我来到了xx幼儿园，在这里我感受到了如家一般
的温暖，在这里经历的一切对我来说都是非常宝贵的，虽然
我即将离开这里，但我绝对不会忘记这里。

但身体还是比工作重要的，而且一个身体不好的人担任幼师
的工作，想必也只会给幼儿园带来麻烦，这是我不愿看到的。
因此希望领导能够看在我勤勤恳恳的工作了这么多年的份上，
能够尽快同意我的离职，我也能尽早回去调理身体，我会在



短期内完成好交接工作，在剩下的时间里，我会照顾好那些
孩子，完成好自己的本职工作。

此致

敬礼！

辞职人：xxx

20xx年x月x日

因身体不适的辞职信篇三

尊敬的公司领导：

您们好!

首先，非常感谢公司给了我一个很好的工作机会，感谢公司
一直以来对我的信任和关照，特别感谢公司给予我发挥个人
优势的平台。在公司工作的这些日子里，您们也给了我很多
的培育，让我学到了许多，也进步了许多。但由于我个人身
体原因，我很遗憾地在这里向公司提交辞职。

我认真回顾了这些年来的工作情况，在工作中，我一心为推
动公司的发展而工作，一直以公司利益为中心，我学到很多
东西，无论是从专业技能还是做人方面都有提高，感谢公司
领导对我的关心和栽培。

公司目前在领导们的英明决策、正确带领下，已经全面进入
正轨，销售经营和管理都越来越高效，取得了日新月异的进
步。公司制度基本完善，领导制定的方针符合实际情况、具
有可行性。

而我自己，由于身体状况等各方面的压力，使我已无法再精



力充沛地投入到工作中去，而且，我深刻感觉到自己的能力
也有限，没办法达到公司需要的要求，在公司的各方面需求
上自己能力还不够。所以，我现向公司提出辞职，望公司能
谅解。我将于20xx年8月27日正式离职。

此致

敬礼!

xxx

20xx年xx月xx日

因身体不适的辞职信篇四

总监：

你好!

由于我身体的原因,调养快一个月，医院仍然觉得我目前还要
休息，不能承受压力并要保持愉悦的生活氛围，暂时不能去
公司工作，为了不耽误公司的工作，我很遗憾自己在这个时
候向公司正式提出辞职。我会在近期身体稍微舒适一点的时
候去公司办理工作交接手续。

来到xxxx也快两年了，有过欢笑，有过收获，也有过泪水和
痛苦。公司平等的人际关系和开明的工作作风，一度让我有
着找到了依靠的感觉，在这里我能开心的工工作，开心的学
习。最后祝公司在今年蓬勃发展，取得更加优异的成绩;祝愿
公司上下所有领导和员工身体健康，万事如意!

我为能在xxxx工作过感到无比的荣幸和自豪，我会怀念在这
里的每时每刻，感谢公司给了我这么一个机会。在公司这一
年多里，公司领导和周围同事给了我无比的照顾和关怀，让



我深切的感受到了公司倡导的人情化管理给我们带来的亲切
和温馨。我深信，公司将沿着通往胜利彼岸的高速轨道飞速
前进，将一如既往的在sap咨询业领域领航!我真诚的恳请公
司领导批准我的辞职申请，在这里我表示衷心的感谢，同时
祝愿公司不断壮大发展!

此致

敬礼

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

因身体不适的辞职信篇五

总监：你好!

由于我身体的原因,调养快一个月，医院仍然觉得我目前还要
休息，不能承受压力并要保持愉悦的生活氛围，暂时不能去
公司工作，为了不耽误公司的工作，我很遗憾自己在这个时
候向公司正式提出辞职。我会在近期身体稍微舒适一点的时
候去公司办理工作交接手续。

来到xx也快两年了，有过欢笑，有过收获，也有过泪水和痛
苦。公司平等的人际关系和开明的工作作风，一度让我有着
找到了依靠的感觉，在这里我能开心的工工作，开心的学习。
最后祝公司在今年蓬勃发展，取得更加优异的`成绩;祝愿公
司上下所有领导和员工身体健康，万事如意!

我为能在xx工作过感到无比的荣幸和自豪，我会怀念在这里
的每时每刻，感谢公司给了我这么一个机会。在公司这一年
多里，公司领导和周围同事给了我无比的照顾和关怀，让我
深切的感受到了公司倡导的人情化管理给我们带来的亲切和



温馨。我深信，公司将沿着通往胜利彼岸的高速轨道飞速前
进，将一如既往的在sap咨询业领域领航!我真诚的恳请公司
领导批准我的辞职申请，在这里我表示衷心的感谢，同时祝
愿公司不断壮大发展!

此致

敬礼!

辞职人：xxx

20xx年xx月xx日

因身体不适的辞职信篇六

尊敬的园长：

您好！

实在是非常的抱歉，在这样的百忙之中还将您打扰。我是负
责xxx班的老师xxx，这次向您提交这份申请，是为了向您辞去
自己在xxx担任的职务。

很抱歉，我知道。身为一名老师，的班级里还有幼儿在等着
我的上课，我说出这样的话实在是非常的不符责任。这不仅
仅是对自己工作的放弃，更是对班上那些孩子的抛弃！为此，
我真的思考了很久，也在这个决定上斟酌了很长的时间。但
是，很抱歉，我必须做出这样的决定，我必须离开这里。

而我离开的原因，估计您也有所了解。在长期的教学中，我
因为对自己的保养不到位，导致自己的嗓子已经越发的嘶哑，
最近还一直感到非常的不舒服。在上次的检查中，医生也建
议我哟啊好好的休息不能继续这样用嗓子了。但是，我的工
作是教导孩子，还是最为调皮的小班孩子！这怎么可能不用



嗓子呢？经过这段时间的工作，我真的感到不行了，所以才
写下这份信来向您请辞，希望领导能体谅我的情况，尽快的
安排我的工作交接，我也希望能尽快的进行调养。为此给幼
儿园所带来的麻烦，真的很抱歉，希望园长能够谅解我。

说实在，我真的感到很惭愧，作为一名老师，却不能好好的
将自己的教学任务完成，不能将自己的班级带到最后，我真
的很对不起我班级的孩子们，也对不起领导和家长们对我的
期望。这真的让我感到难堪。但是，我也明白，如果自己的
身体不管理好，只会在教学中带来负面的效果，自己不能这
样，更不能造成这样的情况。为此，我决定先离开。

回想自己过去，教导过很多的班级，遇上过很多的孩子。他
们都在我的见证下毕业，离开了幼儿园。但是，现在可能做
不到了，我要离开了，真是让人感到非常的遗憾。但是，这
次的离开并不是永别。我相信，在自己的身体健康稳定后，
我一定会再次踏上教学的道路！我不会放弃自己的职责！

同时，我也希望园长能提醒各位老师，注意好对自己的保养，
不要像我一样出现问题才发现。希望大家都要好好的爱护自
己的身体！毕竟，有一副健康的身体，才能作为一名优秀的
老师站在讲台上。

最后，祝愿xxx幼儿园的老师和领导们都能身体健康，工作顺
利，xxx幼儿园能越办越好！

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日



因身体不适的辞职信篇七

尊敬的总经理：

您好!

我申请在6月份某个您觉得合适的时候离开公司。首先真挚的
感谢公司近三年给予的各种机会和培养，公司的工作、环境、
机遇、压力等让我成长了很多;在您关心、支援和同事们的帮
助下，收很大，增长了见识，开阔了视野，积累了经验，令
我终生受益。自从20xx年我毕业进入公司工作，转眼快3年过
去了，自己思想一波一波的转变着，本人认真考虑后，还是
决定辞去现职位，离开贵公司，选择了开始新的环境工作。
具体原因如下：

一、能力有限,承盟您的栽培,本人虽和20xx年刚从学校毕业
相比,有很大的进步,但至今任没达到本人所在职位的要求;且
目前的工作水准一直停留在此阶段,没有进展和突破,也没能
给您及业务部分担什麽。

二、想换一个工作环境;从毕业以来一直在我司工作;开始来
的时候,虽然公司大家吵吵闹闹,但都在积极的处理事情;最近
不知是大家都太忙,还是问题太多,感觉比以前已经发生了一
些变化,氛围已经不是很好;故希望可以换个工作环境。

书面交接，量确保我负责的工作都能顺利正常的'运行下去。
当然，在离职后，若我的工作上有交接不清楚之处，可随时
用电话联m，如果您放心的话，我愿意用离职后的工作之馀时
间，为培养我、给我平生的第一份工作的公司继续出力。

最后，我也不知道可以说什麽，为此次的离职向陈副总、陈
总表示歉意，并祝愿陈副总、陈总和大家能开创出更美好的
世大。望陈副总给予批准。



敬上

x年xx月xx日

因身体不适的辞职信篇八

尊敬的领导：

前段时间身体一直不适，上个月去医院做检查，医院确诊
为__病，需要长时间休息，保持作息规律。因此，今天我不
舍却又不得不向贵部提出申请：我自愿申请辞去在贵院骨二
科的护士职务，敬请批准。

在贵院工作的四个多月里，我每天的日子都过得很开心、很
充实，感觉单位的气氛就和一个大家庭一样，大家相处的融
洽和睦。同时在医院里我有幸得到了各位领导老师及同事们
的倾心指导及热情帮助。工作上，我学到了许多宝贵的经验
和实践技能，进一步夯实了专业基础，提高了护理技能;生活
上，得到了各级领导老师和同事们的关照与帮助，对此我深
怀感激!这四个多月的工作经验将是我今后走上新的工作岗位
的一笔宝贵财富。

在这里，特别感谢科室__主任、护士长傅__、护士___小姐在
过去的工作、生活中给予的大力扶持与帮助。感谢所有给予
过我帮助的同事们。


