
励志演讲稿 励志演讲稿汇编(模板8篇)
发言稿的撰写不仅需要注意文字的表达，还需要关注语气的
把握、声音的控制，以及肢体语言的运用。以下是小编为大
家整理的辩论范文，供大家参考和借鉴。

励志演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好！

假如你是一个热血沸腾的青年，曾有过对文学的爱好、憧憬
和追求，请你用你稚嫩的肩膀，背起纤绳，启动锚碇，向文
学的海洋出发吧！爱我所爱，无怨无悔。

迈出第一步是需要勇气的，但一路走下来是需要毅力的，这
一走就是好多年啊。季节轮换，我们要笔耕不辍；潮起潮落，
我们要依旧执着。凭的就是这一腔热血，要的就是这份执着，
靠的就是这份勤奋。然一路辛苦，却一路欢歌，我们要用那
并不周正的文字砌成了自己的文学乐园，我们用还显稚嫩的
嗓音喊出了我们自己的心声。

如今，面对梦想，我们还要放飞希望；面对成绩，我们仍须
不断追求。

有燧石在，火就不会熄灭；

有热情在，希望就不会熄灭；

有希望在，动力就不会枯竭；

有动力在，前途就不会渺茫。



我的演讲完毕。

谢谢大家！

励志演讲稿篇二

我反复思考，公司的战略和团队成员到底应该如何发展？对
于管理团队而言，实现公司的战略和推动公司成长是我们职
责和价值所在，这也是我们作为一个管理者，需要承担的责
任。

第一、既有战略的问题，也有执行的问题。

第二、并不是公司能否实现战略的问题，而是管理团队如何
认同战略并保持一致的问题。

第三、并不是能不能成长的问题，而是用什么方式成长的问
题。

第四、并不是我们能不能保持领先位置的问题，而是我们是
否能够真正拥有竞争力的问题。

这四个问题的解决，需要管理团队整体来承担。如果不具备
调整资源来推动彻底解决这四个问题的能力，就会陷入到停
滞甚至落后的地步。如果管理团队不具备开放和合作的心态
来推动这种改变，就会陷入被行业领先阵营淘汰的境地。如
果公司成员不具备上下同欲，超越自我的文化来实现这种改
变的共识和决心，就会陷入自我封闭、内部消耗以及丧失发
展的窘境。

过去的历史证明，我们的成功是由我们自己的创造获得。我
们要推行变革，不仅要对过去历史负责，也要对今天依赖于
我们的合作者、伙伴和家人们负责。我绝不允许我们或者自
己被淹没在平庸的氛围中。



仅就当前而言，因为组织变革和战略转型，的确给大家带来
了困扰和不安，也的确让同事们在经历变化中感受到压力。

第一，不要在意别人的评价，而要在意对自我的要求。我们
工作的评价并不来源于其他人的看法，而是来自于工作品质
本身，如果我们谨守工作品质，谨守价值贡献，就可以对自
己问心无愧。

第二、变革就是给了每个人画图的机会，我们可以自己规划
属于自己的未来。改变的确会带来阵痛、不安和未知，这是
改变的基本特点。如果我们感受到痛苦、不安和未知，那么
也就会一样感受到机会、可能和奇迹。如果仅仅是感受到前
者而没有感受到后者，只能说明我们拥有的是负向思维和态
度。具有正向思维和态度的人，一定会积极接受挑战，快乐
迎接变化，期待着创造奇迹，这样的结果会带你去到从未有
过的高度。积极的态度让自己获得了规划属于自己的未来的
机会和可能。

第三、不怕有问题，所有的问题都有解决的方法，也都会带
来全新的成就体验。改变会带来问题，有些问题是历史存留
下来的，有些问题是因为改变带来的，有些问题本身存在而
被我们忽略了。但是不管什么原因产生的问题，只要是问题
就有解决的办法。只要是问题，就有因解决问题而带来的新
发现！无论是组织变革还是战略转型，调整、打开就会暴露
问题。自己的问题露出来别怕，别人的问题露出来别怨，需
要的是负责任的行动。如果我们大家都能够抱持接纳的心态
来面对问题，都能够抱持负责任的心态来解决问题，我相信
一切都会朝着好的方向发展。当我们解决问题的时候，无论
是过程还是结果，都会带来全新的体验，并获得意想不到的
收获和成效。

励志演讲稿篇三

尊敬的各位家人们：



大家好！

两年前，你们以优异的成绩，投入到xx学校这个大家庭的怀
抱，带着梦想与追求，不舍昼夜。xx来天后，你们又将走向何
方？你们的高三会给出答案！

高三是一张纸，能绘制出人生的美丽蓝图。很多人把自己的
蓝图当成一张纸的时候，另一些人却把他的蓝图绘在了北大
清华等著名高校的纸上。如xxceoxx，xxx市高考状元，x大，xx
的ceoxx，xx，xx的创始人xx，高考分数x分，x大；xx创始
人，xx；xx商城的ceoxx，xx市高考状元，x大，等等。这些牛人
都是当年高考的佼佼者。他们可以，我们们也一样可以。我
们学校x年x状元就是很好的说明。你们的兄弟姐妹已经以实
际行动向你们说明了，你们可以做到，加油，孩子们，我等
待着你们状元的消息！

高三像一首歌，能演奏出不同的乐章。有的人一路领先，成
为高考百米赛中的领先者，成为了学霸；也有的人成绩落后。
但是过去不等于未来。xx第一次高考只考了x分，复读两年，
才蹭上一个本科，从x分到本科，xx付出了多少的努力，想必
大家一定能够感到。就是凭着这种不服输，敢拼博的精神，xx
在拿着黄页推销，被无数次拒绝后说：“再过几年，你们都
会知道我是干什么的！”有人说，我不打算成为富翁，也不
想成为名人，更有女生哪算“我貌美如花，让他勇闯天涯，
君临天下。”但是，我可以负责任地告诉你，只有你足够的
优秀，才能吸引到优秀，才有底气和福气去配得上优秀。因
为这个世界上从来没有低廉的尊重，也没有无能的自由与幸
福。不管现在成绩如何，不管你的出身多么地底下，也不管
你是男是女，高考只认奋斗，不相信眼泪。同学们，用你们
的行动来为自己演奏一曲美丽的的华章吧！

高三是一把刀，割出不一样的人生。很多人说xx年是阶层固
化的一年，穷人永远是穷人，富人永远是富人。你们相信吗？



反正，我不信！x大才女xx在超级演说家中说：“我相信拼搏
的力量，我相信梦想的力量，我就是那个漏网之鱼。”是的，
即使阶层固化，命运的手里也有漏网之鱼的。那为什么不是
我们呢？高考就是那把帮你隔开阶层的刀。你到底是这个划
分的赢家还是输家，完全取决于你们！

高三是一个人生的试金石。它可以检测的不仅仅是你的智力，
还有意志力、承受力、专注力。很多人面对高三刷不进的题，
做不完的作业和考不完的试，选择了逃避，过得了今天，但，
明天的冷眼、孤独、拒绝、惨败，甚至生离死别永远纠缠。
而有的人却把这些当着人生的考研，生活的挑逗与打磨，他
们选择了你若盛开，蝴蝶自来；你若坚强，命运就会打赏的
生活。他们成为这场检测的赢家。我多么希望所有的同学都
成为这场检测的赢家！

同学们，高三了，还有xx来天你们就要远航了。我不希望你
们为夷憔悴，但希望你们拼搏进取；不要你们鞠躬尽瘁，但
必须拼尽全力。全力以赴也许不能让你的未来前程似锦，但
是，至少它能让你无怨无悔！毕竟，你拼搏过，奋斗过！

孩子们，高考就在眼前，既然不可避免，那就让它来得更猛
烈些吧！我们带着钢铁般的意志与决心迎接各种纷至沓来的
竞争与挑战！

励志演讲稿篇四

亲爱的朋友们：

你好!

也许你还在期盼着遥不可及的将来，也许你还在懵懂人生;也
许你很多的事情都还没想通，却结束了。现在，我告诉你的
是，我们这一生其实很短，我们只有一辈子。



对于孩子们，他们开心快乐就行了。偶尔还盼着长大，还期
盼着长大后的自由。殊不知，长大后经历的磨难和承担的重
任是多么的大。最后却感慨，如果当初能珍惜这童年生活，
那就好了。

对于学生来说也是幸福的。有老师传授知识，有父母供养着。
他们只需要读好书便可以了。但有些学生并不安分，经常逃
课或者谈恋爱，有些学生甚至还想着早点出去工作，却不知
道的是，自己的学业不精，即使出去工作之后还是一团糟糕。
如果当初能认真学习，相信也不是这般痛苦。

有些人出去工作之后，凭着自己的努力，端着铁饭碗，就此
认为自己的一生就已经安稳了。每天都是无所事事。到最后，
到了一定的年龄，下岗之后却发现自己没有任何的工作经验。
出了这道门，却没有任何的生产技能。最后却感慨，如果当
初能多学习一些技能的话，那就不担心生存问题了。

因为我们人不安分的想法，导致我们失去了最珍贵的东西。
但有些人却说：等到下辈子我再好好的学习，但我想说的是，
不管是你还是我还是他，我们只有一辈子。

一个聪明的人，他一定会好好珍惜眼前，他会抓住每一个分
分秒秒。因为我们的每一分每一秒都是有意义的，我们的每
一分每一秒都是有价值的。因为我们的一生很短，就只有一
辈子。该珍惜的时候一定要珍惜。

我的演讲完毕，谢谢大家!

结语：是啊，我们这一生真的很短，对于我们来说，分分秒
秒的流逝简直就是流逝我们的生命啊。所有，人生如此之短，
且行且珍惜。



励志演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是，我演讲的题目是：青春如歌，我们边走边唱。

我们是90后，喜欢把自信写在脸上，手里紧紧的握着张狂与
倔强，嘴里哼着激情的摇滚乐，身上穿着五彩斑斓的奇装异
服，无时无刻摆着属于我们的招牌动作。

我们是自信的90后。我们就像出生的小牛犊，生命注定无所
畏惧。当黄昏悄无声息地向我们逼近时，我们可能在自己的
地盘上辛勤的耕耘着我们的梦想，可能开始自己的第一次探
索，寻找。我们总是喜欢慢慢地，在人生路途中最美好的时
光里边走边唱，将歌儿唱到的声音，让别人感到震耳欲聋，
然后享受着丰收的喜悦。

90后的我们，不怕狂风暴雨，当狂风暴雨来临时，我们会大
声的喊出：“让暴风雨来得更猛烈些把！”雨后的天空永远
是那么的蔚蓝，那么的澄澈，那么美丽，让人陶醉。90后的
字典中没有失败者两个字，因为我们活力四射，我们是青春
的主宰者，在我们眼中没有什么失败可言，没有什么不可以，
因此我们喜欢把张扬个性的流行语挂在嘴上—我们很年轻，
我们很直溜，欧了；我秀故我在！

谢谢！

励志演讲稿篇六

同学们，老师们：

大家好！



湘潭师范学院青年教师赵行良13岁时，两只手被炸飞，33岁
时被查出肝癌晚期，他以残疾和多病之躯，不仅上了大学，
还取得了硕士和博士学位。他没有手掌的双臂能灵活地剥桔
子，倒开水，还可以用胳膊夹着钢笔随时写出厚重而不乏风
骨的好字。

著名心理学家、北京师范大学林崇德教授先后出版了14部专
著，主编了3000多万字的丛书和工具书，这些著作和编著摞
起来超过了他的身高，可谓著作等身。他的研究成果有5项获
得国家奖，14项获部级奖。与此相对应的一些数字是20多年
来，他只看了5场电影，基本上没有节假日和星期天。

举世闻名的大数学家欧拉28岁左眼失明，后来左眼也失明了。
1771年，彼得堡的一场大火把他的书库和没有发表的研究成
果统统化为灰烬。然而，他没有畏缩和后退，凭着对事业的
热爱和专注，在17年的黑暗中，竟口述了著名的《代数基础》
等几本著作和400多篇论文。

他们何以创造了一般人难以创造的业绩?著名作家狄更斯说得
好：“顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。”在一个
人成才的过程中发挥着巨大的作用，它是一种秉性，一种情
操，一种力量。

我们在日常生活和学习中或许经常遇到各种各样的困难和挫
折，但是，千万不要埋怨自己不行，也不要责怪别人对你没
有多大帮助，更不要在别人取得成绩时产生不良心理，你首
先应该对自己说“我能行”，然后瞄准目标，一步一步地向
前走，做到排除干扰，抵制诱惑，不屈不挠地和一切障碍作
斗争，决不能止步不前，更不能后退。

法国化学家、微生物学家巴斯德说：“告诉你使我达到目标
的奥秘吧，我惟一的力量就是我的坚持精神。”同学们，只
要我们牢牢记住巴斯德的话，以名人为榜样，用顽强的意志
和毅力坚持到底，那么，我们不管做什么，都一定能成功。



谢谢大家，我的演讲完毕。

励志演讲稿篇七

亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《微笑面对挫折》。

今天是9月6号，是我们步入新学年的开端。也许，在这一年
中我们会付出无法估量的艰辛，但我们同时会收获成功后的
喜悦。微笑地面对挫折，是我们在这一学年中勇夺胜利的法
宝。只有时时刻刻微笑着才能撑起你的信心，扬起自信的风
帆，一直拼搏下去，才能使你成为困难面前的勇士!

爱迪生为了研究，失败过无数次;居里夫人为了“镭”的研制
成功，遭受过许多挫折;袁隆平为了“杂交水稻”，经受了难
以想象的打击。然而，他们挺过来了，他们微笑着面对，微
笑着成功。

如果大家把我们现在遇到的困难认为是人生中最大的挫折的
话，那也只是小题大做。我们对于挫折的理解，就像对爱情
的朦胧无知一样，真正的挫折可能还比我们现在的情形复杂
上千，上万倍。看一下林肯的一生，你便会理解什么叫做真
正的挫折和微笑的力量。

亚伯拉罕·林肯，美国第十六界总统：22岁，生意失败。23
岁，竞选议员失败。24岁，生意再次失败。25岁，当选议员。
26岁，情人去世。27岁，精神崩溃。29岁，竞选州议长失败。
37岁，当选国会众议员。39岁，国会众议员连任失败。46岁，
竞选参议员失败。47岁，竞选副总统失败。49岁，竞选参议
员再次失败。51岁，当选美国总统。

巴尔扎克说过：“世界上的事情永远不是绝对的，结果因人
而异，苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，



对于弱者是一个万丈深渊。”我们要微笑的面对挫折，面对
失败，对于生活的强者来说，挫折是永远的垫脚石。

拿破仑说过“避免失败的最好方法，就是决心获得下一次成
功。”可见，面对挫折的勇气，便是从微笑中汲取的。我们
不能只停留在失败的痛苦当中，做无所谓的挣扎。坚信你的
痛苦只有过去，而明天是充满希望的!微笑面对挫折，迎接新
一次的挑战。生活中，没有永远的胜者，也没有永远的败者!

微笑像阳光，给大地带来温暖;微笑像雨露，滋润着大地。微
笑拥有和爱心一样的魔力，可以使饥寒交迫的人感到人间的
温暖;可以使走入绝境的人重新看到生活的希望;可以使孤苦
无依的人获得心灵的慰藉;还可以使心灵枯萎的人感到情感的
滋润。

同学们，生活就是由这许许多多的挫折构成。生活的阳光来
自于每个人内心的百折不挠，顽强不屈的抗争精神。不愿臣
服于做挫折的奴隶，而要成为它的主人。这就是我们的使命!

每一次挫折都是一笔财富，当我们成功的克服挫折，并积累
了相当丰富的经验后，我们就会在未来的高考考场，乃至整
个人生中勇敢地拼搏!同学们，相信实践吧!微笑着面对挫折，
是你最好的选择!

谢谢大家，我的演讲完了。

励志演讲稿篇八

亲爱的老师、同学们：

大家下午好！

今天我们在这里隆重举行中学20xx届高考百日誓师大会，这
是圆青春梦想的动员令，这是扬人生志气的进军号，这是表



必胜豪情的铿锵曲！我谨代表高三全体老师向同学们致以春
天的祝福！

高考，是决定人生道路的分水岭；高考，是决断青春梦想的
天门关；高考，是展现学子实力的大龙门。为了这次高考，
你们历炼、准备了整整20xx年。12个春秋，流了多少汗水，
花了多少精力和心思去锻铸智慧的利剑，苦炼过硬的本领，
为的是高考战场上能过关斩将，势如破竹夺桂冠！12个寒暑，
在求知的羊肠小道上艰难跋涉，翻越一道道学习难关，攻克
一座座知识堡垒，积蓄实力，为的是登上高考金榜慰平生。
现在，离20xx年期盼的决战决胜的时刻仅剩下100天，到了扬
鞭策马，百米冲刺闯雄关的时刻了。临阵磨剑，不利也亮；
临关策马，不武也威。珍惜这一百天，跨越这最后的征程，
圆青春梦想，扬人生志气！

今天，作为高三教师的一员，我站在这里，备感荣幸和自豪，
回首走过的高三时光，我们师生一起见证朝阳、沐浴风雨，
我们的每一位老师，工作勤勤恳恳，任劳任怨，精益求精，
强力争先；我们的每一位同学自强不息，分秒必争，艰苦奋
斗，笃学深思。是“追求卓越”的王杰精神将我们全体师生
紧紧地团结在一起，同舟共济，勇创辉煌。

100天，是激情燃烧的100天，是顽强拼搏的100天，更是梦想
成真的100天，是奇迹迭出的100天。我们高三老师将和同学
们一道，共同度过我们人生最辉煌的岁月。我们将恪尽职守，
刻苦钻研，随时关注高考信息。让我们携起手来，求真务实，
脚踏实地，不折不扣地执行学校的部署，坚决完成社会赋予
我们的任务，实现我们的预定目标，用我们共同的勤奋迎接
命运的撞击，让“王杰”的名字在神州大地上再次响起！

作为你们的老师，我有幸陪大家一同走过你们生命中最亮丽
的时节。一百天的时间里，也许会对你们有更苛刻的要求，
更艰苦的训练，更严厉的批评。但请相信，这一切都是为了
你们，为了你们能更快成熟、为了你们能出类拔萃、为了你



们能有更加辉煌灿烂的明天。

同学们，在高考的最后冲刺阶段，一定牢记“认真”二字，
摒弃杂念，耐住寂寞。不仅课要认认真真地听，作业要认认
真真地做，考试要认认真真地考，而且地也要认认真真地扫。
认真，会内化为一种素质，帮助同学们获得高考的成功，以
至事业的成功。

打好高考这一仗，是寒窗苦读的你们和含辛茹苦的全体家长
的殷切期盼，也是学校全体老师的希望。我相信有学校领导
的关怀、老师们的辛勤耕耘，再加上同学们的刻苦努力，六
月一定是我们的！

同学们，现在进军的号角已经吹起，攻关的战鼓已经擂响，
让我们拿出迎难而上的勇气，拿出“男儿立志出乡关，学不
成名誓不还”的决心和斗志，扬鞭策马，勇往直前，用勤奋
铺平通向成功的道路，用拼搏增强跃上金榜的实力！

春风得意马蹄疾，最是金榜题名时。同学们，冰雪消融，化
作千顷碧波；朗朗书声，铺就锦绣前程。望同学们增强时间
意识，拼搏意识，鏖战百日，铸我辉煌！

最后，祝愿同学们梦圆王杰，梦圆


