
旷训检讨书(实用20篇)
标语需要考虑目标受众的心理和语言习惯，用最合适的词语
触动他们的内心。在创作标语时，应该注意语言简练、形象
生动，尽量避免冗长和晦涩的表达方式。以下是一些优秀的
标语范例，希望能够为大家提供一些灵感和参考。让我们一
起来欣赏和学习吧！

旷训检讨书篇一

尊敬的教官：

首先我要对您说句对不起，因为我的任性与无理让您生气了，
并且不得以当着全体同学来批评我，我从小就是这种不良习
惯，一直以来都想改，可就是改不了，我知道这也是不对的，
但是很多时候我都没办法控制自己，所以这次让您忍无可忍，
最后不得不采取下策来批评我，我知道作为一名学生即使是
临时的军人也是不合格的，很多老师都批评过我，教育过我，
我已经明白到自己的错了，所以想通过这次严格的军训来改
变自己，没想到还是犯了老错误，我希望教官您能给我机会
让我改过，古人云：知错能改，善莫大焉。

虽然我不能保证能够一下子改掉，但是还是希望教官给我这
次机会，我会在以后的日子慢慢改进的，都说江山易改，本
性难移，但是我希望能够在教官的教育与训练下改正它，让
我成为一名合格的大学生，仅仅是合格!希望教官能够给小兵
这个机会，我一定会记得教官的管教的，我保证以后做事尽
量三思而行，不会让别人为难，大学我一定好好学习，边学
知识边学做人，就让这次的军训成为我改进的开端，恳请教
官能原谅学生，不甚感激。

此致



敬礼

检讨人：

检讨日期：

旷训检讨书篇二

尊敬x教官：

你好！

很不幸我迟到了，很幸运这让您认识了我，但是其实我是很
不希望这样被您认识的，

我不是一个善于解释的人，其实迟到是没有理由的'，迟到本
身事件而言，这就是一个结果，结果发生了，中间有任何借
口都没有用。所以，对于为什么迟到，我想说不说都已经既
成事实，就不说了吧，不然就成了强词夺理。

最后我想检讨书后面要加保证，可是我不能保证我以后永远
都不迟到，因为您知道，计划永远赶不上变化，这个世界是
瞬息万变的，不变的就是变，因此，我向您保证，上教官您
的课，我一定认真听讲，虽然我迟到了，但是我可以保证效
率，虽然有人不迟到，但是还不如不来上课呢，所以我虽迟
到但是我保证人在心在，人迟到心先报到。

最后感谢教官带我们训练，让我们学习，让我们成长。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



旷训检讨书篇三

尊敬的教官：

您好！

很抱歉，最后本人还是出现了军训旷训的情况。从军训一开
始，教官您就看出我这个学生是极有可能旷训的，您每次都
会在我看起来坚持不下去的时候鼓励我。如今，我还是没能
做到坚持，辜负了您对学生我的关照，在此，本人向您郑重
地说声“对不起”。

今天白天没有按时去参加军训，是本人的错，不奢望教官您
对本人的原谅，但我还是想要说出我内心想要说的话，抱歉
了。从我出生到现在，我都没有吃过什么苦，不管是物质生
活上的苦，还是精神生活上的苦，军训前几天，我能够坚持
下来，已经是长这么大的我的一个进步了，如果不是昨天晚
上下训之后，我又不小心把脚给崴了，我一定也还是能够坚
持完这十天的。可事情就是那么凑巧，在我感觉到非常累非
常想要休息的时候，我的脚崴了，让我终于有了一个可以休
息的机会。

教官，我知道军训是考验我们每一个人的机会，也不是每一
年都有这样的军训，有军训的时候，就应该认认真真遵守军
队的纪律，而不应该出现这种旷训等违背军事纪律的事情。
这一次虽是本人脚崴了，但本人内心也是想着休息一会儿，
不要再继续用军训这种苦来折磨自己了。也许您会说，别人
都能吃的苦，为什么你就不能吃呢？不是我想要跟您对着干，
而是一个从小没吃过一点儿苦的人，忽然一上来就有这么猛
烈的军事训练，这个人是真的难以抗住的。

教官您从一开始就看出了我这个学生极有可能会旷训，所以
您总是鼓励我坚持、坚持。然而，有很多事情您却是看不见
的。比如，我们一个寝室都去军训了，晚上回去时，只有我



一个人的脚被鞋子磨出了无数个水泡，而我的鞋子是没有问
题的'，那些水泡就连我的室友们看见了都心疼我，也觉得我
的脚太不可思议了，军训站军姿就能站出那么多水泡来。除
了满脚的水泡，我的膝盖也出了点毛病，现在虽然还不是特
别严重，但我真担心自己的膝盖会在接下来的军训中出现大
的问题，如果教官您懂的话，一定知道膝盖出问题会是有多
严重的事情。

教官，这是军训，但不是让我们受罪的训练，这些对于我来
说已经像是受罪一样了，如果不是脚崴了，我真担心自己会
在军训中出现不可挽回的事情。锻炼诚可贵，生命价更高。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

旷训检讨书篇四

您好!

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该不重视教
官说的话，我不应该违背教官的话，我们作为学生就应该完
全的听从教官的话，而我这次没有很好的重视到教官讲的话。
我感到很抱歉，我希望教官可以原谅我的错误，我这次的悔
过真的很深刻并保证以后军训不再旷训。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望教官可以相信
我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不
是向教官的纪律进行挑战。绝对是失误，教官说的话很正确，
就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是
很惭愧，怎么可以这么的......

相信教官看到我的这个态度也可以知道我对这次的军训旷训



事件有很深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，
希望教官可以原谅我的错误，我可以向教官保证今后一定不
会再出现类似的错误，也绝对会听从教官的话，好好学习。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了教官说
的话不能够装做没有听见，教官说的话就要听从，教官说的
话也绝对会实现她的诺言，教官所要管的一定是为了我们学
生好，所以我们不用挑战教官的纪律，我们还是学生，没有
能力对教官说出来的话产生不听从的想法，我们学生可以做
的事情就是好好的听从教官的话，好好的学习好，让教官可
以放心，让教官可以信任。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可
以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的，我们可以做的就是做他们的乖孩子，
听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在这个
社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长生气，
不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的人也不
能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他们的心
时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。没有任
何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望教官可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望教官再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。

检讨人：xxx

日期：xxxx年xx月xx日



旷训检讨书篇五

尊敬的教官：

所以想通过这次严格的军训来改变自己，没想到还是犯了老
错误，我希望教官您能给我机会让我改过，古人云：知错能
改，善莫大焉。

让我成为一名合格的大学生，仅仅是合格！希望教官能够给
小兵这个机会，我一定会记得教官的管教的，我保证以后做
事尽量三思而行，不会让别人为难，大学我一定好好学习，
边学知识边学做人，就让这次的军训成为我改进的开端，恳
请教官能原谅学生，不甚感激。

此致

敬礼！

xxx

日期：xx年xx月xx日

旷训检讨书篇六

尊敬的'x老师：

您好!

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该不重视老
师说的话，我不应该违背老师的话，我们作为学生就应该完
全的听从老师的话，而我这次没有很好的重视到老师讲的话。
我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这次的悔
过真的很深刻。



不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信
我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不
是向老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，
就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是
很惭愧，怎么可以这么的......

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会再出现
类似的错误，也绝对会听从老师的话，好好学习。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了老师说
的话不能够装做没有听见，老师说的话就要听从，老师说的
话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定是为了我们学
生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有
能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生可以做
的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老师可
以放心，让老师可以信任。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可
以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的，我们可以做的就是做他们的乖孩子，
听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在这个
社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长生气，
不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的人也不
能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他们的心
时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。没有任
何人可以取代。



这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。

检讨人：xxx

日期：xxxx年xx月xx日

旷训检讨书篇七

尊敬x教官：

你好！

很不幸我迟到了，很幸运这让您认识了我，但是其实我是很
不希望这样被您认识的，

我不是一个善于解释的.人，其实迟到是没有理由的，迟到本
身事件而言，这就是一个结果，结果发生了，中间有任何借
口都没有用。所以，对于为什么迟到，我想说不说都已经既
成事实，就不说了吧，不然就成了强词夺理。

最后我想检讨书后面要加保证，可是我不能保证我以后永远
都不迟到，因为您知道，计划永远赶不上变化，这个世界是
瞬息万变的，不变的就是变，因此，我向您保证，上教官您
的课，我一定认真听讲，虽然我迟到了，但是我可以保证效
率，虽然有人不迟到，但是还不如不来上课呢，所以我虽迟
到但是我保证人在心在，人迟到心先报到。

最后感谢教官带我们训练，让我们学习，让我们成长。

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

旷训检讨书篇八

尊敬的教官：

您好！我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该不
重视教官说的话，我不应该违背教官的话，我们作为学生就
应该完全的听从教官的话，而我这次没有很好的重视到教官
讲的话。

我感到很抱歉，我希望教官可以原谅我的错误，我这次的悔
过真的很深刻并保证以后军训不再旷训。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望教官可以相信
我的悔过之心。

人有失手，马有失蹄。

我的不良行为不是向教官的纪律进行挑战。

绝对是失误，教官说的话很正确，就是想要犯错误也不应该
再您的面前犯错误，我感到真的是很惭愧，怎么可以这么
的……相信教官看到我的这个态度也可以知道我对这次的军
训旷训事件有很深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的
事件，希望教官可以原谅我的错误，我可以向教官保证今后
一定不会再出现类似的错误，也绝对会听从教官的话，好好
学习。

教官说的话也绝对会实现她的诺言，教官所要管的一定是为
了我们学生好，所以我们不用挑战教官的纪律，我们还是学
生，没有能力对教官说出来的话产生不听从的想法，我们学
生唯一可以做的事情就是好好的听从教官的话，好好的学习



好，让教官可以放心，让教官可以信任。

这一切的一切都是我们所不能够了解的，我们唯一可以做的
就是做他们的乖孩子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，
也是我们在现在这个社会上最可以信任的人，所以我们就要
尽量的避免家长生气，不给他们带来不必要的烦恼。

而我们作为他们最亲的人也不能够惹他们生气，这个都是相
互的，当我们伤害到他们的心时，也是对于自己心的伤害，
因为我们是最亲的人。

没有任何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望教官可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望教官再给我知错就改的机会。

也希望同学也要引以为戒，不要犯和我一样愚蠢的错误了，
这次的.教训真的很大很大。

xxx

日期：xx年xx月xx日

旷训检讨书篇九

尊敬xx教官：

你好！

很不幸我迟到了，很幸运这让您认识了我，但是其实我是很
不希望这样被您认识的，

我不是一个善于解释的人，其实迟到是没有理由的'，迟到本



身事件而言，这就是一个结果，结果发生了，中间有任何借
口都没有用。所以，对于为什么迟到，我想说不说都已经既
成事实，就不说了吧，不然就成了强词夺理。

最后我想检讨书后面要加保证，可是我不能保证我以后永远
都不迟到，因为您知道，计划永远赶不上变化，这个世界是
瞬息万变的，不变的就是变，因此，我向您保证，上教官您
的课，我一定认真听讲，虽然我迟到了，但是我可以保证效
率，虽然有人不迟到，但是还不如不来上课呢，所以我虽迟
到但是我保证人在心在，人迟到心先报到。

最后感谢教官带我们训练，让我们学习，让我们成长。

检讨人：xx

20xx年x月xx日

旷训检讨书篇十

尊敬的老师：

您好！

我在这次的军训里面偷懒，这次没有来军训，也是旷了一上
午的军训，对于老师的批评我也是认真的来接受，的确军训
是很辛苦的，但是别的同学都可以做到，我却做不好也是非
常的不团结，并且也是很逃避的行为，不该出现的，我也是
在此检讨。

其实刚开始军训的时候，我也是很兴奋，觉得可以体验军人
的生活，但是一天下来，我也是格外的煎熬，都不知道自己
是怎么挺过来的'，到了第二天，我也是真的不想来了，军训
真的太辛苦了，我感觉我自己是熬不过去了，而且天气也是
比较的糟糕，很炎热，第一天我就感觉到自己晒黑了，而且



自己其实也是没有想过逃避对自己有多大的坏处，此次旷训
我也是有些忐忑，然后老师也是找到了我，批评了我，和我
讲了很多，的确军训是辛苦，但是一个班级大家都是在训练，
而我却旷训了也是非常的不好，并且大家都是能坚持，我怎
么就不可以了，逃避并不能解决问题，况且军训也是只有短
短的几天，其实熬过去就好了，而且高中三年的学习其实会
更加的辛苦，如果自己连军训都做不好，那么以后想要成绩
上有提升而学习想搞好，也是会遇到困难就逃避，是进步不
了的。

这不是一个好的事情，老师说了，我也是知道，的确面对这
个军训的煎熬，自己其实是不能去逃避的，如果真的逃了，
的确当时是轻松了，但是以后呢，还有其他的困难遇到了难
道也是去逃避，也是不去面对，那自己真的无法去进步的，
其实刚开始军训的时候能坚持下来，也是看到其他的同学都
是坚持的，其实这就是团队的力量，而自己也是要去用好，
老师讲了之后，我也是要坚持下去训练，把军训做好，不能
再去逃避，大家都是那么的努力，愿意坚持下来，知道是辛
苦的，但是都是没有放弃，我也是和他们一样，不能再放弃
了，何况以后三年的时间，学习上也是会有很多的问题要去
解决，自己也是不能松懈，得去对自己负责才行的。

老师，我知道错了，也是要坚持下去，大家既然那么的努力，
我也是不能再旷训了，以前做的不对，这次老师说了我也是
知道，以后要做出改变，同时自己也是要用好团体的力量来
坚持下去，无论多么的煎熬，自己再坚持一下，再努力一下，
也是会过去，到时候的收获也是比现在的更多。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

旷训检讨书篇十一

尊敬的教官：

您好！我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该不
重视教官说的话，我不应该违背教官的话，我们作为学生就
应该完全的听从教官的话，而我这次没有很好的重视到教官
讲的话。

我感到很抱歉，我希望教官可以原谅我的错误，我这次的悔
过真的很深刻并保证以后军训不再旷训。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望教官可以相信
我的悔过之心。

人有失手，马有失蹄。

我的不良行为不是向教官的纪律进行挑战。

绝对是失误，教官说的话很正确，就是想要犯错误也不应该
再您的面前犯错误，我感到真的是很惭愧，怎么可以这么
的……相信教官看到我的这个态度也可以知道我对这次的军
训旷训事件有很深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的
事件，希望教官可以原谅我的错误，我可以向教官保证今后
一定不会再出现类似的错误，也绝对会听从教官的话，好好
学习。

教官说的话也绝对会实现她的诺言，教官所要管的一定是为
了我们学生好，所以我们不用挑战教官的纪律，我们还是学
生，没有能力对教官说出来的话产生不听从的想法，我们学
生唯一可以做的事情就是好好的听从教官的话，好好的学习



好，让教官可以放心，让教官可以信任。

这一切的一切都是我们所不能够了解的，我们唯一可以做的
就是做他们的乖孩子，听从家长的.话，家长是我们最亲的人，
也是我们在现在这个社会上最可以信任的人，所以我们就要
尽量的避免家长生气，不给他们带来不必要的烦恼。

而我们作为他们最亲的人也不能够惹他们生气，这个都是相
互的，当我们伤害到他们的心时，也是对于自己心的伤害，
因为我们是最亲的人。

没有任何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望教官可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望教官再给我知错就改的机会。

也希望同学也要引以为戒，不要犯和我一样愚蠢的错误了，
这次的教训真的很大很大。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

旷训检讨书篇十二

尊敬的老师：

您好！我明白学校规定学生不能迟到是为我们自己好，是为
了给我们营造一个好的.学习氛围和环境，我不断没有感激，



还自己没有履行好，我觉得很不应该，我知道自己错了。

借口是一块绊脚石。虽然我今天迟到是因为我刚刚上体育课
踢足球，一时贪玩，没注意上课时间。但是这并不能够成为
我逃避错误的理由！我决定，从现在做一个有时间观念的人，
以后再也不会迟到。

我以后再也不会迟到了。希望老师能够原谅我的错误，给我
一个改正的机会！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月xx日

旷训检讨书篇十三

亲爱的老师：

您好！

大学生在的时候逃避是一件非常耻辱的事情，我这次逃训非
常后悔，这让我的人生留下了污点。

在其他同学都还在训练的时候我成了逃兵，敢于坚持训练，
抱着侥幸的心里认为有这么多人应该不会发现我。

教官对自己的工作非常认真，在查询人数的时候发现了我没
有来，一下子就知道了我逃避，我给教官添麻烦了。

其实军训并没有多么的累，只要咬牙坚持就能够顺利挺过去，



可惜我并没有考虑这么多，我逃训触犯了军训条例，违反了
校规是我的错误，我以后再议不敢了。

我这样做给其他同学开了一个非常不好的头，这样会带坏其
他同学的，我不想成为一个搅屎棍，不想成为一颗老鼠屎，
经过了高中三年的努力终于来到了自己想要的大学，在面对
大学的第一关我就放弃了是非常不好的，我这样做是非常没
有骨气的。

苦些累些，又有什么呢？学校让我们参加军训是有意义的，
如果没有意义学校就不会让我们参加军训。军训的机会是非
常宝贵的，我却不知道珍惜，虽然在军训的时候要流汗但是
军训能够学到很多的东西，我这次做的这个决定非常欠考虑，
以后我绝不会这样做了。

爸妈让我读书大学，我连第一关都想要逃避，难以后如果在
发生困难难道我也逃避吗？能逃得了一时我不可能逃一世，
想要成长想要进步，有些困难就必须面对，就必须靠自己的
力量去解决，不能够什么事情都需要父母的帮助。

我以后再也不会再犯这样的错误了，还好教官及时发现，及
时让我明白了自己的问题，以后我一定会参加训练，绝不再
做逃兵，就算后面的军训再苦再累我都不会在逃避，都不会
做任何逃避，勇敢的去面对。

逃避训练，这是懦弱，同样也是对教官的不尊重，教官在烈
日下在风雨下一直坚持从不放弃，与我们共同训练，而我却
逃训。让教官失望了，对不起。我是我们队的一员就要与大
家一起承担与大家一起努力，我们是一个团体，逃训对不起
教官也对不起同学战友。

我感到羞耻，感到了失望难过，我不该逃训，不该做这件事，
我现在能做的就是以后一定听从教官的吩咐，按时训练，绝
不旷训，做一个合格的大学生，去面对自己应该承担的责任，



不躲避，也不抛弃之的任务。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

旷训检讨书篇十四

“国有国法，家有家规”，我不仅违反了学校的规章制度，
也违反了“一方”足球队的纪律。为此认真检讨。“做好人，
学好习，踢好球”一直就是“一方”的宗旨。我现在的做法
已经不配作一名“一方”的队员，更没资格作“一方”的'队
长。

我不会厚着脸皮为自己辩护，只恳求球队允许我留下来，毕竟
“一方”是我在大学里最在意的东西。

我也不想用“辞职”的方式逃避，但我保证，如果球队经后
再出现类似的事件，无论是谁，第一个被开除的人，一定是
我。我会对自己负责，对我们的球队负责。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月xx日



旷训检讨书篇十五

尊敬的教官：

您好！

我是xxx，对这次逃训的行为我感到很羞愧，身为大学生我给
抹黑了这个几个字，军训是绝对严格的，既然来到了军训，
我不应该有任何的.理由放弃军训，这种行为我实在对自己羞
愧不已，实在是觉得没有脸面再来懊悔，但是我觉得自己需
要面对这次错误，错误来了就一定要好好地纠正，军训这么
重要的事情，本不应该有任何的侥幸心理更何况逃训，我的
行为是在是太恶劣了，经过这几天的我还是没能够坚持下去，
大家都知道军训是自己的事情，所有人都在坚持训练，尽管
是挥洒汗水，有的时候也会说自己累，放弃却不存在，我又
有什么理由不坚持呢，这次的逃训行为我真的太丢人了。

今天中午的时候我就已经有了放弃想法，事情是这样的，这
几天的军训一直在考验着我，可是我的心智不坚定，在训练
的时候这么一点苦都受不住，我真的觉得自己很不争气，在
这个时候，我居然想放弃，现在是军训的第五天了，已经训
练了一半，大家都差不多适应了过来，军训的时间本来就不
是很长，我这么以来就造成了一个不平衡，我内心很是焦虑，
这件事情我怎么想都没有想清楚在，最后我没有坚持下去，
我放弃了，在上午训练的时候我就一直在做心理斗争，本来
想着自己好好的冷静一下就不会这么想了，可是一旦有了这
种想法是收不住的，我内心纠结了很久，于是我想着下午的
训练不来了。

我真的很惭愧，本来对这件事情我是抱着很愧疚心态的，但
是慢慢的我就放纵了自己，午休休息的时候我就没打算来军
训了，我内心有了一万个理由，给自己找借口，我实在是愧
对您，愧对班级上的同学，您这么幸苦的给我们带训却换来
这样的情况，我想了又想是在是羞愧万分，这不是我想看到



的结果，但是我逃训就是逃训了，没有什么理由，我现在真
的是后悔，可是后悔也每也没用，军训是自己的事情，这次
我的情况情节非常严重，逃训一事在班级的影响很不好，我
身为一名大学生这些基本的事情都做不好，开学的第一个挑
战都过不了，我为今后的大学生活堪忧，对这次逃训行为我
内心想了很久很久，自责不安现在不能释怀，通过这次的事
情我一定好好反省自己。

逃训已成事实，我要做的就是尽量让自己的过错减少一点，
但是这次是事情的处理我一定虚心接受，深恶课的检讨自己。

检讨人：xxx

旷训检讨书篇十六

尊敬的教官：

您好！

进入军训以来，我们每个人都非常的疲惫，每天五点钟就要
起床，然后进行早训，不管太阳有多大，天气有多炎热，我
们都必须用军人的姿态面对。其实在这几天的军训当中，我
在各项锻炼中，自己的心态也稳定了很多，其次，我也从中
吸取了很多的经验，这是有助于我的成长的。

但是今天早上的时候，我因为睡过头，导致早训旷了训，我
当时还不知道发生了什么，直到我醒来的时候，我才发现时
间早就过了，我确实很慌张，也不知道到底该怎么处理，后
来教官您也惩罚了我，我也认识到了自己的错误了，在这里
还是写了这样的一封检讨，希望能够弥补自己的这一次失误。

我以前身体不是很好，稍微一运动就非常的困，但是近两年
自己的身体也锻炼了一些，逐渐变好了一些。这次进入军训
之后，我们一同刻苦的训练，每天一大早就起床，每晚睡的



也比较晚，我确实觉得好疲惫啊，每天早上都起不来。在身
体的疲惫之上，我的精神也是疲惫的，今天早上我完全没有
听到铃声，更是没有听到同学叫我。听同学说，当时叫了我
好几遍，最后一遍的时候我稍微应了一声，然后他们以为我
知道了，就走了。结果我还是睡过去了。

教官，我知道我这种行为在军营里一定是要受大处分的，我
自己也真的很懊悔，我没有坚定自己的信念，放纵自己的懒
惰和疲惫。有很多东西我们是可以克制的，比如说懒惰、散
漫这些问题都是可以改正的。我之所以犯了这样的问题，就
是因为我没有重视到这些问题，对此我真的感到非常羞愧，
我已经是一名高一的学生了，竟然还会出现这样纪律失守的
情况，以后我一定会把这样的问题改正过来，严肃的对待纪
律，严肃的克制自己。我绝不会再有这样的情况了，请教官
原谅我这一次。

我知道，军训就是锻炼我们意志和精神的一个阶段。高中是
一段很远的路，在这条路上，我们会遇到很多的难关，这次
军训只是为我们打开了一扇门，让我们先做好准备。军训真
的很短，这次锻炼的机会我应该抓紧才是，所以对于自己这
一次出现的问题，我再次表达抱歉，以后我绝不会再出现这
样的问题了，请教官原谅。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

旷会检讨书范文

大学生旷早读检讨书



金工实训实训报告

2021军训迟到检讨书

军训玩手机检讨书

关于军训迟到检讨书

旷训检讨书篇十七

敬爱的周主任：

您好!

值此天寒地冻之时，高考迫近之际。我校上承国家兴教之德，
下顺本县万民之志。不辞劳苦，励精图治，发奋教学。自此，
即有本校学者挑灯夜战，师者废寝忘食之盛况。为校者更是
宵衣旰食，日理万机。乘此佳期良辰，我辈理当规行矩步，
踏足方圆之间，无入偏歧之途。曾几何时，恩师诸多叮咛，
耳提面命。纵校规百文，吾亦早已铭记于心，诚不敢忘。

大试既至，间不容发。学生临阵试枪，磨刀霍霍。夜战三更，
空乏加身，酣然入梦。待次日晨至，任铃声乍响而耳无所闻，
难启朦胧之眼，难驱困顿之身。家母心切，既不忍扰儿清梦，
又不能误儿前程。两难之余，思忖再三，百感交急。终痛下
决心，以鞭策尔。吾由是于梦中警醒，大惊失色。乘双轮之
车，奔于官道。其势猛于破笼之虎豹，其疾迅于脱缰之骃骐。
但为梦寐以求之学堂，清新爽朗之书声;比翼鸿鹄之志向，如
花似锦之前程。然事与愿违，本欲乘风破浪而济沧海，无奈
误行校道，误触校规。本应荆棘披身，请罪于宣室。

其后幸闻周公教化，感触良多，犹胜沐浴圣泉。自愧难当，
以为不足。遂作此篇，字字斟酌，句句悉心。鄙生驱车入校
之错，未闻公声之过，望请周公海涵。公之盛德，如窖藏千



年佳酿之香醇;天山万世雪莲之芬芳。公所居处，定有长年之
光景，日月不夜之山川。宝盖层台，四时明媚。

既得此文，学生惊魂甫定。诚愿以此为据，九天为证。他日
若然再犯，理当从重，绝无怨言!

检讨人：

日期：xx年xx月xx日

旷训检讨书篇十八

尊敬的教官：

所以想通过这次严格的军训来改变自己，没想到还是犯了老
错误，我希望教官您能给我机会让我改过，古人云：知错能
改，善莫大焉。

让我成为一名合格的大学生，仅仅是合格！希望教官能够给
小兵这个机会，我一定会记得教官的管教的，我保证以后做
事尽量三思而行，不会让别人为难，大学我一定好好学习，
边学知识边学做人，就让这次的军训成为我改进的开端，恳
请教官能原谅学生，不甚感激。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日



旷训检讨书篇十九

x教官：

你好，很不幸我迟到了，很幸运这让您认识了我，但是其实
我是很不希望这样被您认识的，

我不是一个善于解释的人，其实迟到是没有理由的，迟到本
身事件而言，这就是一个结果，结果发生了，中间有任何借
口都没有用。所以，对于为什么迟到，我想说不说都已经既
成事实，就不说了吧，不然就成了强词夺理。

最后我想检讨书后面要加保证，可是我不能保证我以后永远
都不迟到，因为您知道，计划永远赶不上变化，这个世界是
瞬息万变的，唯一不变的就是变，因此，我向您保证，上教
官您的课，我一定认真听讲，虽然我迟到了，但是我可以保
证效率，虽然有人不迟到，但是还不如不来上课呢，所以我
虽迟到但是我保证人在心在，人迟到心先报到。

最后感谢教官带我们训练，让我们学习，让我们成长。

xxx

20xx年xx月xx日

旷训检讨书篇二十

尊敬的教官：

您好！

我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该不重视教
官说的话，我不应该违背教官的话，我们作为学生就应该完
全的听从教官的话，而我这次没有很好的重视到教官讲的话。



我感到很抱歉，我希望教官可以原谅我的错误，我这次的悔
过真的很深刻并保证以后军训不再旷训。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望教官可以相信
我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不
是向教官的纪律进行挑战。绝对是失误，教官说的话很正确，
就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是
很惭愧，怎么可以这么的。

相信教官看到我的这个态度也可以知道我对这次的军训旷训
事件有很深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，
希望教官可以原谅我的错误，我可以向教官保证今后一定不
会再出现类似的错误，也绝对会听从教官的话，好好学习。

这几天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道了教官说
的话不能够装做没有听见，教官说的话就要听从，教官说的
话也绝对会实现她的诺言，教官所要管的一定是为了我们学
生好，所以我们不用挑战教官的纪律，我们还是学生，没有
能力对教官说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯一可
以做的事情就是好好的听从教官的话，好好的学习好，让教
官可以放心，让教官可以信任。

犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种很大的打击，
家长辛苦的赚钱，让我们孩子可以生活的好一点，让我们可
以全身心的投入到学习当中，可是，我却违背了家长的心意，
我犯了这样的错误，简直是对于家长心血的否定，我对此也
感到很惭愧，家长的劳累是我们所不知道的，每天为了生存
而忙碌，为了家庭而承受着巨大的压力，这一切的一切都是
我们所不能够了解的，我们唯一可以做的就是做他们的乖孩
子，听从家长的话，家长是我们最亲的人，也是我们在现在
这个社会上最可以信任的人，所以我们就要尽量的避免家长
生气，不给他们带来不必要的烦恼。而我们作为他们最亲的'
人也不能够惹他们生气，这个都是相互的，当我们伤害到他



们的心时，也是对于自己心的伤害，因为我们是最亲的人。
没有任何人可以取代。

这次的事件我真的感到抱歉，希望教官可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望教官再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，这次的教训真的很大很大。

检讨人：xxx

日期：20xx年xx月xx日


