
2023年四年级暑假日记牵牛花(汇总17
篇)

无论是大学生还是职场新人，就职都是他们所要面对的重要
问题。首先，写就职总结时需要明确自己的职业发展目标和
所获得的成就。这里有一些关于就职的实用建议和技巧，希
望对大家的职业发展有所启发。

四年级暑假日记牵牛花篇一

今年暑假，妈妈给我报名参加了爱心暑托班。

在暑托班里很开心。我最喜欢玩乐高积木了，记得那天我们
搭警察厅，我是主建筑师，同学们帮我找积木，我们花了四
个小时完成了制作。警察厅非常美丽，我看了都醉了，同学
夸我很棒，我觉得荣誉是大家的。

我也喜欢做模型。那天我做了一艘豪华游轮，真实太完美了！
有游泳池、有溜冰场、都是新鲜的东西。要是我能乘一次像
这样的游轮就太好了！

最让我难忘的是，我上了长宁新闻。8月4日我和爸爸、妈妈
在电视新闻里，看见了我被采访，看见了我向记者说在这个
暑托班里的感想。

在这儿暑托班里，既能让我开心，又能让爸爸妈妈放心。

四年级暑假日记牵牛花篇二

今天我们要去皇帝的狩猎场—木兰围场草原去玩。

早上七点，我们从旅馆赶到了车站，坐上了去草原的巴士。
我们出发了！



在车上坐了5个小时之后，终于到了。简单地吃完饭后，我们
换上吉普车向草原深处驶去。

可到了换车点，因为天下雨，车不在。没办法，我们只好去
七星湖玩了。之所以叫七星湖，是因为这个湿地公园有七个
小湖，连在一起像北斗七星散落人间一样。

在这个遍布木桥路的不太好玩的公园里，我们只去了三层小
塔景区，然后就被导游叫了回去，返回了宾馆。

四年级暑假日记牵牛花篇三

我喜欢暑假。因为暑假里，晚风吹拂，我们一家三口可以沿
着xx路一起走到文化广场，呼吸新鲜空气。广场中随处可见
锻炼的人群，有的在跳舞，有的在舞剑，有的在打太极，还
有的在打羽毛球，捣鼓健身器材，不亦乐乎。我们走得时而
慢，时而快，时而走平地，时而走石子路，很是惬意。

散步的过程中，爸爸妈妈以身作则，加强锻炼，惹得我也跃
跃欲试。我练习了跳远和跳高，爸爸在一旁指导：“落地时，
小腿要往前伸。双臂用力往后摆动，起跳时身体要降低重心。
”我在爸妈的帮助下一次次改变跳跃方式。周围的人们一点
点散去，宽阔的广场中还回荡着我们的欢声笑语。

只有我知道，我之所以喜欢暑假，更多是喜欢我们一家人可
以在一起，锻炼身体，放飞心灵。而不是像上学的时候，爸
爸、妈妈、我分别在三个不同的学校，忙碌着各自的事。

真想一直这样，我们一起随着时光慢慢到老。

四年级暑假日记牵牛花篇四

《蒙娜丽莎的微笑》曾吸引了很多人，这个微笑是永恒的，
神秘的，可现实生活中的微笑更温馨，更有意义，微笑的魅



力好大呀！

“下一个，下一个。”听着这声音我的心在颤抖。英语口试
马上到我了，这可关系到期末分数呀！看着一副副笑脸兴高
采烈地去了考场，可回来的却大有不同——低着头，哭丧着
脸。我拿着稿子的手脚阵阵发抖着，全身上下都紧绷着。笑
一笑就没事了，对……伴随着这句话，我到了老师面前。我
一点一点地咧开嘴角，稍微地弯了弯眉毛，糟了，一紧张什
么都忘了。脑袋里的东西仿佛都被锁住了，出不来了。怎么
办？怎么办？我多么渴望有一束温暖的阳光照着我，让我的
心更加热，让我的血液流得更快。

微笑，一个平凡的动作，一个神秘的动作。

四年级暑假日记牵牛花篇五

今天下午，我和妈妈在姥姥那里早早地吃了晚饭，准备回家
时突然下了暴雨。那时如果你把手伸出去，雨点打上去犹如
千万根针扎了似的非常痛。

我在一个箱子里拿了两个雨衣，因为这种雨衣没有帽子，所
以我又拿了两把伞，我还在脚上套了两个塑料袋，以为这样
浑身上下应该不会湿了吧！

可是刚走到马路上，我的鞋就进了水，感觉冰丝丝的，后来
习惯了就没有这种感觉了。

一路上我看见一股股黄色的水中夹有一些沙子、石头和泥巴，
难道这就是水土流失的样子吗？我还看见有块西瓜皮在水中
漂流，一会儿飘到这儿，一会儿又飘到那儿，真像一条小船
在水中行驶；在一个拐弯的地方，我看到一辆汽车经过那里，
水都有半个轮胎那么深，如果人走进去，后果可不堪设想；
我站在拐弯的地方，好像站在大海的一角，那里一会儿过一
辆车，车溅起的水纹像是海上起的浪，一波又一波的；在拐



弯的地方有一条黄色的水沟，就像黄河水流入大海一亲；有
一些水沟里还有石子，水撞到石子上，溅起的水浪，真像小
岛受到了威胁。

好不容易回到了家里，我透过窗户往外看，看到房子后面好
多小朋友都在玩水（因为水很深，有小腿那么深，所以才能
玩）。于是我也不例外，我赶忙跑到房子后面，捡起几个石
子，玩起水上轻功飞的游戏（让石子在水面上跳跃二到五
下）。不一会儿听到妈妈在叫：“阳阳！阳阳！”我便一溜
烟地跑回家里。

四年级暑假日记牵牛花篇六

8月16日，我参加了爸爸单位组织的“洋山亲子一日游”活动，
目的地是洋山港的“中国博物馆”。

在博物馆里，我除了看到一些现代的船模以外，还看到了古
代的航海工具，如：羊皮筏子、竹筏子等工具。在参观中，
我还看到了不少装备和航海工具，如：指南针、航海图。通
过参观讲解我还了解了一些航海小知识。让我印象最深刻的'
还是最后看的4d电影，这个电影讲的是恐龙的，当电影画面
中出现喷水场面的时候，水真得溅到了我的身上，好刺激啊!

这次亲子一日游活动，我很开心，认识了很多新朋友，对船
的知识有了进一步的了解，我期待明年暑假还能有这样的活
动。

四年级暑假日记牵牛花篇七

今天，妈妈带我到广场买花，花要12元一枝，我买了3枝，12
元+12元+12元=36元，妈妈问我收银员一共要多少元钱?我说
一共要36元，妈妈表扬我真棒，还给我买了我最喜欢的玩具，
我真诚的.告诉妈妈，以后不要给我买文具了，小学生从小就
要节约用钱。妈妈开心的笑了。



四年级暑假日记牵牛花篇八

这个暑假过完后，我也是五年级的大哥哥了，也可以有自己
的主见了。这个暑假，我要自己来安排时间。

“到底怎么过才能过得充实而且有趣呢？”我在睡觉之前总
是这样想着。在过暑假之前，妈妈答应我要带我去全国各地
游玩。我这个暑假就以旅游、学习和做家务为主吧!我就这样
决定下来。

每天先做会儿作业后，再去旅游社报名。在去旅游之前，也
要劳逸结合。帮妈妈做会儿家务事，去逛逛商场。回来后休
息会儿，继续做作业，帮着干家务活。

但是，这样天天过这简直太麻木不仁了。突然，我心生一计。
我最喜欢英语，也很爱学英语。每天在空闲时，就可以跟妈
妈一起在网上找好看的英语电影，但一定要是原声的。这样，
一个暑假，就会过得充实且有趣。就这样过个一个星期，到
了旅游的那一天，就可以去痛痛快快地玩了!

我就这样定下来了，你呢？你的暑假计划是什么？我的暑假
计划还不错吧，我相信，你的暑假计划也不赖!

四年级暑假日记牵牛花篇九

自从那次手指“动手术”以后，妈妈就一直想着要趁这个暑
假好好地为我调理一下身体。

可是到哪调理身体一直愁着妈妈，碰巧沈钱颖妈妈也在为女
儿调理肠胃，于是就为我们介绍了搭脉看病的周巷容益翔中
医诊所。

一走进诊所，一股浓浓的中药味扑鼻而来，这味道真难闻，
我不禁打了个哆嗦，心想：等一会我不会要吃那么苦的中药



吧，想到这儿我的鸡皮疙瘩又起来到。旁边是中药的材料，
每一个小柜子都有一种材料，如在我左手边的小柜子里有龟
甲，右手边的小柜子有白芍等等。接着我们在前台挂好号，
来到医生的房间，我们挂的是院长——容益翔，刚走进门口，
还看不清他的模样，等我走进，我才有机会仔细打量他一番，
只见他穿着一身白色t恤、黑运动裤，还带着一副眼镜，看上
去一副很有学问的样子，笑起来很慈祥，像位慈祥的老爷爷。

接着，他让我把手放在他的一个小枕头上，接着把他的三根
手指头放在我的左手的茎脉上，过了一会儿再放到右手的茎
脉上，这种方法我知道叫做“搭脉”看病，因为电视上一个
人去看病医生总是说：“我来帮你搭搭脉吧”。中医和西医
果然大不相同，接着他看了看我的舌头，把我的症状一丝不
荀地告诉了妈妈，对我说：“你的肠胃很不好，尽量少吃冷
的东西。”接着给我配好中药药方。唉！又要吃苦药了，看
来身体棒很重要。

这次看中医让我有了大见识，也让我对中医的看病方法觉得
很神奇。我以后也要做个中医，将这神奇的方法蔓延下去，
我也要有一个棒棒的身体，让病毒远离我。

四年级暑假日记牵牛花篇十

我们家的青梨成熟了，我和小弟、希希如坐针毡，一刻也等
不了了，外婆见我们这样迫不及待，就算当天下着雨也准备
去山上摘梨了。

到了山上，还不是外面的`雨“囚禁”着我们，在希希的一声
响彻云霄的吼声下从车门口鱼贯而出。穿好雨衣雨鞋，小q和
希希已经激动不已，眼中闪着光芒。在我的一声令下，我们
开始摘青梨，小q和希希因为不会爬树，又不高，所以只能摘
长在下端的青梨。我看见了一个手掌大小的青梨，二话不说，
手脚并用，不一会儿就摘到了那个大青梨。上树简单，下树
难，就好似骑虎难下，一面小心翼翼地抬脚放手往下爬，一



面把头向下望。摘梨都摘好了，该分类了。

给梨分类实在是简单，只需要用眼睛看，分为大梨和小梨，
其中一种是苹果种的水分很足，小梨也是。我怎么可能会把
自己用了九牛二虎之力的又大水分又足的梨拿出来呢，于是
我藏进了自己的雨衣。

开始吃了，我偷偷地从口袋中拿出一个大青梨，皮又脆又薄，
咬一口，啊！汁水四溅，在口中细细品味，一股沁人心脾的
味道从口中漫延到心里，滋润了我的心田，鼻子仔细一闻，
一股清香环绕身边，迟迟不肯离去。

啊！家乡的青梨，你让我们知道摘梨得冒险，你让我们品尝
到了沁人心脾的味道，你让我们闻到浅浅的清香。

四年级暑假日记牵牛花篇十一

虽说放暑假就能轻松了，但没想到放暑假的.第一天就差点把
我无聊死。

早上起床，爸爸妈妈上班去了，家里只剩下我一人。看了会
书觉得没意思就打开电视看了会也没趣。真没意思。这时我
想到了电脑，我立刻飞奔到电脑前，打开电脑，开始玩游戏，
没玩多长时间，闹钟响了，这时妈妈给我定的，提醒我该休
息休息眼睛了。我休息了十分钟又去打游戏，可我再去玩的
时候觉得电脑也没意思了。玩会玩具吧，更没意思。只好又
去玩游戏，虽然没意思，总比那几个有趣。一直玩到我觉得
枯燥，无趣中的无趣才停。一看表，11点半了，妈妈快回来
了。我关上电脑，打开电视，看我最喜欢的铠甲勇士。吃完
午饭，缠着妈妈和我打了会扑克，没事干就休息了一会，谁
知一下睡到了5点多，害得我晚上老睡不着。

哎。在学校时老盼着放假，真放假了却又觉得无趣，看来是
得好好计划计划了。老这样下去可怎么好。



四年级暑假日记牵牛花篇十二

今天，是学习自由泳的第一天，也是我告别练习蛙泳的第一
天。学习自由泳要先学会打腿，一开始我觉得打腿很累，但
是后来慢慢熟悉了这个动作就学的很快了。

接下来学的换气也很成功。后面开始学习手的`动作了，我老
是手连环不起来，最后我很伤心。但是我相信只要努力就一
定会成功的。

四年级暑假日记牵牛花篇十三

今天，我和爸爸开始了大扫除。

早晨，我和爸爸一起床就开始了大扫除。我们把外面的拼图
拆了，搬到里面去。我们把地扫好，放眼望去，真整洁。我
们该搬东西了：把书桌、床、沙发都搬到了相应的地方，从
外面看进来，真漂亮。

四年级暑假日记牵牛花篇十四

今天是暑假第26天，一到八月就会开始觉得补考的日子慢慢
近了，不知道什么时候又要回到那种奋力拼搏的日子了。我
也不知道是从什么时候开始博客点击率变成两万一的，本来
还以为过了两万之后会停滞很久呢。想想看去年的这个时候
我是什么样的，转眼一年过去能够回到今天这样的状态，是
一件很欣慰的事情。原本还以为我无药可救了呢，仔细想想
才发现一切才刚刚开始。我已经放下了执念，回归了我应有
的`面貌。现在的我和大家没有什么不同，你们能做到的事，
我一样可以做到。

要论精彩程度的话，这应该是最平凡的一个长假了吧。每天
打篮球、玩游戏、写博客，再来就是想着一日三餐，洗衣晾
衣，整理屋子。也没啥不好，寒暑假嘛，就应该赖在家里吃



喝玩乐，我才不去找那苦逼的兼职呢。去年夏天试过了，各
种坑，吓得我都开始好好念书了，你说得有多可怕吧。

但其实我自己心里有数，哪怕是来到这里之后，消除了各种
各样的恐惧。但我仍旧要依靠别人来感觉到自己的存在，直
到有一天这个想法被彻底摒弃。音乐拯救了我的灵魂，篮球
重新激发我的斗志。过去的岁月就好像温水煮青蛙一样，把
的锐气消磨殆尽。而现在，在没有人会看见的地方，我正在
慢慢变回熟悉的自己。我从来都不是这个世界的中心，但我
永远可以走到最后。

四年级暑假日记牵牛花篇十五

今天，爸爸妈妈带我去西湖钓鱼。爸爸用了一个瓶子当钓鱼
的工具，饺子，饼当诱饵准备好了我们就出发了。

我和爸爸妈妈来到了西湖边，爸爸选择了一个水深的桥边，
爸爸把诱饵放到瓶子里，然后慢慢地把瓶子沉到了水里，等
待着鱼儿上钩。我和妈妈就去一边散步，广场上的人真多啊，
有老人，有小朋友，还有带着小狗狗溜达的`。突然，爸爸在
喊我，我还以为是鱼儿上钩了呢，可惜不是，原来是朱旭冉
和她的爸爸妈妈也来西湖玩了，我就和朱旭冉一起玩了起来，
过了一会，爸爸喊我们，我们跑过去一看，哇！爸爸拉上来
的瓶子里有好多的虾啊，爸爸把虾放到了我的小水桶里，还
在活跃的跳动着，虾的腹部有五对脚，明显的较短较宽，活
像划船的浆，虾游在水底时，就靠这些浆的划动来往穿梭。

天色黑了下来，我和爸爸妈妈带着钓到的虾高高兴兴地的回
家了。

四年级暑假日记牵牛花篇十六

早上，我因为昨晚睡得太熟，而错过了观海上日出的好时机，
真是这次出游中最大的遗憾呀。不过当我用清凉的泉水洗过



脸后，一切烦恼顿时烟消云散，我又光着脚丫，跟着在游玩
中结识的伙伴——邱添一起，来到海边，抓起花甲来，一个，
两个，三个，哈哈，我们的收获可真不少，抓的活花甲足足
有小半瓶，几十个呢。

7点整，精彩的沙滩足球比赛开始了。裁判：许良耿叔叔，守
门员：许桐鸣弟弟，我方队员：前锋——邱添，中锋——丘
盈盈(我)。上半场开始，我一个大脚，把球传给了邱添，接
着又是“嗖”的一声，一个大脚射门，“耶，球进了。”我
们互相击掌，欢呼雀跃，一比零。又是一次进球的机会，邱
添首先获得了主动权，一脚远射，将球传给了我，我快速地
冲进禁区，找好角度，我们再进一球。最后比赛以六比三结
束，沙滩足球刚刚结束，这边的拔河比赛又拉开了序幕，结
果最终姐姐和阿姨们败给了叔叔和哥哥们。

中午十二点，我们就要离开这美丽的小岛了，我们向这里蔚
蓝的天和蔚蓝的海都做了告别，只好恋恋不舍地再次登上快
艇，离开了小岛，来到水头吃海鲜，虽然已经离开了风光无
限好的小岛，但那段美好的记忆将会温暖的永远停留在我的
脑海里。

“远离城市喧嚣，亲近南海丽岛;星夜沉梦潮头，溶进自然怀
抱;观繁星，吹海风，聆听大海心声;夜海潮宿，斗篷点缀，
伊人香颜入梦;似梦亦醒，晨光鱼肚，东方红日升腾;龙舟驰
荷，粽香十里，昨夜烟花飘散处。”我默默地念着这首诗，
心想：看来团结协作真重要，而且个人的自主奉献精神也很
重要。

四年级暑假日记牵牛花篇十七

昨天，妈妈给我买了一辆新自行车。这辆自行车可漂亮啦!车
身是大红颜色的，铃声非常清脆。我在前面的车篮上贴上了
一张卡通画，自行车显得神气啦!



今天，我推出自行车准备去溜一圈，刚推出门口小狗就跑出
来汪汪地叫，前爪扑在我的身上，好像在说：“小主人骑这
么漂亮的自行车也带我溜一圈。”我摸摸小狗的头对它
说：“下次吧!”骑着心爱的自行车，天仿佛蓝了，云儿变得
更漂亮了。

今天开始放暑假了，我很高兴。在暑假中，我要学游泳，免
得落水后淹死。然后，我想去海边捡贝壳做一串独特的贝壳
手链。还可以和小伙伴们玩游戏、做手工……。想着真是太
开心了!哈哈哈!当然，我也不能放松学习，每天都要认真完
成暑假作业，练好琴!


