
2023年钢铁是怎样炼成的读书感悟(大
全8篇)

即兴是一种在特定情境下进行的表演或创作，要求艺术家有
高度的自主性和自我表达能力。如果你想做好即兴创作，首
先要有一颗勇于尝试的心。如果你对即兴表演技巧和方法感
兴趣，这里有一些书籍和资料可以给你提供参考。

钢铁是怎样炼成的读书感悟篇一

《钢铁是怎样炼成的》这本书使我爱不释手，保尔·柯察金
那顽强的品格多么另人钦佩！如果你读了这本书，就会明白
具有钢铁品性的人是多么伟大！

保尔·柯察金出身贫寒、自强不息、信念坚定、意志刚强、
勇斗病残、百折不饶、奋斗到底、终获成功。保尔一生十分
坎坷，在双目失明的情况下他还坚持写书，对自己毫不顾惜。
保尔可谓强者的化身！

对照保尔，想想自己感到脸上一阵阵发热。我是一个很没有
意志力的小女孩。三年级时，我的眼睛弱视了，所以就得使
用弱视治疗仪。弱视治疗仪就像眼睛似的，每天得戴三次，
每次戴十五分钟。戴上它，再插上电源，治疗仪里的两个红
外线小灯就会一闪一闪的。刚开始，我还能坚持着不往外看，
可治疗了一个多星期后，我渐渐讨厌起治疗仪了，也常常不
治。有时我戴上治疗仪，如果有其他同学走过，我会一边眼
睛治，另一边眼睛看。有时别人在看电视，我也会把治疗仪
弄一点空隙，然后一边治眼睛一边看电视。

读完了《钢铁是怎样炼成的》这本书，我觉得自己以后要做
一个顶天立地的人。每当我遇到困难而退缩时，每当我受挫
折而流泪时，我就会想起保尔那高大的身影，我要把自己炼
成一块真正的钢铁！



钢铁是怎样炼成的读书感悟篇二

“人最宝贵的是生命。生命每个人只有一次。人的一生应当
这样度过：回忆往事，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会
因为卑鄙庸俗而羞愧;临终之际，他能够说：“我的整个生命
和全部精力，都献给了世界上最壮丽的事业——为解放全人
类而斗争。”

这是尼·奥斯特洛夫斯基写的世界名著——《钢铁是怎样炼
成的》这本书中，令人久久不能平静的书中的一段文字。是
啊，就像书中塑造的英雄人物——保尔·柯察金同志，这个
令我听到就信心百倍，浑生充满力量的响亮的名字，一个以
超人的毅力一次又一次从死神手里夺回自己的生命，却又置
生死于度外，全身心投入到党和解放事业中去。虽然双目失
明，不能在前线战斗，但他仍然不望在后方继续为解放事业
而奋斗!他和我国的董存瑞、黄继光、刘胡兰等人一样，是我
们心目中的英雄!他们为我们过上现在这种好日子打下了基础。
如果没有他们，我们现在还不知道在哪里为地主们放牛、放
马呢。

这本书结合了尼·奥斯特洛夫斯基自己的亲生经历，真实、
深刻地描绘了十月革命前后战火纷飞的乌克兰地区。直到现
在，书中的保尔·柯察金同志的精神还支撑着数万名儿童、
年轻人、中年人和老年人。

来吧，让我们共同来认识他，了解他，学习他吧，让我们为
和平而奋斗到底!

钢铁是怎样炼成的读书感悟篇三

说到《钢铁是怎样炼成的》这本书，想必大家对它并不陌生
吧!这是尼·奥斯特洛夫斯基写的。书里讲了一位坚强，勇敢
的主人公保尔·柯察金。这本书展现了俄国十月革命时期
到20世纪30年代乌克兰地区社会生活的真实面貌。



保尔是一个苦孩子，他生活在社会的最底层，受压迫受欺侮，
处在饥饿和死亡线上。但是，他敢于向不公平的社会地位挑
战，敢于起来改善自己和劳苦大众的命运。他在朱赫等老一
辈布尔什维克的教育帮助下，积极投身于捍卫苏维埃政权的
斗争。保尔一生的经历实际上是向不公正的命运挑战，向困
难挑战，向自身的残疾和不幸挑战的过程。可是，一个人究
竟能够承受多大的苦难和打击呢?一天之中冒着枪林弹雨向敌
人发起17次冲锋，身患伤寒饿着肚子踩着冰冷刺骨的泥浆修
路，从死神那里挣扎出来，躺在病榻中受尽伤痛的折磨。双
目失明后，他回到家乡，只求能听见母亲的声音，然而亲爱
的母亲却已化作了一堆黄土。即使是这样，直到最后，他还
要把自己的.经历经过升华之后变成精神财富献给人类。

英雄保尔的一生是光辉的一生，给人们的启迪是至高无上的。
“人最宝贵的是生命。生命对于每个人只有一次。”人的一
生应当这样度过，当回忆往事时，你不会因虚度年华而悔恨，
也不会因为碌碌无为而感到羞愧。保尔在临死的关头，他能
够说：“我的整个生命和全部精力，都已经献给了世界上最
壮丽的事业，为人类的解放而斗争。”人应当赶紧地，充分
地生活，因为意外的疾病或悲惨的事故随时都可以突然结束
他的生命。”

向英雄学习，向英雄致敬!

钢铁是怎样炼成的读书感悟篇四

《钢铁是怎样炼成的》这本书作者是尼古拉 奥斯特洛夫斯基，
他是一个普通的工人、红军战士、共青团基层干部。《钢铁
是怎样炼成的》的中有大量情节取材于他自身的经历。他同
小说主人公保尔 柯察金一样，年幼家贫失学，做过小工，参
加红军打过仗，负过伤，后来也是双目失明，全身瘫痪。在
身陷绝境的情况下，他不甘心于吃喝、呼吸、等死，于是拿
起唯一还能利用的武器——笔，不，说笔也不准确，因为后



来他连笔也拿不动了，而是靠口述，请亲友笔录，历时三载，
克服难以想象的困难，创作了这部不朽的杰作，实现了重返
战斗岗位的理想。

这本书的主人公是保尔 柯察金，保尔被老师神甫赶出学校后，
在一次偶然的相遇中，他与冬妮亚结为朋友。他在装配工朱
赫来的引导下，懂得了布尔什维克是为穷人争取解放的革命
政党。他依依不舍得告别了冬妮亚，逃离了家乡，加入了红
军，成为了一名坚强的布尔什维克战士。但是他的身体状况
每况俞下，右腿变成残废，脊椎骨的暗伤也越来越严重，最
后终于瘫痪了。但他并没有不此而沮丧，而且开始了他的艰
难的写作生涯，从此有新生活的良好开端。

我相信所有看过这本书的人都会非常敬佩保尔不畏病魔侵扰
和不怕命运挫折的百折不挠的革命精神。他时刻都在为革命
事业而奋斗。他有一次不幸染上了伤寒，他凭他那坚强的毅
力，奇迹般地从死亡线上走了回来了，重新义无反顾地走向
火热的工作岗位。

当今的社会是竞争激烈的信息社会，知识经济已初见端倪。
从国际社会来看，和平与发展成为时代的主旋律，国际围绕
经济和科技展开的竞争日趋激烈，各国都着眼于抢占21世纪
发展的制高点，这就使我国面临着新的机遇和新的挑战。中国
“赶上时代”的步伐正在加快，这就使我们中华民族面临着
走向全面振兴的机遇和挑战。国家需要学识渊博、意志坚强、
处事果断、敢于创新的人才。所以，我们别无选择，只能是
跨越知识的坎坷，勇往直前!

钢铁是怎样炼成的读书感悟篇五

而大千世界，好书无奇不有。

其中，我最喜欢的是俄罗斯作家奥斯特洛夫斯基的《钢铁是



这样炼成的》，因为这部自传体小说，给了我许多感触，让
我对人生有了新的了解与认识。

人的一生当怎样度过才会有意义呢?保尔用实际行动一次次向
我们证明了：“人最宝贵的是生命。生命对于每个人来说只
有一次。人的一生应当这样度过：当他回首往事，不会因为
虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而感到羞耻，临终之
际，他能够说：我的整个生命和精力，都献给了世界上最壮
丽的事业——为解放全人类而斗争。”

不信，请看：保尔在在病魔的折磨下，依旧努力积极的工作;
在身体瘫痪后，依然顽强的学习，并且开始文学创作，后来
又双目失明了，这对于原本就残疾的他，犹如雪上加霜，那
是多么沉重的打击呀!可是保尔却能毅然地拿起笔来，坚持写
作，经过顽强的努力，克服重重困难，历时三年，终于完成了
《钢铁是这样炼成的》这部不朽的著作。

读着，读着，保尔那高大的形象似乎在我眼前显现：我看见
他在写作，精疲力竭，却一直不停笔端，专心塑造着文学形
象，把一切疲惫和艰难都抛诸脑后。

此时，我好像才头一次真正体会到了保尔创作的艰辛，更感
受到保尔身上的无穷魅力。

保尔是一位残疾人，但还为祖国的壮丽事业而奋斗，他为我
树立了身残志坚的光辉榜样。是他——保尔，使我增添了力
量，使我鼓起了勇气，使我乐观地看待人生。

人生，可以说是一段曲折而坎坷不平的路。在人生的旅途中，
你会遇到诸多挫折，要去面对失败的打击和不被人理解的痛
苦，等等。但要相信这一切都是短暂的。在突破障碍、战胜
困难后，回顾走过的道路历程，我们就会领悟到，那是磨炼
人生的火焰。



保尔的精神在鼓舞着我，当遇到困难与挫折时，倍感希望渺
茫时，我就想会起保尔，那样我就更加坚强起来。

所以，我要以保尔为楷模，向他学习，将来为祖国贡献自己
的一份力量，为建设事业添砖加瓦!

保尔，感谢有你，是你让我明白了什么是钢铁般的意志和精
神。我也要向你一样，做一个钢铁般的巨人。

人生快事，莫如读书，让我们的生活更加多姿多彩，让我们
的人生洋溢着书香气息，

钢铁是怎样炼成的读书感悟篇六

在寒假期间，我读了一本赫赫有名的著作——《钢铁是怎样
炼成的》。这本旷世著作是双目失明，全身瘫痪的尼古拉`奥
斯特洛夫斯基用生命谱写的，他强忍疼痛，历时三年，用他
的亲身经历讲述了人生的意义和价值。

首先，这本小说深深的吸引了我。小说是以主人公保尔·柯
察金的生活为线索，展现了1930年到1951年前后苏俄的历史
画面和人民的艰苦卓绝的斗争生活。在此期间，新生的无产
阶级政权同国内外敌人及各种困难进行艰苦卓绝的斗争，保
尔就是在革命的熔炉中，从一个工人子弟成长为一名英勇的
无产阶级战士的。

其次，感动了我。当伤病无情的夺走他的健康，他不得不卧
在病榻上时，仍不向命运屈服，而是克服种种困难，拿起笔，
以顽强的毅力坚持写作，也印证了他千古不朽的名言“人最
宝贵的是生命，生命属于我们只有一次”。

最后，激励了我。让我从中学到了许多知识，也明白了许多
道理。他说过：“一个人的一生应当这样度过：当他回首往
事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。



这样，在临终的时候，他就可以说，我的整个生命和全部精
力都已经献给了世界上最壮丽的事业……”他以另一种方式
实践着生命的誓言。

保尔为理想而献身的精神，钢铁般的意志和顽强奋斗的高贵
品质是值得我们学习的。

在现实生活中，许多人都是经不起考验的，遇到一点点的`小
困难就要退缩，认为自己没有能力，就像温室里的花朵一样
只能等别人浇灌，自己却经不起一点的大风大浪。就如有的
同学成绩不好，于是就牵强的认为自己比别人笨，再学也比
不过别人，干脆不学了。与其这样日复一日的堕落下去，为
什么不尝试着去发奋图强呢?也许你努力一下，前面会是另一
片天空呢?俗话说的好“人定胜天”要相信自己，刻苦勤奋，
克服心里障碍，为了理想不懈追求，发奋努力，这样才能走
出一条“天路”，实现自己的理想和价值。

以后走到那里，遇到什么挫折和困难，都不要退缩，最终成
功一定会属于我们，从而实现我们人生的意义和价值。

钢铁是怎样炼成的读书感悟篇七

《钢铁是怎样炼成的》作者——尼古拉·奥斯特洛夫斯基，
出生在一个工人家庭，家境贫寒。11岁便开始当童工，15岁
上战场，16岁身受重伤，25岁身体瘫痪，年仅32岁便去世。
他饱尝了人间疾苦。然而，在辗转病榻九年期间，虽然双目
失明，他却没有心灰意冷，而是把笔当作武器，把文学创作
作为自己新的工作岗位，开始了新的奋斗，以出乎常人的毅
力写出了这部不朽的著作。

在《钢铁是怎样炼成的》文中，奥斯特洛夫斯基所塑造的主
人公保尔·柯察金，同样激励着千千万万的读者。



保尔·柯察金是一个双目失明，身体瘫痪的人，在重重的`人
生道路障碍前，没有退缩。他的一生，就是凭自己钢铁般的
意志，勇敢地与疾病搏斗的一生。

保尔是正直的，年仅十几岁的他，就因为正义，敢出手教训
市井里的无赖;

保尔是机智的，身处牢中的他，能抓住机会，巧妙地使敌人
中计而躲过魔爪;

保尔是勇敢的，刚参军的他，大步挥刀地向前猛冲，完全进
入奋不顾身、忘我杀敌的境界;

当我们失败时，我们要以保尔为榜样，坚韧不拔，鼓起勇气，
重新开始;

当我们成功时，我们要以保尔为榜样，谦虚谨慎，严肃认真，
继续努力;

《钢铁是怎样炼成的》，这是一首生命的赞歌。英雄在岁月
的风雨中成长，生命在时代的洪流中放歌。愿英雄的灵魂永
垂不朽，愿生命之光永远闪烁!

钢铁是怎样炼成的读书感悟篇八

《钢铁是怎样炼成的》，这部小说是从我家仓库里翻出来的，
当时我就对他产生了浓厚的兴趣，看了这本书的书名后，一
开始还以为这本书是一本专门的＂炼钢＂书，当我读完这本
书后，就觉得刚才的想法特别可笑，原来这只是一个笑谈，
不过它确实是一本指导人如何＂练钢＂——锻炼钢铁般的意
志、培养远大抱负和树立崇高理想的入门书。

《钢铁是怎样炼成的》作者是前苏联作家尼古拉。奥斯特洛



夫斯基，1932年，在苏联的《青年近卫军》杂志上连载，至
今已有70年了。小说的主人公保尔。柯察金身上有着作者的
影子，而且他也是我国少年心目中的英雄。

内容简介：保尔·。柯察金出生在乌克兰的施佩托夫卡城
（这也是作者的家乡），他和母亲哥哥生活在一起，他们和
大多数人一样，生活的很贫穷，保尔因报复凶狠的神甫虐待，
被学校开除了，为了生计，只好去火车站的食堂做童工，他
看到了社会中更多的丑恶和不平，1917年，沙皇被推翻了，
红军来到了保尔的家乡，在老布尔什维克朱赫来的引导下，
年轻的保尔逐渐成长起来，她冒着危险救出被捕的朱赫来，
并被哥萨克匪兵毒打，关进了监狱……在苦难中成长起来的
保尔参加了红军，成为一名优秀的侦察兵，后代著名的英雄
布琼尼率领的骑兵部队中英勇作战。他因负伤回到地方担任
共青团的工作，他忘我的投身到为巩固苏维埃政权的建设和
斗争中。在严寒的西伯利亚修筑铁路时，保尔因旧伤复发，
差点死去。出院后，保尔已不能正常工作，她很痛苦，身体
每况愈下，十分脆弱，以至双目失明。她始终顽强的与病魔
斗争，并用笔写下了辉煌的人生。

读完《钢铁是是怎样炼成的》这部小说后，我深受启发，从
保尔身上学到了很多，保尔钢铁般的意志，值得我们学习，
保尔不怕困难，更不怕牺牲，另外我还明白了一个深刻的道
理：人最宝贵的是生命，生命属于人，只有一次。


