
世界卫生日演讲 世界卫生日讲话稿(大
全8篇)

您的到来是我们的荣幸，让我们一起共同庆祝和享受这个美
好时刻。小编特地为大家搜集了一些经典的答谢词范文，希
望对大家的写作有所启发。

世界卫生日演讲篇一

今年x月x日是第xx个世界卫生日，今年的宣传主题是“控制
高血压”，口号是“提升预防控制意识，控制高血压”。 我
院紧紧围绕这一主题和口号，开展了形式多样的宣传活动。
现将活动情况总结如下：

为确保世界卫生日主题宣传活动扎实有效地开展，医院领导
高度重视，成立了以院长任组长、相关人员为成员的世界卫
生日主题活动领导小组，精心组织、周密部署，制定宣传方
案，认真组织实施，把活动落到实处。

开展“控制高血压”知识宣传和健康教育讲座义诊活动。按照
《济宁市卫生局关于开展20xx年世界卫生日主题宣传活动的
通知》(济卫科教函[20xx]2号)文件精神，大力宣传有关政策、
知识。在电厂东门门南悬挂横幅1处，摆放宣传板3块，发放
宣传材料300份，在前双村开展健康教育大课堂，并免费为群
众测量血压、免费发放降压药品及解答自我保健等知识，把
健康教育和信息宣传有机结合起来，做好健康科普知识的传
播，普及“控制高血压”的有关知识。同时在医院大厅电子
屏插入今年世界卫生日的宣传口号及相关高血压知识滚动播
出。

总之，在今年x月x日“世界卫生日”期间，围绕主题和口号，
广泛动员社会力量，积极开展了宣传活动，普及高血压疾病
防治和保健知识，倡导科学、健康的生活方式，提高高血压



的自我防治知识水平，增强高血压的自我保健意识，提升社
会各界对高血压问题的关注。为进一步宣传健康血压营造良
好社会氛围和舆论环境，促进了社会稳定、和谐发展。

为响应国家卫生计生委“心理健康，和谐社会”的号召，改
善当代大学生心理现状，普及精神卫生的知识，我院心理协
会于十月十日举办了以“给心灵一片天空，让心灵沐浴阳
光”为主题的世界精神卫生日宣传活动。

本次活动面向南京农业大学全体师生，在人流密集的玉兰路
口设立宣传点，已达到最好的活动效果。活动于十月十日午
间十二时准时开展，心理协会的成员们向同学们发放精心设
计的精神卫生日宣传页，丰富的内容，精彩的配图吸引了众
多同学的参与。夹弹珠，扔飞镖等小游戏让现场笑声阵阵，
拉近了人与人之间的距离，帮助同学们消除繁忙的学习生活
中的压力;还有众多众多同学参与了心理测试问卷的填写。该
问卷针对大学生常见心理问题设立选项，针对性强，问题清
晰明了，得到了现场参与同学的一致好评。

活动之后，心理协会开展会议，对本次活动进行了回顾。成
员们分享了自己的活动经历，对整体活动流程进行了梳理，
并对活动中的细节进行了详细的分析，通过活动反思总结的
方式反向提升了大家的协调与应变能力。

本次活动主题鲜明，宣传到位，通过对新媒体的运用达到了
预期宣传效果。内部成员分工明确，通力合作，较好的计划
并实施了对这一面向全校师生的大型活动，贯彻了世界精神
卫生日的纲领，为即将步入社会的大学生提供了一次走进心
灵，了解自我的机会。

世界卫生日演讲篇二

同学们知道4月7日是什么日子吗？今天是世界卫生日。同学
们，你们知道世界卫生日的由来吗？联合国世界卫生组织确



定的世界卫生日始于１９４９年７月２２日。为了纪念６１
个国家签署世界卫生组织《组织法》，第一届世界卫生大会
决定将每年的７月２２日作为“世界卫生日”，倡议各国举
行各种纪念活动。第二届世界卫生大会考虑到７月２２日绝
大多数国家的教育机构和学校都已放假，无法参加这一庆祝
活动，决定自１９５０年起将４月７日《组织法》正式生效
的日子作为“世界卫生日”， 自１９５０年开始，每年的世
界卫生日活动都确定一个与公共卫生领域相关的特别的主题，
旨在提高全世界对某一卫生领域的认识，借机发起一项长期
宣传活动，促进在该领域工作的开展。

20xx的4月7日是第60个世界卫生日。今年世界卫生日的主题是
《拯救生命，加强医院抵御紧急情况的能力》， 20xx世界卫生
日着重于卫生设施的安全性，以及为受紧急情况影响者进行
治疗的卫生工作人员的应变能力。世界各地的活动将突出成
功的事例，倡导设计和建造安全的设施，并推动广泛的应急
防备。

那么我们全体同学们应该为世界卫生日做点什么呢？我想是：
营造校园氛围，广泛宣传发动，达到人人皆知。我们要怎么
宣传呢？比如，参加校红十字会举办的活动、悬挂宣传标语、
设立电子宣传、张贴宣传画报等形式营造校园氛围。充分利
用集会、广播站、宣传橱窗等手段，让全体师生都知道4月是
爱国卫生月。

但我们更要注重的是把行动落在实处，我认为同学们应该从
我做起，从现在开始注重卫生健康习惯的养成。近来，我们
发现校园地面上的口香糖瓜子皮在增多，在前几次的卫生大
扫除中，同学们清除了大量的口香糖，可也应该注重保洁工
作。不能注重了口腔卫生而影响了校园的环境卫生。另外，
我们也发现了个别同学在宿舍楼将垃圾往楼下扔，甚至仍
在××中学校内，昨天傍晚，男生206室，吃的鸡蛋壳扔在楼
下，还有一部分挂在墙头上，这些都是不文明、不健康的养
成习惯。



现在是春天了，春天也是一些传染病的高发季节，同学们更
要注意卫生，避免疾病的发生：首先同学们要注意不能吃不
干净的食品，同时还要注意个人卫生，勤洗澡，勤剪指甲，
住宿生要自觉配齐生活用品，不随便使用别人的毛巾、衣服、
拖鞋等。

2.遵守作息时间，做到起居有规律。均衡饮食，随气候变化
而增减衣服，定期运动，充足休息。在日常生活中同学们应
该按照生活规律，定时用膳，三餐饭做到定量，不能饿一餐，
饱一餐，特别是早晨，我们有的同学就往往因为睡懒觉而未
吃早餐，这对身体健康和学习精力都是不利的。同学们早晨
起床应按时参加学校组织的早锻炼。

3.另外随着天气变化而适当增减衣服，不要着凉了。

4.保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所。随着天气逐渐转热，教室、宿舍一定要保持通风
状态，让门窗敞开，使空气对流，避免造成室内有异味存在。
我们平时发现绝大部分的教室都是门窗紧闭，这对同学们在
教室里学习是不利的，应该把门窗打开，至少也要开一扇窗
户，让空气对流。宿舍里最后走的同学讲窗户打开，通风。

5.班级里的矿泉水桶要消毒。

同学们，美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠我们
平时一点一滴地养成。让我们行动起来，借“世界卫生日”
的契机，人人动手，为创建一个干净，清洁的校园一起努力！

世界卫生日演讲篇三

马上就四月份了，时节卫生日也快来了，想知道如何写好一
篇关于世界卫生日的演讲稿稿吗?下面是关于世界卫生日讲话
稿，希望大家喜欢。



200万年前，地球在历史的长河中缓缓航行了46亿年后，
人——这种不平凡的生命诞生了。他的足迹开始踏上这可爱
的蓝色星球，地球母亲万万没有想到这是她辉煌的开始，也
是噩梦的开始。因为人类对自然无止境的索取，使我们曾经
温柔、慈祥的地球母亲变得暴虐无常。历经无数次沧海桑田，
斗转星移，她的美丽变成了曾经，取而代之的是苍老肮脏和
面目全非。

无法想象，如果有一天地球上没有了绿色，那人类的文明将
会如何，到那时，也许只是灰飞烟灭，一切的一切都只会淹
没在漫天飞沙之中。

当一片片绿波汹涌的森林被无垠的荒漠黄尘所取代，当无忧
地在蔚蓝的天空飘荡的白云被漫天滚滚黑烟所替代，当为地
球遮风挡雨的臭氧层被无情的氟里昂所破坏，我分明听见了
森林的哭泣，白云的悲伤，臭氧层的叹息。

也许有人会说我只在这高谈阔论，也许有人会说环保离我们
很远，那我们先来一个式子：“大自然——绿色——环
保——人——你自己”看完后，你还会觉得它远吗?大自然就
在我们周围，绿色就在我们身边，环保就在我们的心中，脑
中，手中，行动中。我们不能说我们能为环保做什么，但最
起码你开始在认识它，开始在感受我们的大自然，只为着我
们共同的理念。

同学们，赶快醒来吧，为了我们共同的家园和他长久的美好
未来，从现在做起，从我做起，勇敢地站起来对大自然做出
承诺，承诺用我们的双手使地球母亲恢复青春容颜，承诺用
我们的行动来感动大自然，改造大自然。立志把我们的社会，
我们的家园和校园建设的更加美丽。

我记得在我还是幼儿园地时候来过上海旅行，我对一切都充
满了好奇，那时上海的虹口区里有一座桥，桥下有一条河。



现在我又来到了上海，这次是般过来住了，我爸爸妈妈在上
海找到了工作。

其实我来到上海定居的时候早就忘了小时候来过上海，当我
无意中和爸爸妈妈散步的时候走到了那座桥上，让我想起了
过去。

我回到家里，想着今天看到的小河到底是不是以前的小河了，
不是了，根本不是!!

我往下俯视着小河，根本看不到底，并不是因为水位升高了，
而是水变黑了。水变黑了，再也看不到小鱼，小虾，小乌龟
了，但是我相信并不是看不到了，而是根本没有，这么脏的
水，怎么可能能容小动物生存呢我真希望小动物全都搬了家，
但是事实是残酷的，因为我看到水面上时不时地浮出了小鱼
的尸体……不仅有尸体，还有各种各样的垃圾，甚至还有电
池!!!!河边再也看不到人们放生小动物了，却只能看到人们
往河里扔垃圾，河边的土地上也竟是垃圾，我真希望将那些
人扔进河里，让他们也尝尝滋味……………………想到这里，
我突然想到了我以前种的柳树……我急急忙忙穿上鞋跑了出
去，一直跑到河边，那里早就没有了柳树，建了栅栏和房屋，
什么植物也没了。

哎…………怎么会这样我就几年没来，上海就成了这样了?光
从小河的角度就看出来了，上海的环境保护工作做得还是不
够啊，感觉上海的人们好象不重视环保似地，随意地扔垃圾
和电池，真的是太不象话了呀，我真应该捞几桶臭水，往环
保局的门前泼，让他们也尝尝这种臭位，我也应该告诉人们，
你们就是你们自己扔下的垃圾!

随着人类文明的迅速发展和经济文化水平的不断提高，人类
正走向一个崭新的时代，新兴的工业丰富了人类的物质生活，
先进的电子技术带给了人们许多方便，在航空航天领域，人
类更是取得了许多卓著的成果。



但就在人类享受着先进的技术带来的便利的时候，你是否知
道我们赖以生存的环境正被人类所说的便利压得喘过气来。

也许你并没有注意这些问题，但这些问题又是与我们息息相
关的，不如先让我们一同看一下下面这一组资料：

目前，有110个国家可耕地的肥沃程度在降低，在非洲、亚洲
和拉丁美洲，由于森林植被的消失，耕地的过度开发和牧场
的过度放牧，土壤剥蚀情况十分严重，人类的母亲——土壤
造到破坏。

以前，酸雨问题涉及到欧洲和北美洲的老工业化国家，但现
在，亚洲和拉丁美洲的经济高速发展的部分地区也受到了酸
雨的侵害，空气污染还打乱生态系统的正常运转，加速房屋
的损坏，导致气候异常，生命的要素——空气被污染了。

温室效应严惩威胁着整个人类，据有关专家预计，海平面将
会升高，气温的升高也将对农业和生态系统带来严重的影响。

在过去数百年里，温带地区国家失去了大部分森林，最近几
年来，热带地区国家森林面积养活的情况也十分严重，按照
目前这种森林面积减少的速度，40年以后，一些东南亚国家
很难见到森林，森林面积正在减少。

由于城市化、农业发展、森林减少和环境污染，生物生存的
自然区域越来越小了，这就导致数以千计的物体灭绝，生物
物种在减少。

每年春天，在地球两级上空会形成臭氧层空洞，北极臭氧损
失20%～30%，南极臭氧层损失50%以上。

人类，总是为自己的欲望需求而不惜一切代价去谋求利益，
但这短暂的利益，换来的却是永远不可磨灭的伤疤。



建国初期，我国为了提高国民经济，大量开垦森林、草原、
种植农作物，虽然国民经济上去了，但环境却下来了，且一
年比一年糟。导致了98年的那场特大洪水，使我国20xx年改
革开放的基业差点就被洪水冲走了，而且，还造成了北方地
区的沙尘暴，现在，受沙尘暴影响的省份已波及到了南方地
区，虽然在过去，这的确帮助我国提高了国民经济，但它在
现在，却严重的影响到我国环境，不得不使我们又要在大量
时间和金钱去治理，而且，这种影响随着社会发展的日趋严
重，这种影响也将是永远的。

地球是人类赖以生存的家园，我们只有尽到责任，才能使我
们的家园更美丽，但是现在，人们的意识只停留在暂的利益
上。我们应该看到环境问题的严重性，尽早采取措施，不要
等到失去才懂得珍惜，保护环境单靠那么几个人的力量远远
是不够的，让我们人人都行动起来，加入到建设我们的家园
的队伍中来吧，因为只有这样，人类的明天才会变得更加美
好。

世界卫生日演讲篇四

尊敬的各位老师、亲爱的孩子们：

大家早上好!

刚刚过去的4月7日，是“世界卫生日”。所以今天我国旗下
讲话的题目是“讲究卫生，做健康的主人”。每年的世界卫
生日，世界各地的人们都要举行各种纪念活动，来强调健康
对于劳动创造和幸福生活的重要性。今天，已经是第63个世
界卫生日了。世界卫生组织将20xx年世界卫生日的主题确定
为老龄化与健康，口号是“健康有益长寿”。它重点关注健
康的身体如何有助于老年人度过圆满和有益的一生，并成为
家庭和社会的财富。



那么我们小学生，应该怎样参与到“做健康的主人”的活动
中来呢?下面，我讲四点，大家在日常工作、学习、生活中积
极主动做好卫生工作，保持良好的正确的卫生习惯，促进健
康成长。

第一，保持良好的个人卫生习惯，饭前便后洗手，勤剪指甲，
勤洗澡，不随便使用别人的生活用品，如毛巾、衣服、拖鞋、
餐具等。遵守作息时间，做到起居有规律。

第二，均衡饮食，随气候变化而增减衣服，定期运动，充足
休息。在日常生活中同学们应该按照生活规律，定时用膳，
三顿饭做到定量，不能饿一顿，饱一顿，特别是早晨，我们
有的同学就往往因为睡懒觉而不吃早餐，这对身体健康和学
习精力都是不利的;还有的同学挑食偏食严重，有时休息天随
便吃点零食就当一餐，这对生长发育中的你们来讲，也是及
其有害的。同学们早晨起床后到户外锻炼，呼吸一些新鲜的
空气，伸伸腰，踢踢腿，跑跑步都是很有好处的。学校组织
的广播体操和大课间等室外活动是非常好的锻炼机会，不要
马虎了事。

第三，保持室内空气流通，尽量减少去空气流通不畅、人员
密集的公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要保持通风
状态，让门窗敞开，使空气对流，把人体呼出的二氧化碳等
气体随着空气排到外面去，避免造成室内有异味存在。同学
们在校如果发现自己有任何不适，就要迅速告诉家长或老师。
第四，注意心理卫生。我们在学习、工作、生活过程中，要
做到紧张而活泼，保持愉快的心情。遇到困难或不顺心的事，
找好朋友或老师倾诉一下或自我调节，千万不能一直闷闷不
乐，这对身体也是有害的。

同学们，只要我们每个人都注意提高卫生安全意识，自觉维
护公共环境卫生，时刻注意个人卫生，那么我们就会拥有美
丽的生存空间，就会拥有健康的体魄，就会拥有美好的未来!
让我们共同努力吧。



世界卫生日演讲篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!今天是4月7日—— “世界卫生日”。今天国旗
下讲话的题目是“讲究卫生，做健康的主人”。 20_年世界
卫生日的主题是“病媒传播的疾病”。 四月是个春暖花开的
季节，四月还是全国爱国卫生月。因为卫生工作关系到每一
个人，所以大家要在学习、生活中积极主动做好卫生工作，
保持良好的正确的卫生习惯，促进健康成长。

1、保持良好的个人卫生习惯，注意饮食卫生，不在路边小摊
随便购买食品。在个人卫生习惯中，养成饭前便后要洗手，
勤剪指甲，勤洗澡，不随便使用别人的生活用品，如毛巾、
衣服、拖鞋、餐具等。遵守作息时间，做到起居有规律。

2、均衡饮食，随气候变化而增减衣服，定期运动，充足休息。
在日常生活中同学们应该按照生活规律，定时用膳，三餐饭
做到定量，特别是早晨，有的同学往往因为睡懒觉而不吃早
餐，这对身体健康和学习精力都是不利的。

3、保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要保持通风状态，
让门窗敞开，使空气对流，把人体呼出的二氧化碳等气体随
着空气排到外面去，避免造成室内有异味存在。

同学们，美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠我们
平时一点一滴地养成。让我们行动起来，借“世界卫生日”、
“爱国卫生月”的契机，人人动手，为创一个干净，清洁的
校园一起努力!我的讲话完毕，谢谢大家。

世界卫生日演讲篇六

尊敬的老师们、同学们：



大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是“讲究卫生，做健康主人”。

4月7日，是“世界卫生日”。每年的世界卫生日，世界各地
的人们都要举行各种纪念活动，来强调健康对于劳动创造和
幸福生活的重要性。如今正值春季，是疾病最高发之时。因
此，防止疾病显得尤为重要。

但在平时的卫生检查中，我们发现有的班级“垃圾成山”垃
圾桶旁甚至有牛奶、果汁横流。为此，有的同学认为反正垃
圾放在后走廊上，平时也看不见，影响不大，殊不知，潮湿
的纸张堆在一起，加上牛奶、果汁，那样的一个垃圾桶可以
滋生多少细菌啊!离同学们聚集的教室那么近的地方存在着那
么多的细菌，那是多大的隐患啊!所以，大家在扔垃圾时一定
要注意，牛奶盒子什么的，请先到干净再扔。同时，各班还
应勤倒垃圾，保持垃圾桶干燥。

春天天气变化无常，为了保暖，有不少班级门窗紧闭，其实，
关紧门窗也是有极大隐患的。春季是呼吸道疾病高发的季节，
紧闭门窗，教室内空气不流通，很容易引发呼吸道疾病。这
样还不算大隐患?同学们如果觉得冷的话，就请多加一件衣服，
让门窗敞开吧。

学校的饮水机几乎是我们天天都要用的，但有的同学为了一
时方便，把茶叶、包装袋随手仍在饮水机边上，甚至在饮水
机的台面上，那样做严重影响饮水机周围的卫生，是方便了
自己却给他人带来许多不便，因此为了自己和他人的健康，
请文明使用饮水机。

病媒传播的疾病

1.病毒性出血热



病毒性出血热泛指由数类病毒引起的、常伴以出血症状的一
种严重疾病，通常病原分属四科。

2.登革热

登革热由受染于四种登革热病毒中任何一种病毒的伊蚊叮咬
所传播。该病发生在世界上的热带和亚热带地区。

3.非洲锥虫病

非洲人类锥虫病也称为昏睡病，是一种媒介传播的寄生虫病。
此病由锥虫属原生寄生虫感染所致。

4.黄热病

黄热病是一种病毒性疾病，见于非洲和美洲的热带地区。该
病主要影响人类和猴子，通过伊蚊叮咬传播。

5.基孔肯雅热

基孔肯雅热是一种通过蚊子传播的病毒性疾病。它引起发热
和严重关节痛。此病发生在非洲、亚洲和印度次大陆。

6.利什曼病

20多种利什曼虫属原生动物寄生虫均可导致利什曼病，人类
感染是由于被感染的雌性双翅目白蛉科白蛉叮咬。

7.淋巴丝虫病

淋巴丝虫病，俗称象皮病，通过蚊子传播。淋巴丝虫病破坏
人体的淋巴系统，使身体局部出现不正常肿大，引起疼痛，
病情严重时可造成残疾。

8.疟疾



疟疾由一种叫作疟原虫的寄生虫引起，通过受感染蚊子的叮
咬传播。这种寄生虫在人体的肝脏中繁殖，然后感染血红细
胞。

9.盘尾丝虫病

盘尾丝虫病，又称河盲症，是一种由盘尾丝虫引起的寄生虫
病。该病通过黑蝇(蚋)叮咬传播，这种黑蝇滋生于急流的河
流和小溪中。

10.恰加斯病

恰加斯病也称南美锥虫病，是原生动物寄生虫克氏锥虫引起
的一种可威胁生命的疾病。该病主要见于21个拉丁美洲国家
的流行地区，多数通过锥蝽臭虫的粪便传播给人类。

11.血吸虫病

血吸虫病(又称裂体吸虫病)是由裂体吸虫属血吸虫引起的一
种寄生虫病。在水中，淡水螺中释放出的尾蚴侵入人体皮肤，
造成感染。

12.蚊虫叮咬

世界卫生日演讲篇七

各位领导，各位老师，各位同学：

大家下午好!我是07计3的，今天我演讲的主要题目是《环境
的呼吁》。

环境是我们人类的好朋友，跟我们的生活息息相关。

但是我们因为一时的私利，大量砍伐树木，造成水土流失和



大量动物惨遭灭绝。

环境对人类来说既是天堂，又是地狱，人们睁大那贪梦的双
眼，恨不得将所有的财富占为己有。人类破坏环境，就是在
破坏自己，自己的生存环境，人类应该用眼睛证实一下，这
奇特现象存在的事实，进而能不能改善我们的生态环境。

环境向我们呼吁，必须尽快采取一切措施，拯救日趋频危的
野生动物，拯救我们的生存环境。生物学家发出了震撼全球
的警告：“全世界将有5000种动物在不长的时期灭绝”。但
同时几乎发出同一声音：“本世纪上半期，每隔5年就有一种
哺乳动物灭绝，本世纪下半期，已加速到每隔两年就在灭绝
一种。”

警告就在空中回荡，悲剧仍在脚下发展。

进入高文明社会的人类，正在野蛮愚昧的破坏生态环境。

地球上指可数的野生动物资源大国，在想方设法保护他们的
同时，也无可奈何地看着他们惨遭扑杀，践踏，掠夺……人
类在破坏环境时，也在破坏国家的保护动物，大熊猫。素
有“国宝”之称等等命运同样不佳，如果再破坏生态环境，
这些世代赖以繁衍的家园也遭到疯狂的扫荡，株连九族的下
场并不鲜见，是我们人类残酷无情的破坏他们。

我国的长江，黄河目前也遭到同样的破坏，导致水污染严重，
人们将垃圾扔到里面。使黄河，长江的水，不再是以前那样
的清澈见底了。导致长江，黄河被污染的诸多因素中，人为
因素是重要的因素之一。只要这个因素不彻底消除，那
么“天敌”的罪名依然是人类难逃的梦魇!·保护野生动物就
是保护人类自己。

一种天然的灵性告诉我们：只有和平相处才能继续生存。让
我们携起手来共创美好明天。



还我们绿色空间

各位领导，各位老师，各位同学，大家好!我是07计3的曹静，
今天我演讲的题目是《还我们绿色空间》。

我又想起了以前看过的一个故事，在淮河流域某村，50多岁
的村民由于长期饮用被污染的河水，死于食道癌。在他的新
坟上，一瓶雪碧是人们给水污染受害者的唯一祭品。也许你
跟我一样，也难以置信，但它的的确确发生在我们周围，在
中国，是啊，就在中国!心里又不禁涌起一阵心酸。在这个发
展中国家里，经济固然重要，但环保更是关系国际民生子孙
后代的大事啊!

为了我们的后代能够有一个良好的生存环境，为了人类能够
在这个蔚蓝的星球上繁衍生息下去，我们中学生不能只顾在
书海中沉浮。伸出你的手，伸出我的手，让我们共同努力，
将我们的家园恢复到原有的面貌，让我们尽情享受那份失落
已久的鸟语花香，那份清新与宁谧吧!让我们每一个人都弯弯
腰，撒一粒绿色的种子，让绿色覆盖在每一片土地上，让我
们每一个人都挑一担绿色的希望，置放在中华大地的每一个
空间。

世界卫生日演讲篇八

尊敬的老师们、同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是“讲究卫生，做健康主人”。

即将到来的4月7日，是“世界卫生日”。每年的世界卫生日，
世界各地的人们都要举行各种纪念活动，来强调健康对于劳
动创造和幸福生活的重要性。如今正值春季，是疾病最高发
之时。因此，防止疾病显得尤为重要。



但在平时的卫生检查中，我们发现有的班级“垃圾成山”垃
圾桶旁甚至有牛奶、果汁横流。为此，有的同学认为反正垃
圾放在后走廊上，平时也看不见，影响不大，殊不知，潮湿
的纸张堆在一起，加上牛奶、果汁，那样的一个垃圾桶可以
滋生多少细菌啊！离同学们聚集的教室那么近的地方存在着
那么多的细菌，那是多大的隐患啊！所以，大家在扔垃圾时
一定要注意，牛奶盒子什么的，请先到干净再扔。同时，各
班还应勤倒垃圾，保持垃圾桶干燥。

春天天气变化无常，为了保暖，有不少班级门窗紧闭，其实，
关紧门窗也是有极大隐患的。春季是呼吸道疾病高发的季节，
紧闭门窗，教室内空气不流通，很容易引发呼吸道疾病。这
样还不算大隐患？同学们如果觉得冷的话，就请多加一件衣
服，让门窗敞开吧。

学校的饮水机几乎是我们天天都要用的，但有的同学为了一
时方便，把茶叶、包装袋随手仍在饮水机边上，甚至在饮水
机的台面上，那样做严重影响饮水机周围的卫生，是方便了
自己却给他人带来许多不便，因此为了自己和他人的健康，
请文明使用饮水机。

最近又有报道，有新病毒出现。其实，大家不必恐慌，只要
我们注意卫生，一切疾病都是纸老虎，大家都可以过一个平
安快乐的春天！


