
我爱我的同学心理健康教案教案(汇总5
篇)

中班教案的编写需要教师对各个教学环节进行合理规划和安
排，以培养幼儿的学习兴趣和能力。不同教案范文中的教学
资源和辅助材料也可供教师借鉴使用。

我爱我的同学心理健康教案教案篇一

亲爱的同学们：

请放下游戏，认真学习！

正是这番激烈的思想斗争，让我发生了彻底的，遇见了更好
的自己。

当今这个时代，在年轻人最盛行、最浪费时间、最有可能成为
“精神毒品”的是什么？是游戏。那些沉迷于手机游戏的孩
子们，你们的在哪里？在游戏里吗？吃了饭就打游戏，放学
了就打游戏，一有时间就打游戏，你们的人生追求是什么？
游戏？你们的人生价值在哪里？游戏？仁义礼智信，你懂了
吗？德智体美劳，你会了吗？你这么用心地打游戏，玩出了
些什么呢？除了偶尔对着屏幕一顿傻笑或是大吼几声之外，
你又收获了什么？也许，你会觉得你的一系列操作很牛逼，
这都是因为你太无知了！知道有的人不会认同，那你们想想
父母对你们的期待，一把屎，一把尿，辛辛苦苦将你们拉扯
大，就让你们玩？也许，你会说——“我只是玩玩，没充
钱”，没错，曾经我也是如此，但是，你我都浪费了一大把
的！你不知道吗？同学们，我们的任务是“好好学习”！而
这四个字并不是喊口号，而是用行动证明！作为一名学生，
你成绩怎么样？我告诉你，比你努力的人多得是！玩什
么“王者荣耀”，你先问问你自己，你配得上“王者”吗？
哪一点让你“荣耀”了呀？同学们，不是说要成为“国家栋



梁”了吗？现在你敢不敢面对父母的眼睛？你敢不敢直视老
师的目光？望着那鲜艳的五星红旗？不敢！因为，你是知道，
内心深处，是一种“虚”，是一种逃避！你要是真的是什么
王者，那你就卸载一切游戏，把你的学业搞好啊！给你的父
母老师一份满意的答卷呐！作为未来的接班人，你们敢不敢
走出虚拟的游戏，争当学习榜样？你敢不敢争当五星四星少
年？无论怎样，你们终将回归现实！你说电竞已纳入亚运会，
这是你为了玩游戏而找的一个堂而皇之的借口！是不是？你
心知肚明！

总而言之，统而言之，好好学习，远离游戏！

谢谢大家！
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20xx年4月7日

我爱我的同学心理健康教案教案篇二

在此新春佳节的日子里，乐尚全体老师先在这里对你们说声
深深的问候,首先非常感谢你们选择乐尚，让乐尚成为你们梦
想起飞的舞台。

想必大家在这里经历了不一样的学校氛围，也体验到艺术带
给我们神奇魅力？这就是乐尚每一位金牌的老师的独特魅力，
他们风格各有千秋，独具各色。

无论你们是几个月的学习期，你们都能逐一领略每一位老师
的魅力所在。这些都需要同学们时刻保持着好奇心、好学心、
进取心的心态，不断前行。

我们时而遇到暴雨狂风，可是当“山重水复疑无路之时”，
我们都要坚信会再次看到“柳暗花明又一村”的画面。同学



们不要怕，生活需要我们不断的勇敢去面对，无论你遇到任
何困难，我们乐尚每一位老师都会用最真挚的态度，为你点
亮前行时迷茫的路灯。

希望你们在乐尚尽情享受学习中每一分的快乐与时尚。

让乐尚成为你成长路上永远的陪伴者，也让乐尚助你梦想成
真每一天。

感谢各位学子的加入。

我爱我的同学心理健康教案教案篇三

亲爱的同学们：

今天，我要给大家讲个故事，这个故事叫《蝗虫和绵羊》。

有一群饿了三天三夜的蝗虫，正飞到这片美丽而富饶的青青
草原上，蝗虫们看到这青翠欲滴的美味草，口水“飞流直下
三厘米”，可这些小肥羊可成了蝗虫吃美餐的障碍，他们似
乎一丝丝的生机又破灭了。正在蝗虫们一筹莫展的时候一只
蝗虫飞出来说：“看我的表演吧！”那只蝗虫飞在绵羊群上
头慌忙地说：“不好了，不好了青青草原要发生9。99999级
的大地震了，大家快跑啊！不跑就完了！”绵羊们听了，有
的拔腿就跑，有的像疯子一样四处逃窜，最后绵羊们都跑的
无影无踪了。蝗虫们把整个草原青草吃的个精光，最后拍拍
肚皮，唱着小曲，得意的飞走了。

我的故事讲完了，你们也许会说，这些小绵羊实在笨个不行
了，蝗虫实在是太狡猾了，可你们知不知道，其实在我们生
活中，也有像这“蝗虫”和“绵羊”，记得那时，电影院热
播的《床下有人》这部恐怖片，可许多人都信以为真。那时，
我们班有个同学给我讲了一个鬼故事：他有一次去邻居家玩，
主人给他弟弟一个苹果，而弟弟不小心把苹果弄到床底下，



而拿出来的时候就变苹果核了。那时我听了毛孔悚然，吓的
不敢睡觉，但是你凭什么说世界有鬼，你有看过吗？也许他
在胡说八道，也许他家是被老鼠啃得。言而总之，总而言之，
不要当那只“蝗虫”和“羊”

最后我祝大家，学习进步，更上一层楼！

你的朋友

20xx年12月18日

我爱我的同学心理健康教案教案篇四

亲爱的同学们：你们好！我是郑紫心，在我每天痛苦难熬的
日子里，没有一丝不想念你们与以前在学校的快乐时光，我
真诚的感谢你们对我长久以来的关心与问候。唉，纵有千言
万语也无发表达我对你们的感谢之情。我把那首《感恩的心》
送给你们吧：“我来自偶然像一粒尘土，有谁了解我的脆弱，
我来自何方，我情归何处，谁在下一刻呼唤我……感恩的心
感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，感恩的心，感
谢命运，花开花落，我一样会珍惜”。假如我有一朵七色花，
能回到以前幸福的日子，那该多好啊！我在这里真心的祝福
你们身体健康，学习进步。这次跳绳我们班没夺得名次，但
不要气馁，重要的是有拼搏的过程而不是结果，只要我们班
团结、拼搏，胜利的那一天离我们并不遥远。当我知道我的
几个好朋友来看我失望而归时，此刻，急哭的是我，急疯的
也是我。你们问我在哪个医院，其实，我只是白天呆在医院，
晚上回家，每隔几天又要转到另一所医院作心电图、血检，
我的时间由医生安排，我都无权作主。亲爱的朋友啊，我会
把你们的爱心永远珍藏，不必再为我而花时间四处奔波。

祝：同学们身体健康！学习进步！

郑紫心



xx年11月12日

简评：有老师和同学们的关心，你一定会很快好起来的，老
师也远远地祝福你！

我爱我的同学心理健康教案教案篇五

随着岁月的旋转，我已经快上六年级了，我和我以前的同学
相处了五年，我和他们产生了感情，我和他们相处我觉的就
是和我的兄弟姐妹在玩耍时，，让我一下子转到了陌生，甚
至觉的'有一丝可怕的地方，因为新环境毕竟对我来说是不了
解，这时，我深深的感到作家说的，“熟悉毕竟熟悉，陌生
毕竟陌生”。这句话，我不禁鼻子一酸，想起和我一起上课，
和我一起学习，一起玩耍的知心朋友们，我们现在都相隔四
方，我们再也不能上课一起受老师的批评了。

有一次，我们几个聚在一起打篮球，我和“戴毛”、“猴
子”一队，跟另外三个人比赛，我用飞一般的速度来了一个
三步跨篮，“周评”冲了上来，自己撞在了我身上，他却大
声地说：“你犯规啦、你犯规啦。”我便和他争吵了起
来“明明是你自己撞上来的，怎么是我犯规呀，你怎么这
样？”就这样，我们谁也不理谁了。过了一天，我听同学说：
“周子评昨天心情不好，和罗凡吵了一架呢！”我一听，悔
恨的心立刻出来了，我找到了周评，轻轻地对他说：“周
评，sorry，我不知道你昨天心情不好，所以和你吵架，你能原
谅我吗？”周评脸红了，喃喃地说：“没有没有，我昨天心
情不好也不能和你吵架，是我不对。”说完，我沉重的心立
刻轻松了。旁边的同学说：“朋友之间是应该坦诚相待的，
不应该隐瞒什么。只有彼此建立感情基础，互相信任，我们
之间的友谊才会更深、更牢固。”接着，于是我们俩又和好
了。

我爱我的同学们，就算分开了，我也不会忘记他们的。


