
2023年做一个自立自强的人演讲稿(优
质8篇)

广播稿需要根据不同的节目类型和受众群体来进行针对性的
撰写，以满足听众的需求和喜好。接下来，我为大家准备了
一些精选的节日演讲稿范文，希望可以给大家一些灵感和启
示。

做一个自立自强的人演讲稿篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！我是84班的xx，我是84班的xx。我们今天演讲的题目是
《自理才能自立，自立才能自强》。

根据一份报纸报道，一个著名大学的学生每天晚上都要让他
的妈妈给他洗脚。一个留学生问签证处工作人员：“我可以
带父母出国吗？我需要他们帮我洗衣做饭收拾房间？”说实
话，生活中类似的案例也不少。造成这些现象的原因是：第
一，父母太溺爱孩子，生活中的一切都迫不及待地要为他们
做，所以认为这就是爱孩子的方式。第二，许多学生缺乏自
我照顾和自力更生的能力以及自我提高的精神。没有父母的
翅膀，人生将是一片羽毛。这样的大学生很难取得令人印象
深刻的成绩。不是有高考状元考上名牌大学因为照顾不了自
己而退学的例子吗？所以要从小培养自己的自理和自立能力，
树立自强不息的精神。

当今社会竞争激烈。好的学校需要竞争，好的工作需要竞争，
想在工作中有所建树还是需要竞争的。韩非子说：“与其靠
自己，不如靠人，不如做一个自己的人。”想象一下，如果
一个年轻的学生缺乏自理能力，那就由父母来铺床；缺乏自
立，买日用品全靠父母；缺乏自我提升，不能充分发挥自己
的能力，那么一旦进入社会，如何面对激烈的竞争？优胜劣



汰是一个简单的道理。如果一个人缺乏自我照顾和自立自强，
他迟早会被一个竞争激烈的社会淘汰。

我们是新时代的接班人，要通过实行自我照顾、自力更生，
培养自己自强不息、乐观面对困难的心态。每年我国命名的
好少年，如背着母亲上大学的刘婷，最美丽孝顺的少年黄凤，
都有很强的独立生活能力。他们不怕家境贫寒，不怪家里老
弱病残，独自承担家庭负担。他们努力工作，从不懈怠，用
自己的力量摆脱困难。他们的精神值得我们每个同学学习。

世界上不会有永久的社会环境，一切随时随地都在变化。学
生和男人要自立自强；正如天堂的运动永远是蓬勃的，绅士
也必须不断努力。别忘了培养自己的自理、自立和自强精神，
这样才能适应社会生活，在竞争中立于不败之地！努力成为
新时代的好孩子！

我们的演讲结束了，谢谢！
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做一个自立自强的人演讲稿篇二

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

蓦然回首，寒窗十余载，衣带渐宽，终挥别六月，赢得硕果
累累。一路风雨兼程，走进许多人梦寐以求的大学。古人云：
“有志者，事竞成。”足见人不可一日无志，综观天下名人，
不但自己有鹏程万里之志，而且谆谆教诲人们要有理想，有
志向，有抱负。

人人都想成功，可成功女神并不垂青所有的人，但我相信所
有参与，尝试过的人即使没有成功，他们的世界却不是一份



平淡，不是一片空白。世界只有一个天才贝多芬，也只有一
个神通莫扎特，更多的人是通过尝试，通过毅力化平淡为辉
煌的。人能走多远，不要问双脚，要问意志，人能攀多高，
不要问双手，要问志向。有志登山顶，无志站山脚。我们要
像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行，即使失败了，这一生
也会因这一路的风雨兼程而变得更加精彩，因为只要我们曾
经拥有又何必在乎天长地久。我们应在风雨中自强不息，我
们应在雨中在风中展翅飞扬!

大学里的'我们渴望获得才华，收获才能，让别人认可自己，
引领自己走向成功。胡适先生说过：“学问是铸器的工具，
放弃了学问，便摧毁了自己。”然而，我们校园中出现有背
于学校主流文化的现象，却不由得让我们重新进行了思考。
我们是否还怀有拼搏、收获的心对待生活。

我们每天都沉浸在网络与手机的世界里。我们是否想过我们
每天收获了什么，我们是否能知道这样做对自己、对同学、
对学校有多大影响，断送了自己的学业，剥夺了同学学习的
机会，影响了学校的学风建设，现在的社会是一个竞争的社
会，没有过硬的本领，没有丰富的知识，是无法在社会上立
足的。

俗话说“无志之人常立志，有志之人立大志。”立志是成功
的动力，能让我们为实现目标而艰苦奋斗，凭借坚忍不拔的
信念屹立在成功的颠峰眺望远方，立志贵在坚持，立志贵在
立大志!而立大志，莫过于立志成才，照亮祖国未来的希望。

立报国之志，学报国之才，践报国之行。自强、立志、报国
不是喊口号，而是要有实际行动，无需迟疑，现在就行动吧!
我们的未来，就需要我们自己牢牢将其把握在手中!或许只需
要在勇气上踏出一小步，我们就在立志成才上踏出了一大步!
从今天起，不，就是此刻，身为学生的我们定下自己的努力
方向，一步一个脚印走好为祖国奉献的每一步吧!



做一个自立自强的人演讲稿篇三

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

今天能在这里为大家演讲，我感到很荣幸，谢谢大家，我是
瓦岗一中精神，我们有很多成员，经过激烈的决赛之后，我
们决定，让李想来为大家演讲。

我先自我介绍一下，我是“瓦岗一中精神”我的出生地是瓦
岗一中，你们别看我的出生地在这个不大的四方院，我的同
胞可不少，我有很多的好朋友，我的人缘很好，但是那触犯
了法律的人我可不愿意和他做朋友。

我给你们介绍一下我的朋友吧，我还有几个好听的名字，叫
坚韧不拔、顽强不屈、奋斗不屈。那天，我在无聊的散步，
在一个叫爱迪生的`地方，休息了会，看见了他在发明一种可
以发光的泡泡，他已经失败了很多次了，但他还没有成功。
我决定，帮他，说时迟那时快，只见这时。对面黑压压的一
片敌外入侵分子，我看见，他们挑着放弃的旗帜。我方与敌
方展开了激烈的战斗。经过一千多回合以后。我方的碳化棉
线元帅主宰了战场，获得了胜利、定国号为灯泡，就这样，
我成了爱迪生的好朋友。

我还有个邻居，也是我的好朋友。她从小就很勤奋，好学，
能文能武，长大后，我便与他结识了。他母亲让他去参军。
而且时刻记着一句话，他母亲把这一句话写在了他的背上，
这句话是精忠报国，当然也就是我了。我的朋友大家也都猜
出来了吧，他就是岳飞。

我还喜欢与大家做朋友。那些学习努力的也都是我的好朋友。
我的朋友还有很多，如果大家想和我做朋友，请记住我的交
友条件：坚韧不拔、顽强不屈。自立自强、奋斗不息，精忠



报国，孝悌忠信。

我的演讲结束。

做一个自立自强的人演讲稿篇四

当今社会，依赖的人不能存在，自力更生却可以生而四方。

陶行知说：“滴自己的汗，吃自己的饭，做自己的事;靠天，
靠地，靠祖宗，不是英雄。”

在成长的过程中，我们可能依靠很多人，但我们最能依靠自
己。只有摆脱依赖，学会独立，才能取得真正的成功!

自古以来，绝大多数富人一般都是把财富留给后代。然而，
在美国，一种新的时尚近年来一直在流行。不要给后代留下
太多财产，以免他们变得无助。这种时尚的实践者包括微软
著名创始人比尔盖茨、沃伦巴菲特等。

的确，自力更生是做事的基本原则，所以我们要走出自己的
人生道路。居里夫人曾经说过：“只有靠自己走，才能越走
越宽。”在我们的生活中，总是有这种感觉。父母认真讲道
理，告诉我们什么是必须做的，什么是不能做的。我们总是
很无聊，不愿意听。不管走哪条路，总要走一走，看一看，
不管有什么危险，什么障碍。也许在这样的磕磕绊绊中，我
们渐渐学到了很多，一步一步慢慢成熟。

另外，思想上要独立。巴金用自己的亲身经历告诉我
们：“把自己的命运交给别人太危险了，你根本不思考，相
信别人就好了。”所以，我们不仅在行为上要独立，在思想
上也要独立。

思想独立，就是要有独立的判断和独立的思考，而不是完全
移植和接受而不分析，让自己的思维成为别人思想的跑道。



思想独立就是不跟风，不追赶时尚，不赶时髦，而是在千千
万万人中保持自己的特色。用富兰克林的话来说：“一个人
失败的最大原因是他从来没有完全相信自己的能力，甚至认
为自己会失败。”

自力更生不是拒绝别人的帮助，而是有自己独立的思想，让
自己成为自己行动的主人!


