
2023年关爱生命中学演讲稿三分钟(实
用8篇)

地震是地球表面能量释放的重要方式，也是地质活动的重要
表现形式。接下来是一些国旗下的成功案例，希望能给大家
带来启示。

关爱生命中学演讲稿三分钟篇一

什么是生命?生命的起点是希望，生命的终点是死亡，生命的
过程是精彩，生命的本质是有意义。(设问式+蕴含哲理式开
头，开篇亮出作者的观点，立场鲜明，吸引读者。它也是话
题作文常见的开头形式之一。)

每当我们看见一个新生儿降临到这个世界上，我们仿佛看到
了未来的希冀，这就是生命的希望(同一句话里，词语不能重
复。);每当我们看到一位老人去世的时候，心里总会有一丝
沉痛，这就是生命的终点给我们带来的苦痛;我们敬爱(应该
为：心爱。孩子，我没想到你能写我。例如：敬爱的周总理)
的金老师每天要忍受糖尿病的痛苦，可他还是那么乐观的面
对生活，把所学的知识毫无保留的(动词前“地”)传递(传递
奥运火炬，改为：传授。)给他的学生，这就是生命的精彩;
伟大的音乐家贝多芬在双耳失聪的情况下，写出了举世闻名的
《命运交响曲》，这就是生命的意义。(排比举例，从现实生
活到名人故事，层次清楚。但是要注意词语搭配得当。)

作为青少年的我们，在家要尊老爱幼，在校要好好学习，这
样才不愧对父母对我们的养育之恩，老师对我们的教育之情。
(议论。)

人的生命是短暂的，所以我们一定要珍惜自己的生命，关爱
自己的生命，让生命的旅程到处都有鲜花朵朵!(蕴含哲理+象
征式结尾。寓意深刻，回味无穷!)



关爱生命中学演讲稿三分钟篇二

交通事故每时每刻都会发生，它像颗威力十足的炸蛋，一时
大意，这颗炸药就会爆炸，使得家庭破碎，会使人心悲苦。
所以我们要遵守交通规则。

还有一天深夜，我和妈妈在回家途中，看到一个触目惊心的
景象，路上躺着几辆四分五裂的机车，远处有一辆撞上树而
扭曲变形的小客车，白布下面盖着一条年仅20岁的生命，不
久，家属呼天盖地的哀叫声传入我耳内。那情景我永远忘不
了，那画面也常常在我们周围上演着，我忍不住要问：生命
是惟一的，是宝贵的，为什么他们不珍惜呢?交通事故是那么
可怕，一刹那间，就夺走了人的`生命。现在路上的车辆越来
越多，发生交通事故的也越来越多，每年，有许多的生命被
夺走，有许多个家庭被破坏，有许多人要失去亲人。如果我
们每个人都懂得和遵守交通规则，我相信一定可以避免很多
悲惨的交通事故。我们要牢牢记住：遵守交通规则就是珍爱
生命。

生命是惟一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变的精彩!说
以我们应该爱护生命!!!!

关爱生命中学演讲稿三分钟篇三

当你随着一声清脆的啼哭，离开母体，一个生命降落人间，
这就标志着又给人世间增添了一份宝贵的财富。同时也给家
庭带来了无比欢乐。从这一刻起多少人关注着你，期望着你
快快长大，成材成器。你不但属于家庭、父母，说到底你是
属于社会、国家。所以也可这样说:生命诚可贵，人生价更高，
只有生命的存在，才能去实现更高的人生价值。年以珍爱生
命，安全第一是我们社会永恒话题。

人是最可宝贵的，只有人才能创造财富，才能使世界变得更
美好。只有同学们的欢声笑语、活泼身影，才能使我们的校



园充满阳光，充满生机。但是人的生命又是非常脆弱的，如
果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，对安全问题措
施不及，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，那么造成
的后果不堪设想:交通事故猛如虎狼;火灾频频，大火吞噬了
多少生命财产;食品中毒接连不断;疾病染身;游泳溺水;玩耍
坠楼等等，所以我们身边随时都潜伏着多少张牙舞爪的杀人
凶手。随时都威胁着你的生命安全。一件件，一桩桩血腥的
报道，令人胆战心惊，一幕幕惨剧目不忍睹。

只因为忽视了安全问题，一个个生命如鲜花在瞬间凋零，后
果带给社会、家庭、亲人只是悲痛欲绝的心身，沉重的打击，
血的教训。到那时，这一切都为时已晚，我们失去的已经太
多太多，对生命的关爱，不能成为美丽的词藻，难道只有失
去之后才能醒悟。由于安全意识的淡薄，由于责任心的冷漠，
玩忽职守而造成，难道我们不该反思，不该惩罚和加罪。而
我们今后还能做些什么?更令人深思。

关爱生命中学演讲稿三分钟篇四

穿越栏杆，使人车混行，会增加事故发生的可能性。最危险
的是穿越铁路道口护栏与火车争道抢行，这样可能会被火车
卷入轮下。绝对不准在道路上扒车、追车、强行拦车和抛物
击车。这样做是非常危险的，会有造成死亡的.危险。爱心提
示你过马路时，一定要精神集中。

不能边听音乐，边过马路，不在马路上跑和玩;更不能为了赶
时间或贪图方便翻越防护栏，要走人行横道、立交桥或地下
通道;严格遵守交通规则。我国《交通法》规定，我国在道路
行驶的机动车，必须遵守右侧通行的原则，机动车司机和前
排座位乘客必须系安全带。

关爱生命中学演讲稿三分钟篇五

20__年9月26日，俞敏洪老师专程到扬州看望今年入学的“明



日之星”，在“明日之星”特别班会上，他含着热泪与孩子
们一起背诵食指的诗《相信未来》，一起歌唱《让世界充满
爱》，他鼓励这些孩子在生活的种.种磨难中更要坚定信念，要
“相信未来，热爱生命”。本文即是俞敏洪老师在本次班会
上的主题演讲。

人生的起点不重要，人生的终点靠自己

中国未来的栋梁就是你们这些从小在贫困中成长，在逆境中
奋发有为的孩子。小时候，家境贫困，吃些苦，没什么，只
要能奋发图强，这些苦就不但不是人生的负担，而且会成为
未来的财富。

每个人生命的起点不一样，这是每个人无法选择的;但人生怎
么过，人生的终点在哪，却要靠每个人自己去走。这就像跑
马拉松，开始领先或落后50米，根本不重要。人生是一场要
跑一辈子的马拉松，每个人生命的起点是怎样的并不重要，
重要的是每个人努力坚持地跑下去。

我小时候家里跟你们一样是贫困的，我上大学时，基本是班
上最穷的，穿打补丁的衣服。我大学毕业六七年后，依然是
班上同学中最贫困的。但这些都没什么，我一直在努力，现
在我无疑在班上所有同学中算是成功的。我起点虽然落后，
但我一直在坚持，所以我跑到了前面。

人要活得大气，活得快乐，诚恳待人

除了学习好，我们还一定要养成良好的性格，要活得大气，
活得快乐，要善待别人。

人与人之间总会有磨擦，但人要活得大气。大气就是不计较
生活中的小事，不为小事烦恼。如果你弄一个发型，到我面
前，我说不好，你就不高兴了半天。明天你又弄了个新发型，
到我面前，我说更丑了，你就一个月都不开心，这就是小气。



这样很没意思，这样你自己的很多精力和智慧就被自己的这
个小气耗掉了，这样的人一辈子也不会有出息。

我们一定要善良，善良是一件非常好的事，它能让你以极低
的成本取得人生的成功。我们要用自己的善良，换取世界对
你的帮助。你试着对10个人笑，一定会有8个人用笑回报你，
你一个人的笑，换来了8个人的笑，这是多么划算的事。我做
新东方能取得成功，很大程度在于，我这个人大气，努力地
对别人好，别人伤害我不计较，别人帮助我，我一定要报答。

我们还要努力快乐，心情不快乐，一定学习不好，压抑使人
无法专心去做事情，人只要快乐，脑细胞就会活跃，学习效
果自然会好。在座的同学中，有些家庭有种.种不幸福，如果
你自己也不幸福，那只会使家庭更加不幸福，如果你快乐幸
福起来，就可以使家庭多些幸福和快乐。

学习上要精深胜于博大

可以提高学习成绩的方法很多，我以后再和大家具体交流。
今天，我想跟大家重点谈一点学习方法，那就是“精深胜于
博大”，也就是学习中要善于反复钻研，反复练习，把一点
学透，把一本书读透。

我上中学时，开始数学很差，我就把数学书逐字逐句地从头
学到尾、练到尾，并且反复好几遍，后来，我的数学就考到
了前列。

共同进步，建立友谊

同学之间要多交流学习方法，不要藏着。每个人就都只有自
己那点东西，多交流，就可以拥有更多的东西，还会拥有美
好的友谊。将来，大家就都能考上名牌大学，多年以后都能
取得人生初步的成功，那个时候再收这张友谊的大网，大家
就会有非常好的社会资源，人生就都会取得大成功。



关爱生命中学演讲稿三分钟篇六

敬爱的友人们：

在这草长莺飞、阳光亮媚的日子里，我们充足享受着生命的
愉悦，感想着生命的宝贵，。

是的，人最名贵的'莫过于生命。生命之可贵，蜜意地召唤着
人们珍爱生命、善待生命；生命之宝贵，无情地鞭笞着各种
疏忽生命、戕害生命的行动。

当您步入这港口装卸功课区域，当您看到作业车辆在忙碌中
疾驶，当您感触着出产的热气腾腾，你是否仍然还想着那
句“平安第一”？事故总在疏忽中孕育而生，查查本人，看
看身边的人吧，保险帽生根了吗？反光背心穿上了吗？一颗
心里带着警惕吗？让咱们大家从当初做起，从本身做起，从
点滴做起，用实际举动来珍重性命吧，让那些血淋淋的、惨
不忍睹的事变不再来临；让妻子为失去丈夫而悲哀欲绝的场
景不再呈现；让嗷嗷待哺的幼儿抚摩着妈妈冰冷的躯体而痛
哭不会再有；让白发人送黑发人的惨剧不再重演。

违章就是事故，安全发生效益！请大家携起手来，彼此关怀、
互相提示，遵章守纪，关爱生命，在日益美妙的生涯中独特
锻造一座坚不可摧的安全长城。

谢谢大家

关爱生命中学演讲稿三分钟篇七

交通安全警句格言

1、遵守交通法规，关隘生命旅程

2、以人为本，关爱生命



3、铭记法规，善待生命

4、享受通行权利，应尽安全义务

5、维护交通秩序，争做文明公民

6、道路交通安全法，伴您平安万里行

7、守法才能平安，平安才能回家

8、良药苦口利于病，交通法规利于行

9、安全与守法同在，事故与违法相随

10、法规在心中，平安在手中

11、树立交通文明意识，自觉维护交通秩序

12、但愿人长久，一路共平安

13、保障交通安全，促进改革开放

14、道路千万条，安全第一条

15、行路慎为本，开车礼当先

16、彼此让一让，路宽心舒畅

17、防灾求得平安在，遵章换得平安来

18、路好车好安全最好，慢行快行平安就行

19、发展以市场为本，生存以安全为先

20、三思而后行，思命思家思社会



21、道路连者你和他，安全系着千万家

22、守交规迎春夏秋冬福，保安全纳东西南北财

23、走过春夏秋冬，安全永驻心中

24、交通安全进万家，出入平安你我他

25、维护交通安全，关爱生命久远

26、安全最佳效应，平安共同心声

27、让道于人，安全于己

28、车行万里路，走好每一步

29、遵守交通法规，平安与你同在

30、相会有缘，相让有礼

31、金玉有值，生命无价，遵守交法，平安一生

32、树立现代交通意识，养成良好交通习惯

33、交通法规人人遵守，文明社区家家幸福

34、交通法规人人遵守，文明城市处处安全

35、红灯，绿灯，灯灯是令;弯道，直道，道道小心

36、安全是生命之本，违章是事故之源

37、行路守法法有情，平安回家家温馨

38、道路通行见形象，红绿灯前看修养



39、开车一心一意，做人仁心仁意

关爱生命中学演讲稿三分钟篇八

尊敬的各位领导、同志们：

大家好！

我叫毛华琼，今天我演讲的题目是：关爱中学女生！

您听说过这个故事吗？

宁夏有一位叫马燕的小女孩，因为失学，她在日记本中写下
了这样一段话:“今年我上不起学了。我回家种田，供弟弟上
学。我一想起校园的欢笑声，就象在学校读书一样。我是多
么想读书啊，可是我家没钱。”这篇日记被法国《解放日报》
的记者发现，公开发表，很快被译成了多种文字，“马燕日
记”轰动了整个欧洲。

小女孩马燕失学并不是个别现象。在西部，在老少边穷地区，
甚至在经济发达的沿海地区，女孩失学的'事情也频频出现。
据不完全统计，经济欠发达的西部，女孩失学率达到了39.5%。
小马燕只是千千万万个失学女孩的一个缩影。女孩失学说明
了什么？它说明女孩是当今社会的弱势群体，她们正在忍受
着性别歧视！它说明“重男轻女”、“男尊女卑”、“传宗
接代”的封建传统思想还没有从人们的头脑中彻底清除！它
说明关爱女孩行动时不我待！

难道不是吗？请大家关注下面的几个调查数据：xx年的人口普
查资料显示，全国出生人口性别比高达100/119.2，比正常
值100/106高出了13.2；xx年，中国社科院关于生育的调查结
果显示，以传宗接代为生育目的的人占了全部调查对象
的34.9%，列各类生育目的第一位；当被问及“如果可以改变
性别，你愿意做男孩还是女孩”的问题时，一个打工的人群



中所有的男孩都说愿意继续做男孩，而所有的女孩都说愿意
变为男孩。因为她们感到，生活提供给男孩的机会太多了，
男孩受到的关照也太多了。

看到这一组组从不同视角调查来的资料，不知道大家作何感
想？作为曾经的女孩，今天的妇女，我的心灵被震撼了。我
为几千年的封建枷锁至今还禁锢着人们而气愤！我为生活在
新世纪新时代里却依然固守着愚昧落后的人们而忧思！我为
正在忍受着不公平不公正待遇的女孩们而揪心！

知识时代的人们应该懂得：没有阴阳，不生万物；没有乾坤，
不成世界。种瓜得瓜，种豆得豆；生男生女，自然规律。男
孩女孩只是性别不同，没有高低贵贱之分。男孩女孩都是父
母的骨肉，这是人间至情；男孩女孩都是人类繁衍的结果和
需要，这是人间至理；男孩女孩同是后代，生男生女一样好。

今天的女孩，明天的妇女。奥地利关爱女孩协会对社会公众
有一个着名而有趣的提问：如果你的家庭有一儿一女，但是
只有一笔教育经费，你投给谁？结果大家一致的答案是：投
给女孩！因为教育了一个男孩，你只教育了一个个体，而教
育了一个女孩，你就教育了一个家庭，教育了一个民族，教
育了一个国家。一个受过良好教育，脱离了弱势群体的妇女
无论是对家庭还是对社会都会有很大的裨益。教育女孩
是“双赢工程”，从这个意义上说，关爱女孩，就是关爱千
千万万个家庭；关爱女孩，就是关爱中华民族，关爱女孩，
就是关爱国家的未来。

作为新世纪新时代的计生人，关爱女孩义不容辞；关爱女孩，
责无旁贷；关爱女孩，必须付诸行动。

那么，如何行动呢？

我认为，要用新型生育文化占领舆论阵地，让“生男生女都
一样，女儿也是传后人”成为广大育龄群众的共识；要使农



村所有的女孩家庭切实得到实惠，解除后顾之忧，过上幸福
生活；要让违法鉴定胎儿性别、选择性流引产等违法行为成
为全社会的众矢之敌。


