
小学课余生活日记(模板8篇)
征文是一种挖掘个人潜力和展示自身特长的方式，参与征文
可以帮助我们发现并发挥自己的优势。怎样审慎选择合适的
词汇和语言表达，使得征文更具说服力和表达力？以下是一
些征文活动中比较受欢迎和推荐的作品，供大家欣赏和学习。

小学课余生活日记篇一

我们的课余生活像一道五彩缤纷的彩虹，既丰富又美丽。课
余生活的快乐无处不在，我爱我的课余生活。

我的课余生活不是各种运动，也不是各种乐器。“嘿嘿！”
大家应该猜到了吧，我的课余生活是画画。一提到画画，我
就情不自禁的欢呼起来。

星期五晚上八点多，我正在画我的代表作“青花瓷”的底部，
我手拿着细笔在纸上画细条当做柳枝，再用点笔在纸上点枝
叶。一眨眼的功夫，两个小时过去了。妈妈非要我上床睡觉
不可。我就央求妈妈：“我的好妈妈，就让我再画一会儿吧！
这回正好有灵感，就画十分钟，ok？”妈妈一心软，就同意了。
转眼间，十分钟已过，妈妈又来催了。我又说：“拜托了妈
妈，再让我画二十分钟，等画完不用您催，我自觉上床睡觉，
好吗？”妈妈没办法，又一次让步了。终于没人来打扰我了，
我又尽情的开始画画了。不知过了多长时间，我的大作终于
完成了，看到了栩栩如生的画面，我高兴的“耶！”了一声。
这才回到了卧室睡觉。

我爱我的课余生活，因为它使我的生活充满阳光，多姿多彩！

课余生活日记八：看书、跳绳

说起我的课余生活，那可真是开心极了。课余我喜欢看书、



跳绳了。

每当一下课，我就会拿出书本，津津有味地看起来。记得有
一次，大约6点多，爸爸在家里做饭，我闲得没事，就看起了
书。看着看着，连吃饭都忘记了。爸爸怎么叫我都不理他，
最后爸爸硬是把我拉到餐桌旁，要不然，我可能还要看更久。

再说说跳绳吧。在班里我虽然跳得不算好，也不算快，但我
每天都下楼去操场跳。有一次，我和姐姐比跳绳，姐姐先跳，
我在旁边认真帮她数数，轮到我跳了，开始我很怕比她差好
多，结果居然是我赢了，我高兴得不得了。那天，我们跳了
很长时间，脸上全是汗水，浑身湿透了，脏兮兮的，像两只
小花猫一样，不过谁也不觉得累。

课余生活让我增长了知识，还让我锻炼了身体，给我带来了
不少快乐。我喜欢课余生活！

课余生活日记九：打羽毛球

我的课余生活是丰富多彩的，也很快乐的.。让我们走进我的
快乐的课余生活里看看吧！

星期六，早上，我和爸爸准备去打羽毛球，打羽毛球的原因
是：一是可以锻炼身体，二是我以前就想打了.我们准备好羽
毛球和羽毛球拍，下楼去打球。

我们下楼后，很快找到了一片空地，我问爸爸：“爸爸，怎
么发球啊！”爸爸一边示范一边说：“把羽毛球向上一抛，
用羽毛球拍对准羽毛球朝前打。”哇，爸爸把球打得很远，
爸爸又说：“你来一次。”我像爸爸那样，并没有打的很远.
原来，我并没有打到羽毛球，我又重新来了一次，这次打到
球了，但是出得力气又轻了.我反复地练习着.终于有一次，
我使劲一打，球飞呀飞，飞得远极了，爸爸看着球，高兴地
说：“好。”我心里也高兴极了。我又开始练习了，很快，



我就学会了发球。

过了不久，起风了，因为羽毛球太轻，被风一吹，就吹得老
远老远了，爸爸说：“今天就到此为止吧！”

今天，我学会了打羽毛球，心里可开心了。
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小学课余生活日记篇二

跳绳在我们的生活中只是一项很普通的运动，可我却玩得乐
此不疲，并能玩出许多花样儿。

“叮零零”，随着一声清脆的下课铃声，同学们像出笼的小
鸟，又像离弦的箭，快步奔出教室，到教室外做各种各样有
趣的活动。宁静的校园顿时像一滴水掉进油锅。

快乐的课间活动开始了！我最喜欢的就是跳长绳了。每天下
课我叫上晗涵、越悦一起走到教室外的走廊上。游戏规则是
这样的：两人甩绳，一人在中间跳。甩绳的两个人有时会不
协调，绳子甩得一团糟，节奏十分乱，我们还会吵得面红耳
赤，中间的人也不好跳，经常跟不上拍子，还会被拌倒。碰
到这个问题怎么办呢？我们十分苦恼。于是我们想到了个好
办法，甩绳的人喊“1、2、3，一起跳！”这下子节奏统一了，
我们跳得越来越好！跳长绳的游戏，我们玩得不亦乐乎！

有时候，我们也会玩双人跳绳，一根绳子两个人跳。一根绳
子两个人跳？没想到吧！我们两人一起跳时，甩绳的人边甩
边跳，两人跳得不合拍时，一人向左，一人向右，跳得左摇
右晃的。这样我们又跳得不好，好累呀！终于，在双人跳绳
的游戏里，我们也找到了窍门：两人必须要配合，一定要同
时起跳。“功夫不负有心人！”我们越跳越好，最多的时候1
分钟可跳100多个呢！



现在，我对跳绳越来越喜欢了。跳绳真有趣，是我最喜欢的
课余活动！

小学课余生活日记篇三

小学生生活日记200字一：

早晨，太阳冉冉地升在东方上空，大地披上了红装。艳丽的
云霞，承受着光，焕发着色彩。朝阳把它的光芒射向湖面，
微风乍起，细浪跳跃，搅起满湖碎金。

中午，太阳不再是早晨的温柔，它将刺眼的光芒射向大地。
野草无奈地在酷热中熟睡，花儿无力地低垂着头。风像从火
炉里扇出来的，热腾腾，刮到身上，热辣辣地灼人。

傍晚，太阳收敛起刺眼的光芒，变成了一个金灿灿的光盘，
红光披洒在湖面上，几朵粉色霞云飘逸，发着瑰丽的光。它
照在湖面上就浮光跃金;它照在绿树上，绿树就显得更加翠绿。

夕阳献出了最后一丝余晖，微笑着逝去了。然而，明天早上，
一轮红日又从地平线上冉冉升起!

小学生生活日记200字二：

回首往事，望着我那一串串幼稚而坚定的脚印，我知道，它
们不仅饱含我的努力和拚搏，也饱含着长辈的关爱，老师的
帮助，同学的支持。他们鼓励的话语，微笑甚至一个眼神都
像春风一样轻拂我受伤的心灵，像清泉一样冲走我内心的懊
恼，使我重整旗鼓，蓄势待发，扬起希望的风帆，吹响自信
的号角，向人生一个个制高点进军。

记得在小学三年级时，学校开设毛笔字课，我对这软质笔束
手无策，它总是打转，根本写不出一个成形的字。我在家中
铺开几张报纸练习，母亲在灯下做鞋。由于执笔手法依旧，



我急躁地把笔扔了。母亲正微笑着引线，一次又一次，针线
好像作对，但母亲仍试着……终于，成功了。母亲微笑着看
看我，仿佛讲述一个简单而有深刻的道理来鼓励我。我又重
新拾起笔，回忆着老师的姿势，一次又一次……终于，我也
成功了!大字本上的字中饱含着母亲穿针引线的鼓励。

光阴荏苒，日月如梭。我在鼓励中快乐地学会了滑旱冰、游
泳、打乒乓球等活动，在操场上飞舞着，同时，在鼓励中，
我经受了磨难的考验，学会了坚强、乐观向上。在亲人和朋
友的鼓励中，我进入了竞争激烈而又丰富多彩的高中时代。

还记得刚入学时，陌生的一切和想家的思绪使我迟迟不能进
入状态。这时，周围的同学告诉我：生活是一面镜子，你对
他笑他就对你笑，我们相信你会快乐的!于是，我用笑脸来接
受了陌生，逐渐品尝到了高中生活的五彩缤纷。

如今在高中这块希望的田野上，不单有阳光鲜花的温馨，更
会有风霜雨雪的考验，失败的滋味不时常常闯进我的生活，
然而在心灰意冷、悲观自怜时，同学们、老师们都说：拚搏
奋斗，青春无悔!激情的话语像雨露一样滋润了我的心田，我
拥有了自信，向着胜利的方向稳步迈进。

鼓励是疲惫时的一杯龙井茶，当我软弱萎靡时，只消几口，
便会神情气爽;鼓励是沙漠中的一眼清泉，当我干渴无力时，
只消几杯，滚滚的生命汪洋便会在心中蔓延;鼓励是火种它会
使熄灭的希望重新燃烧;鼓励是春风，它使昏睡的生命复苏，
在鼓励中生活，我学会了自信。

小学课余生活日记篇四

我的课余生活丰富多彩，就像彩虹一样绚丽多彩，有时去游
泳、有时去画画、有时去爬山、有时去书店看书。

我最喜欢的还是游泳，记得第一次去游泳的时候很紧张，但



是我看到别人能在水中自由的游来游去时，我也很勇敢地跳
了下去，结果是狠狠的喝了一大口水，但是我不认输，继续
认真的练习，憋气、换气、练习蛙泳。经过我不懈的努力，
终于可以像鱼儿一样可以在水中自由地游泳了！

通过学习游泳这件事情，让我明白了做什么事情只要我们支
持不懈，勇敢的去面对，才能取得最后的胜利。

小学课余生活日记篇五

我的课余生活非常丰富。有时会待在家里静静地看书，有时
会叫上小伙伴一起去小区里骑车，有时又会在家里弹着优美
的钢琴曲，周末爸爸妈妈还会带我到外面玩。

我最喜欢的是和小伙伴一起在小区里骑车。我经常一做完作
业就骑上自行车冲出家门。小区里有一个很大的下坡，我和
小伙伴最喜欢在那里玩，上上下下，别提有多开心了！到了
晚上，我和小伙伴还把车骑到老奶奶跳舞的地方去，一边听
着舞曲，一边绕着跳舞的场地骑车，非常有趣！

记得有一次，我刚学会骑自行车，我和小伙伴骑着自行车一
起冲下坡。那时候，我还不太会刹车，车的速度很快，我不
知所措，只听“砰”的一声，我和车子都撞上了前面的石凳
子，我的腿流血了，自行车车胎破了，钢圈也扭弯了。我疼得
“呜呜”地哭起来，小伙伴赶紧把我送回家。现在我的骑车
技术越来越好，刹车也用得很熟练了，想起当时的情形，禁
不住哈哈大笑！

我的课余生活有哭有笑，是不是很丰富多彩呢？

小学课余生活日记篇六

我们每个人的课余生活都不 一样，今天，我就给大家说说我



的课余生活。

课间的时候，我会和我的好朋友玩一些简单的游戏，比如：
踏大步，木头人，写王字······有时候我还会看一些
课外书，我特别喜欢看书，我看过很多书，比如：杨红缨老
师写的《笑 猫日记》，《淘气包马小跳》。高尔基写的《童
年》，商晓娜写的《一年级的小豌豆》······我还喜
欢玩电脑，玩电脑上的小游戏，在电脑上画画，我妈妈怕我
迷上电脑，所以给我限制时间。

这就是我的课余生活，丰富多彩的课余生活！

我的课余生活丰富多彩，其中，我最喜欢的课余生活是打羽
毛球。每天，晚饭后，爸爸只要有时间，都陪我下楼打羽毛
球。

爸爸让我先发球。我左手拿着羽毛球，右手拿着羽毛球拍，
把羽毛球往高空一抛，再用羽毛球拍一打，把羽毛球 *他的
地盘上。爸爸用球拍一旋，把羽毛球旋到我的地盘上。就这
样，好几个回合都没 有打完。爸爸趁我不注意，用一个“高
空射球”狠狠的把羽毛球打在地上。第二次，爸爸发了一个
很高的球，我在天上找来找去也没有找到。谁知，羽毛球早
已经落到我的脚下了。第三次，我很用力的 发了一个球，速
度超级快，还没等爸爸反应过来，球已经*他的鼻子上啦。

这就是我最有趣的课余生活。它不仅可以给我带来快乐，而
且还可以锻炼身体。

你在课堂上我会认真听讲、积极发言。当然，我的课余生活
也是丰富多彩的。

在课下有时我会做下来静静的看书，沉浸在书的海洋里。我
已经看了许多的书。有时我还会和同学们一起开心的玩耍嬉
戏。



这就是我丰富多彩的课余生活，你呢？

大家放学后，都干些什么、玩些什么，课余生活是怎么过的？
先说说我的课余生活吧！

我的课余生活是多姿多彩的！我是一名学生，学习是最重要
的，我一进门要认真的写作业，写完作业就可以玩了。我会
干很多事，比如：喂小白兔。小白兔生了几只小兔崽，所以
我要更加细心的照 顾它，我会给它喂卷心菜、白菜和香菜，
我还给它喂水······母兔吃的可香了！我还会画画、
折纸、打羽毛球······做一些有趣的事。

怎么样，我的课余生活不错吧！

我的课余生活是丰富多彩的。我喜欢玩电脑、看书、跳高，
其中我最喜欢的就是玩电脑，我喜欢在电脑上玩英雄联盟、
穿越火线等游戏，我最喜欢的游戏就是英雄联盟了，我的英
雄联盟号上有很多厉 害的人物。这就是我的课余生活，丰富
多彩的课余生活。如果你有比我更有趣的课余生活，就给我
说说吧！

小学课余生活日记篇七

每个人的课余生活都很丰富多彩，有的人喜欢钓鱼，有的人
喜欢看书，有的人喜欢画画，还有的人喜欢滑冰，我也有自
己的课余生活，告诉你们吧，我最喜欢游泳啦，爸爸妈妈都
叫我“游泳小能手”。

星期天，爸爸妈妈带我去游泳馆。到了游泳馆，我们都去换
泳衣，我们都换好了泳衣，就一起走到泳池边上，接着我们
一看，哇，这里的人好多呀！五颜六色的泳衣把这里装扮得
绚丽多彩，我像小鱼一样的游着，此刻我的心情是非常的好，
今天我真是好开心啊！我刚才起来，一下子滑倒了，我喝了



一大口水，爸爸看见了，把我拉了上来，我一直在流泪，觉
得好难受呀！我坐在泳池旁边的小椅子上歇了一会儿，我说：
“妈妈，我还是好难受呀！我不想游了，咱们回家吧！”妈
妈说：“你要坚持，坚持就是胜利！”我说：“那我再歇一
会儿，一会儿再去游。”妈妈说：“那你在这儿歇一会儿吧。
”我歇了一会儿，就去泳池里游泳了。我在水里就像如鱼得
水，游的可开心了，完全忘了刚才的难受。我换着姿势，一
会儿仰泳，一会儿蛙泳。可是不一会儿，天已经黑了。我就
跟着爸爸妈妈一起回家了。

游泳是我最喜欢的一项活动，它不仅有趣，还丰富了我的课
余生活，我从中获得了很多乐趣，还让我明白了做任何事情
都要坚持到底，持之以恒。以后我要坚持游泳，让我的课余
生活更加多姿多彩！

文档为doc格式

小学课余生活日记篇八

我的课余生活多姿多彩，在课余生活里，我学会了游泳。

我先做热身运动，再戴泳镜，穿泳裤，下水。我跳进水里，
那些飞起的水花如波浪滔天！如今我已学会仰泳、蛙泳。自
由泳和蝶泳还没学会。这些都是我辛苦训练学会的。我还在
课余生活中学会了下象棋。我同时也回到了棋类课堂，我在
班中取得第二名的优异成绩。象棋是妈妈给我报的兴趣班。

我在课余生活当中还学会了包饺子，这是我在梦中学会的。
当时想着想着就睡着了，我看见美味的饺子，好想吃一个啊！
可惜这只是梦。


