
2023年幼儿园秋季亲子运动会活动方
案(优质10篇)

广告策划的成功与否直接关系到企业的市场表现和品牌发展。
接下来是一些调研方案的实例，希望能给大家提供一些灵感
和启示。

幼儿园秋季亲子运动会活动方案篇一

尊敬的各位家长及社会各界朋友

大家下午好！

我代表xx幼儿园全体教职工感谢各位家长在百忙之中参加我
们的运动会，欢迎你们！

生命在于运动，锻炼有益健康！

为了实现家园共育，让孩子们在运动中体验亲情，感受快乐，
咱们xx幼儿园在这里隆重举行亲子运动会。

本届运动会的宗旨是：我运动，我健康，我运动，我快乐！

本届运动会的目标是：在运动中锻炼身体，在游戏中收获快
乐！

大家也都知道，咱们xx幼儿园一直就比较重视孩子的性格培
养，为此，幼儿园聘请了专业的男教师，培养孩子的阳刚之
气，这也是各位家长所期盼的，同样，这也成为咱们幼儿园
的一大亮点，今天，大家可以通过孩子们的表现和您的体验
来感受男教师和女教师带课效果的不同，最后，衷心的祝愿
本次运动会能够圆满成功。



瞧！各班的小朋友们整装待发，已经等不及了。

下面就请我们的小小运动员们入场吧！音乐响起来。

鲜艳的五星红旗在前面引路！欢快的入场曲在广场回荡！伴
着时代的鼓点——小旗手们托举着鲜艳的五星红旗向我们走
来。

本次亲子运动会我们将开展丰富多彩的体育游戏，培养幼儿
坚强、勇敢、不怕困难的意志品质，形成小朋友主动、乐观、
团结合作的态度。

接下来向我们走来的是咱们幼儿园的园徽，幼儿园是我家，
老师像妈妈，这就是咱们园徽的意义，请大家相信，咱们老
师会像妈妈一样教育、引导我们的孩子，成为国家的栋梁。

大一

好样的！你们是我们幼儿园的骄傲和希望

大二

中一

中二

小一

灿烂的阳光里，蔚蓝的天空下，走来了一群可爱的小娃娃，
他们的步伐透着稚气，却迈的十分有力，他们的脸上挂着天
真的笑容，但那笑容里却写满了坚强和勇敢，这就是小一班
的小朋友们，他们的口号是：

让我们为这些精神抖擞的孩子们加油，喝彩。



小二

瞧，周老师和杨老师带着他们小二班的小朋友向我们走来了，
他们昂首挺胸，意气风发，整齐一致的队伍里一张张笑脸迎
着秋风在绽放，童真的活力从他们身上荡漾开去，在这里闪
烁着灿烂的光芒。

他们的口号是：小二小二 ，独一无二，一二三四，一二三四。

小三小四

最后出场的是我们小三班和小四班的孩子们，他们个个活泼
可爱，在开学的一个月里，他们每天早早起床来到幼儿园，
坚持各项体育运动，每个小宝贝都不简单，跑.跳.钻.爬，样
样行，幼儿园里的每一个角落都写满了他们积极，快乐的身
影。今天是他们第一次参加学校组织的活动，我们把掌声送
给他们好吗？ 希望你们玩的开心，玩的愉快。

小手小手拍拍，我的小手伸出来

小手小手拍拍，我的小手转起来

小手小手拍拍，我的小手举起来

小手小手拍拍，我的小手藏起来

掌声欢迎！

此时此刻，站在这里，有很多话想跟各位家长说，有一次参
加一个幼教培训，感触很深的有这样一句话，您陪孩子每天
玩耍五分钟，孩子还您一生一世。

为了能够确保你们的承诺，我们请来了 作为家长代表，带领
大家做家长宣誓词，掌声有请。



好可爱的家长誓词，我相信，你们的积极参与就是给宝贝们
最好的礼物，谢谢你们！

听完家长宣读的誓词，大二班xx小朋友也要代表所有的孩子
们表达内心的感受，掌声欢迎我们的小主持带领所有的孩子
宣读幼儿誓词。

小朋友们，你们玩的高兴吗？ 通过这次运动会，我的感触很
深。

小朋友们展示了个人的魅力，小朋友们和爸爸妈妈展示了良
好的积极合作精神。

最后祝小朋友们健康成长，祝我们的家长朋友们家庭幸福、
永远快乐！世xx幼儿园秋季运动会到此结束。

幼儿园秋季亲子运动会活动方案篇二

师：亲爱的家长朋友们，小朋友们，老师们，大家早上好！

秋高气爽，丹桂飘香，在这个丰收的季节里，我们迎来
了**幼儿园亲子运动会，鸟儿在歌唱，花朵在绽放，孩子们
在明媚的阳光下茁壮成长。在此，我们祝愿小朋友们在今天
的运动会中取得好的成绩！

瞧！他们各个整装齐发，跃跃欲试，等不及了。现在有请我
们的小运动员进场！走在最前面的是护旗队，他们精神抖擞，
豪气冲天，迈着矫健的步伐步入会场。接下来入场的园标队，
园标队上的图案，预示着我们**幼儿园宛若一颗新星冉冉升
起，也预示着**幼儿园的小朋友正在茁壮的成长。瞧，自行
车队也整装待发了，这是一个团结向上的集体，相信他们今
天一定会成为赛场上最闪亮的一颗星，他们的口号是：

瞧小运动员们各个英姿飒爽，预祝你们在后面的比赛中取得



好的成绩。

（x）看！一群向日葵正向我们走来，朵朵金黄色的向日葵，仿
佛秋天童话里的一个个跳动的音符，他们就是中一班的小运
动员，他们富有朝气，充满活力，积极向上，团结友爱，他
们的口号是：

看！一群飘落在人间的天使们正走向主席台，他们是热情四
射的啦啦队，有了他们的助威呐喊，我们的比赛一定更精彩！
它们的口号是：

（f）小一班是团结友爱，积极向上的集体，在老师的辛勤培育
下，他们健康成长，他们个个喜笑颜开，生龙活虎，迈着有
力的步伐，甩动这飘逸彩带步入会场，他们的口号是：

（x）现在向我们走来的是小二班的小运动员，他们天真活泼，
对一切都充满了好奇，在老师的辛勤培育下，他们正一天天
长大。他们的口号是：

（f）现在向我们走来的是全园最小的运动员，看他们整齐干净
的着装，自信甜美的笑容，祝福他们健康、快乐的迎接未来！
他们的口号是：

小小运动健儿们，预祝你们取得好的成绩，加油！

升旗仪式现在开始，全体立正，升国旗、奏国歌，小朋友们
行注目礼！

有请我们可爱可敬，平易近人的**园长为我们致开幕词！

此时此刻，我们的小朋友也有许多话想对大家说，下面有请

嘭嘭嘭，啪啪啪，谁在奏响锅碗瓢盆进行曲，哦，原来是中
班年级组的哥哥姐姐们，有请中班年级组为大家带来的器械操



《洗刷刷》。

别看我们的年龄小，锻炼身体强，接下来小班年级组的小朋
友们也要为我们展示早操，

xx班的小可爱们也跃跃欲试，他们今天也为我们带来了操节
表演，掌声有情……

最激烈、最激动人心的时刻即将来临，首先将进行的是

最有趣的活动还等着我们呢？请各年级组按区域进行活动，
当听到音乐时，请所有小朋友占到点子上，请家长也就近站
好，让我们一起跟着音乐舞起来。

美好的时光总是短暂，小宝贝，我用彩虹和你约定，风雨过
后阳光会微笑，平安的长大，迎接希望的未来，就像红橙黄
绿兰靛紫。

（f）小宝贝，我用彩虹和你约定，一起走过童年的记忆，快乐
的长大，迎接灿烂的未来，就像红橙黄绿兰靛紫。

谢谢大家，我们明年再见！

幼儿园秋季亲子运动会活动方案篇三

为了加强幼儿体育锻炼，增强幼儿体质，提高孩子们的运动
兴趣，培养幼儿良好的身体素质，我园定于2016年11月3
日、4日，在我园操场分三场举行幼儿亲子运动会，欢迎家长
前来参加。

一、具体时间安排：

中班组：



11月3日(本周四)早上9:30--11:30

小班组：

11月3日(本周四)下午3:00--5:00

大班组：

11月4日(本周五)上午9:30--11:30

二、活动流程

1、第一环节：运动员入场

2、第二环节：节目表演

3、第三环节：运动会活动

4、第四环节：集体游戏

5、第五环节：拔河比赛

6、第六环节：颁奖活动

三、注意事项

1、因场地有限，一名孩子来一位家长参加，最好是父母来参
加。(老人孕妇考虑安全问题)

2、由于家长较多，敬请家长听从主持人讲解，遵守运动会规
则。

3、在活动中要保持卫生清洁，给孩子做榜样。

4、家长持卡进园参加活动。



幼儿园秋季亲子运动会活动方案篇四

亲爱的家长朋友们，小朋友们，大家下午好！

运动使孩子们健康！游戏使孩子们快乐，今天，我们中和幼
儿园迎来了“我健康、我运动、我快乐”秋季运动会。

最红的彩霞升在早晨，最甜的彩梦做在金秋，走进多彩的季
节，就走进了童真的世界，我宣布，中和幼儿园秋季运动会
现在开始。

这里是我们欢聚的礼堂，这里是小朋友们游戏的操场，这里
将要展示孩子们动手动脑的较量。

教师：孩子们，今天的运动会，你们有信心拿第一吗？

孩子（齐声）：有！

教师：祝你们在比赛中取得好的成绩！

教师：现在请中一班、中二班的小运动员入场，瞧！他们充
满了朝气和灵气。孩子们像明亮的星星闪耀在中和幼儿园爱
的星河里，他们即将给我们带来舞蹈《天使》，亲爱的小朋
友们，愿你们成为本界运动会上最亮丽的风景线。让我们为
他们鼓掌吧！

（舞蹈天使）…….

教师：在我们翘首以盼的期待中，游戏马上就要开始了，小
朋友们都等不及了，加油啊！宝宝们，成功是属于你们的！

1、赶小猪

“赶！赶！赶！”大家正在操场上赶来赶去。什么东西跑到



我们幼儿园来了？我们赶的是胖嘟嘟的小猪。趣味“赶小
猪”的规则就是一个人拿着羽毛球拍赶着篮球向前跑，谁先
赶着篮球来回一个往返，跑到终点，谁就赢了。请第一个游戏
“赶沙包”做准备。（音乐响起）（家长朋友准备羽毛球拍、
篮球）

瞧！他们个个整装齐发，跃跃欲试，等不及了。那现在就请
我们的小小运动员们入场吧！（音乐响起来）

瞧，第一组的小朋友，雄赳赳气昂昂地向我们走来。他们个
个喜笑颜开、生龙活虎，迈着有力的步伐，向我们走来了。
他们将在运动赛场上展示个人的魅力和集体的风采，努力加
油吧！

比赛中……与孩子互动起来（加油！加油！）

瞧！ 5颗明亮的星星闪耀在中和幼儿园爱的星河里，5朵娇嫩
的花朵开放在中和幼儿园美丽的花园里。在本次运动会中，
第二组的5位小选手将积极参与，亮出风采。

比赛中……与孩子互动起来（加油！加油！） 瞧！整齐的步
伐踏着他们的坚定，灿烂的微笑写着他们的热情。老师希望
你们象奥运健将一样永放光芒。祝愿第三组的小选手们通过
这次运动会更加真实的体会到“我运动，我快乐”。

比赛中……与孩子互动起来（加油！加油！）

现在入场的是第四组健儿们组成的队伍。这是一个团结向上
的队伍。看！他们手拉手，精神抖擞的向我们走来了。亲爱
的小朋友们，愿你们成为本界运动会上最亮丽的风景线。 比
赛中……与孩子互动起来（加油！加油！）

下面出场的是一群天真活泼的小朋友，他们是第五组的运动
员们。运动使他们更加自信、运动也让他们有更多的笑容。



加油哦，宝宝们，成功是属于你们的！ 比赛中……与孩子互
动起来（加油！加油！）

现在走来的是第六组的小天使，看！他们认真的模样是多么
可爱！他们挥动的小手是多么有力！他们响亮的的声音是多
么甜美！他们富有朝气，充满活力，积极向上。我们相信，
这些可爱的小天使一定会给我们带来快乐和惊喜！

比赛中……与孩子互动起来（加油！加油！）

这是一个阳光、活跃的第七组小选手，充满了朝气和灵气。
他们热爱运动，个个蕴藏着无限能量。瞧，他们的笑脸是多
么灿烂，让我们为他们加油、喝彩吧！ 比赛中……与孩子互
动起来（加油！加油！）

2、《跳高健将》

教师：我们这儿来了一群跳高健将呢！下面进行我们的第二
个游戏跳高健将，游戏规则：幼儿开始在跑到中跑，到终点
时学袋鼠跳，必须用头碰到气球后，先返回的为赢。宝宝们
加油哦！要使劲的向上跳才能够到气球啊！

让我们用热烈的掌声祝福孩子们吧，祝他们天天拥有花朵般
灿烂的笑脸，天天享有彩虹般多姿的生活。请第二个游
戏“跳高健将”做准备。（音乐响起） 现在就请我们的小小
运动员们入场吧！（音乐响起来）…….

比赛中……与孩子互动起来（加油！加油！）

3、《拾豆豆》

孩子们：纸球！

教师：对了，请我们的小能手背上篮子，在跑道里边走边



把“豆豆”拾到篮子里，然后跳过跨栏，绕椅子转一圈后，
返回，先返回者为赢。请第二个游戏“跳高健将”做准备。
（音乐响起）

现在就请我们的小小运动员们入场吧！（音乐响起来）…….

4、运西瓜

今天我们玩的真高兴呀！接下来让我们做一个更有趣的游
戏——运西瓜，游戏规则：两个幼儿用布将球放在中间，兜
着，两人合作往前跑，将“西瓜”运来回一个往返，最快的
一组为获胜，一起跟随我们进入游戏吧！（音乐响起来）
（家长朋友准备5个篮球） 现在就请我们的小小运动员们入
场吧！（音乐响起来）…….

现在向我们走来的是第一组搭档选手…….

5、《小虎队传球》

现在就请我们的小小运动员们入场吧！（音乐响起来）…….

比赛中……与孩子互动起来（加油！加油！）

颁奖词：

闭幕词：

各位家长、各位老师、各位小运动员们，美好的时光总是这
么短暂，太多的欢笑和感动，将伴着本次运动会永远闪耀在
我们记忆的深处。让我们再一次以热烈的掌声向老师们表示
感谢，你们辛苦了；向小运动员们表示祝贺，你们是最棒
的！xx幼儿园20xx年趣味运动会胜利闭幕。最后，衷心的祝愿
我们的家长事业有成，万事如意，祝愿我们的小朋友们开心
永远，祝愿我们的幼儿园有更美好的明天！



幼儿园秋季亲子运动会活动方案篇五

  1、请全体家长、幼儿遵守大会秩序，按照指定的位置就
位。

  2、除工作人员外，其他人员一律不准进入表演场地，不
要影响孩子们的表演和其他家长的观看。

  3、请各位家长要积极配合我们的工作，遵守纪律。

  4、比赛中要努力弘扬“安全第一、比赛第二”的竞赛精
神，通过比赛教育孩子们树立公平意识。

  相信每位家长朋友们迫不及待的想看看我们宝宝的风姿
了，

  下面让我们用热烈的掌声欢迎我们的小主持——大一班
的陈凯文小朋友。

  师：亲爱的家长朋友，亲爱的老师们；

  幼：亲爱的爷爷、奶奶、叔叔、阿姨们；

  合：大家下午好！

  师：首先感谢各位家长在百忙之中参加我们的亲子运动
会，共同分享孩子们童年的快乐，欢迎你们！

  幼：运动使我们健康，游戏让我们快乐！

  师：今天，我们花蕾幼儿园迎来了“ 迎‘元旦’亲子运
动会”今天就让我们在快乐的游戏中，一起创造美好的回忆！

  幼：今天我们和爸爸妈妈一起做游戏，也是展示自我的



大好机会。

  师：小朋友们，你们准备好了吗？

  幼：我宣布“花蕾幼儿园 迎‘元旦’亲子运动会”

  合：现在开始！

  幼：首先有请我们的小运动员出——场！

幼儿园秋季亲子运动会活动方案篇六

尊敬的各位家长：

您好!我们全体师生真诚邀请您参加201*年12月31日亲子运动
会。因时间与场地限制，本次运动会分上下午进行，上午中
大班活动，中大班家长上午8：30准时到园，下午托小班活动，
托小班家长下午14：30准时到园。为了活动气氛，全园小朋
友等下午活动结束后统一接走。参加本次活动时建议您和孩
子穿宽松舒适的衣裤及鞋子，合理安排好工作，准时出席活
动。

上午活动流程：

8：30全体入场。(按指定位置就坐)

9：00运动会开始仪式，升国旗。

9：10中大班亲子运动会开始。(小托班孩子观赛)

11：00活动结束，家长离园。全体幼儿在园中餐、午睡。

下午活动流程：

14：20全体进场，托小班亲子运动会开始。(大中班孩子观



赛)

16：00活动结束，全体幼儿及家长离园。

请您注意：

1、此次活动邀请孩子的爸爸或妈妈参加，在您参与活动的同
时，请遵守活动规则，注意安全。

2、尊重孩子和教师，未参加比赛的.家长，请注意不要随便
进出场地影响活动有序开展。

幼儿园秋季亲子运动会活动方案篇七

亲爱的贝贝班小宝贝们：

欢迎你们加入到幼儿园贝贝班这个大家庭！

同时，我们的工作也需要爸爸妈妈们的理解、支持与配合，
对于我们工作中的疏忽，请给我们及时地指正与沟通，为了
宝贝们健康、快乐的成长.

愿我们携手并肩，共同托起明天的太阳。

祝小宝贝们新学期进步！

幼儿园秋季亲子运动会活动方案篇八

  看到我们充满活力、自信、阳光的宝宝们，我觉得他们
真的是太可爱了！宝贝们，我们为你们感到骄傲和自豪！每
个父母都是孩子们最好的的榜样！在这里我想再罗嗦一句，
所有活动安全第一，比赛第二，请爸爸妈妈们在接下来的亲
子活动中向孩子们展现你最活跃、最热情的一面吧！



  （1）滑滑乐

  方法：宝宝将滑板车推到家长那头，家长坐着滑板车返
回宝宝的起点，先到为胜。

  规则：宝宝在推滑板车时要注意不要跪着推。

  （2）过小河

  方法：家长和宝宝一起在起点，家长先铺一块垫子在地
上，宝宝的脚在垫子上，家长紧接着放第二块垫子，宝宝紧
跟着走在垫子上，如此交替重复直到终点。

  规则：家长在交替摆放垫子时宝宝的脚只能在垫子上行
走，不能走在地面上，否则犯规不计成绩。

  （3）全家乐翻天

  方法：一组家庭一张报纸，音乐结束后宝宝和家长同时
站在报纸上（站在报纸外的淘汰出局），然后依次折小报纸
并听音乐快速反应反复玩游戏，直到最后宝宝和家长仍一起
站在报纸上的为胜。

  规则：音乐结束后宝宝和家长要一起站在报纸上。

  （4）运鞋子

  方法：宝宝将家长的鞋子放在小推车中，家长坐在对面
等宝宝，当宝宝把鞋子运到家长这边时，家长立刻穿好鞋子
跑到宝宝的起点，先到为胜。

  规则：运鞋子的过程中鞋子不能掉落，家长一定要穿鞋
跑；家长在跑的时候请注意安全。



幼儿园秋季亲子运动会活动方案篇九

  幼：升旗仪式现在开始请所有在场人员起立！

  出旗！

  升国旗！奏国歌！行注目礼！

  礼毕，请坐，请护旗手归队！

  师：下面让我们用热烈的掌声欢迎黄园长致词！

  有请我们的sisi园长讲话。大家掌声欢迎

  幼：谢谢！接下来有请我们的运动员代表宣誓。

  师： 谢谢卢立恒小朋友，下面有请我们的家长代表讲话！

幼儿园秋季亲子运动会活动方案篇十

尊敬的各位家长：

在这阳光明媚的欢乐时刻，为了激发幼儿对运动的兴趣，增
强幼儿抵抗力，通过运动会，锻炼幼儿在运动领域的各种技
能,促进幼儿动作的.协调发展。让孩子与家长体验到亲子运
动的快乐，增强家园之间的情感，培养幼儿合作精神和荣誉
感，我园组织幼儿开展“快乐总动员、幸福你我他”为主题
的冬季运动会，诚意邀请各位家长届时参加。

运动会时间：11月21日(周六)上午9：30

我们有丰富的奖品等着大家呦!

(如遇雨雪等特殊天气，活动取消。时间另行通知)



运动会地点：**学校院内

您的到来是对我们工作最大的支持,也是您给您的孩子最好的
奖励!


