
初三学生国旗下演讲稿做好自己(汇总8
篇)

竞争上岗意味着我们需要与他人竞争，在竞争中不断提升自
己的能力和素质。在下面的范文中，我们可以看到一些优秀
竞选者的竞选口号和宣言，希望能够给大家带来一些灵感。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!浓浓的秋风送走了教师节，也迎来了中秋节，在
这里，我提前祝大家中秋节快乐!我是来自高二(8)班的，今
天我演讲的题目是《把握青春，守望未来》。

我想，无论哪一个年级的同学都希望在那个充满阳光的六月
放手一搏，用优异的成绩回报、父母的教导与期待，也对自
己十几年读书生涯呈上一张满意的答卷!这也是我们身处思中
的原因所在。

可是天上不会掉陷饼，即便是智商超群的天才也需要学习才
能体现出其天才之处。我们在学习过程中也会遇到挫折，遇
到这样那样的失败。我想，只要我们能专注与坚持，我们就
能战胜挫折。

窗外世界太多彩，太让人期待，你无法将视线停留在黑板上，
网络的吸引太强大，在磁场的作用下，你被它深深吸引，难
以自拨;学习的乏味以及带给人的寂寞，你难以承受;老师，
家长施加的压力太大，你只顾挣脱，早已忘记责任……太多
太多的原因，或者可以说是太多太多的借口，你不能专注，
你不能坚持，你只能放弃。也许颓废的你在父母哀求的眼神
中想过专注，想过坚持、无奈，花花世界终将你驾驭。你投
降了。也许未来的你只能说：“曾经的我是那样优秀，如果



我能……”你会说什么呢?你能做什么呢?未来的你只能假设，
不过幸运的是，现在我只是在假设。

所以，同学们，我们还有机会，我们还有大把的青春。永远
不要后悔过去，在若干年后，你还能说青春无悔!你还能说我
尽力了!可能你只比别人差一点点，别以为小小的差距微不足
道，两条相交的直线在拥有一个交点后，一条直线永远只能
仰视另一条直线。同学们，思中就是我们的交点，若干年后，
你想要去仰视谁?还是想要被谁仰视?现在我们身处同一校园
读书，未来呢?同学们，若不努力，就来不及了!你到底还剩
多少时间?你还停留在只满足于对未来的想象中吗?理想是丰
满的，现实是残酷的。生活在节奏越来越快的社会，再不赶
上他人的脚步，你就只能成为被捕食的虾米。不要报怨学习
带给你多少痛苦，扪心自问，你为学习付出了多少，一份耕
耘，一份收获。如果你诚恳地面对学习，它永远不会亏待你
的!
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大家上午好

今天我演讲的主题是我运动我健康我快乐！

在古希腊奥林匹克阿尔菲斯沿岸的岩壁上保留着这一段格言：
“如果你想聪明，跑步吧！”如果你想强壮，跑步吧！如果
你想健康，跑步吧！在这里我想说如果你想拥有成功的人生，
请运动起来吧。

著名物理学家爱因斯坦陶醉于科学之余，经常散步；比尔盖
茨在研究计算机之余，大量的精力投入在运动中；毛泽东晚
年仍然坚持爬山、冬泳等运动；雨果每天坚持运动与病魔作
斗争，称为法国文坛上的巨星。运动像容光焕发的使者，给
年轻人以激情，给暮年人以微笑致意。它的作用让我们懂得，
取得成功的关键，只能是体力和精神融于一体。



明知运动让我们拥有健康的身体，可是我们真的乐于去运动
吗？现实中，我们讨厌跑操，当哨声音乐响起的时候。运动
会即将临近，然而报名参加的人却寥寥无几。运动会的真实
意义在于号召大家积极地运动，在体育竞技中找到快乐。我
们每个人天生都不是专业的运动员，但是只要我们开始奔跑，
积极参与就是最棒的运动员。当我们真正懂得运动的意义之
后，还能没有快乐吗？列夫托尔斯泰曾说过：“一个埋头于
脑力劳动的人，如果不经常活动四肢，那是一件极其痛苦的
事。”我们都想在高考中获得成功，殊不知在艰苦学习的同
时，运动也起了重要的作用。假如我们没有经历800米的'冲
刺，就无法理解终点前众人期盼的眼神。假如我们没有坚持
每天的跑操，就不可能明白坚持的意义。是这些运动让我们
具有跨越高考难关的勇气。

现在我们站着每一个人，身体中每一个细胞，每一神经的连
动，每一骨骼的存在，都串起了运动的全部“我运动，我健
康，我快乐”，口号对于我们而言，只仅仅是一个开始而已，
良好的开始意味着美好的结局，所以，我们不能马虎地对待
我们的开始，那么，就奔跑起来吧，羽泉在奔跑中随风奔跑
自由是方向。

追逐雷和闪电的力量，把浩瀚的海洋装进我胸膛，即使再小
的帆也能远航。

让我们在运动中建筑出一个健康快乐的自己，让我们在运动
中感受一切值得高兴的事，让我们的生命因运动而精彩!祝愿
我校运动会能够顺利的举行!
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老师们、同学们，大家好！

今天国旗下讲话的题目是中考、我自信、我努力、我成功。
送给即将参加中考的全体九年级的同学。

今天，我们已将步入了火热的六月。六月，初三的同学们因
步入中考的考场而注定光彩夺目、热血沸腾！时光如梭，岁
月如歌，弹指一挥，忙碌、紧张而又充实的三年初中生活即
将结束了。转眼之间，你们就要参加中考了。三年前，你们
带着纯真的笑脸、求知的激情、成长的渴望，迈入了红沙沟
中学的大门。几度风雨，几度春秋，你们以青春的热情，驱
走了三九严寒；你们以美好的憧憬，送走了如火骄阳。你们
学习勤奋，你们热情如火；你们收获过胜利的欢笑，你们也
曾体味过失败的痛苦。如今你们就要带着老师殷切的希望、
父母深情的叮咛，跨进中考的考场，去书写你们青春岁月最
绚丽的一笔，去翻开你们辉煌人生最精彩的一章。中考的战
鼓已经敲响，手中的钢枪已经擦亮。九年寒窗挥汗如雨，父
母厚望今朝圆志。

同学们，生命不打草稿，人生没有彩排。人生总是在竞争中
不断超越，生命总是在拼搏中熠熠闪光。既然你们选择了向
前，就应当风雨无阻，一路高歌！相信你们定会倍加珍惜中
考前这最后的二十几天，做好手中的每一道题，走好脚下的
每一步路；调动起全部的智慧，凝聚起全部的热情，为中考
而奋力冲刺，让青春闪耀出最美丽的光彩！让我们努力，用
汗水浇灌理想的花蕾；让我们拼搏，用行动兑现青春的诺言！



临中考，有何惧，看我今朝奋力拼搏志！上战场，莫畏难，
誓登明日成功胜利岸！九年寒窗磨利剑，六月沙场试锋芒！

同学们冲刺的号角已经吹响！是船就要搏击风浪；是桨，就
要奋勇向前；是鹰，就要一飞冲天！未来把握在我们每个人
的手中，只有奋斗，才能让七彩的梦在六月放飞；只有奋斗，
才能让雄心与智慧在六月闪光！

最后，让我们共同祝愿，祝愿初三的全体同学中考成功！
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进入越秀双语幼儿园后，宝贝表现一直不错，所以冯老师给
了他一次国旗下讲话的机会。昨天下雨，今天早上终于天阴
了一会儿，宝贝的心愿终于实现了。昨天晚上，我让他再好
好讲一遍，他并不是很情愿，我以为他不放在心上。没想到
他爸爸说他早上去上学的路上，拿着演讲稿默记，样子认真
的不得了。我暗自好笑，这，小屁孩，还真看不出，看来以
后的学习真不用太担心。

现将它第一次演讲稿记录在此。

敬爱的老师，亲爱的小朋友们：

大家早上好!

我是中b班的徐一晗，我升中班了，是幼儿园的大哥哥了，我
能自己的事情自己做，再也不哭哭啼啼了。

今天我要送给小朋友们四件礼物。

第一件礼物的名字叫快乐。是希望小朋友们是快乐的，每天
高高兴兴地上幼儿园，快快乐乐地游戏，不哭，不闹。



第二件礼物的名字叫礼貌。是希望小朋友们都做有礼貌的好
孩子，见着老师和小朋友会问好，离开爸爸妈妈、爷爷奶奶
会说再见，还会讲谢谢、对不起这些神奇的话，团结友爱朋
友多。

第三件礼物的名字叫能干。是希望每个小朋友都能自己的事
情自己做，自己睡觉叠被子，自己穿衣穿袜子，自己吃饭擦
桌子，让爸爸妈妈都夸宝宝们是最能干的好孩子。

第四件礼物的名字叫聪明。我希望我们的小朋友能热爱读书，
认真学习本领，变成一个聪明能干的人。

请小朋友们好好收藏快乐、礼貌、能干、聪明这四件礼物，
让我们大家都做最棒的孩子，我相信你们一定能行!

谢谢大家!

初三学生国旗下演讲稿做好自己篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!青春是丛林，是荒原，是阳光炙热的奔跑，是大雨滂
沱的伫立;

生活是战场，是乐园，是高楼大厦的拼搏，是小桥流水的自
得;

成长是高炉，是远方，是细水长流的坚持，是乘风破浪的前
进。——题记

他站在上百人注视着的前台，双腿颤抖，握紧话筒的双手不
禁再紧绷了一下，嘴巴开闭，是欲言又言不出的尴尬。接着，
不知是谁一声“戴哥加油”!他像是开了闸的河流，开始奔腾
了起来。一开口，一手势，一高吭!他依旧颤抖着，却是激动



着的颤抖，好几次停顿，摩挲着话筒，头一下子沉了下去，
似乎再坚持不下来，而后却又再猛然抬起头，眼神中充满了
坚定。再一咬牙，一开口，一手势，一高吭……全场都在为
他喝彩，最终，他获得了演讲比赛的第三名!

这，就是青春。即使像是行者一般单独前进，但也依旧有行
者般的毅力与勇往直前。

我们总认为青春是孤独的。就像是蛰伏在六月天里的蚂蚁，
被灼烧，但言语却因为声音趋近于零而无人能懂。置身于这
世界的感觉就如同从火星而来，因为飞船的损坏所以留在地
球，不被人理解。而你的孤独，虽败犹荣。

那是一个关于梦想的故事。

他生在一个小城市里，在18岁时脱离那个小城市，带着晦涩
的口音，来到了长沙读大学。随之而来的便是生活与“兵荒
马乱”的青春交织的成长。毕业一年时，他的生活暗无天日，
在风暴四起的电视传媒中沧海一粟随暗波逐流，但毫无抱怨;
毕业三年，他埋头苦干，四周无光，他觉得自己做得最够男
人的一件事就是每个月存400块交给母亲，他成了受讽刺都只
是会咧嘴一笑的人。

毕业五年，他开始摸索出一些门道，成了小团队的负责人，
但夜夜有梦魇缠绕——梦见自己被公司老板开除——毕竟，
他只是多数个北漂的人中的一个;毕业七年，工作进入轨道，
深得老板信任，有了一方天空，放任潇洒，终成无畏——他
叫刘同，光线传媒的副总裁，《你的孤独，虽败犹荣》的作
者。

这，就叫青春。是在高楼大厦里心有猛虎的拼搏，是在小桥
流水中细水长流的自得。

我们总会独立地度过那么一段时间。是在暴风来临时看一场



波涛汹涌，是在险峻高峰时听一场倾诉，是在缓缓独行是看
一场纯白的葬礼，是在意气风发时淋一场大雨，是在夜晚的
床头想一夜前途。在这个过程中我们会回首，会后悔，会感
叹，会哭泣，会怀念，会憧憬，会迷茫，甚至会堕落。生活
与青春的两把刀子剑影交错，但成长的脚步从不会停止。

有些黑夜只能独自穿越，就如同有些经历只能独自感受。每
个正在经历着青春的人，都是我们值得敬畏的强者，或许在
追梦的时候会走错路，流着泪，会顷刻间觉得迷惘，但最终
都会以最好的状态呈现给生活，呈现给青春，呈现给未来，
呈献给被熊熊烈火锤炼后熠熠发光的自己。谁的青春都不会
不疼痛，但我们都可以将那些疼痛化为不绝的努力。

你的努力是怎样，你的青春便是怎样，你的青春是怎样，你
的未来便是怎样。而我，愿我们在彼此看不到的日子里都能
熠熠发光。人这一辈子总要相信点什么，而我，愿你相信你
自己。

不疼痛，正青春!

我的演讲完毕。

谢谢大家!
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敬爱的各位家长:

第二，学习要勇于迎接挑战。作为学生，我们的首要任务就
是学习，学习中自然充满困难和竞争。对于我来说，学习虽
然很累，但苦中也会有甜的，在取得成绩的一刹那，我就感
到无经欣慰。是啊，不经历风雨怎么见彩虹!我总认为只要不
懈地努力，终将结出累累的硕果。



第三，学习要做到雷厉风行。这是我近来深有体会的一条经
验。对于小学来说，如果当天的作业不能当天完成，就会恶
性循环，作业的拖欠越来越多，课程的学习越来越难，学习
的兴趣越来越小。明日复明日，明日何其多，我生待明日，
万事成蹉跎。

第四，学习要讲究效率。学习是一个接受知识的过程，老师
自然是这一过程中重要的角色，课堂自然是学习的重要场所，
所以，应该向40分钟要质量。我感觉专心致志地听了一节课
比课后埋头苦干两小时还强。不过，如果感觉听课较困难的
学生，就应该课前认真预习，课后多多复习。

最后，我总结一下我的四点体会:有目的计划;迎接挑战;雷厉
风行;讲究效率。各位家长功成名就、见多识广，相信你们都
有一套自己的教育方法。我的这些体会可能让你们贻笑大方
了吧!但我相信:只要家长多关心孩子，多配合学校，你们的
孩子一定会进步的!我们班一定会取得更大的成绩的!我的讲
话完了，谢谢大家!
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同学们：

时间如白驹过隙。20__年的冲刺恍如眼前，大家是看客;20__
年中考冲刺就在眼前，而我们大家是主角。选择了九年级就
选择了奉献，选择了九年级就选择了拼搏，选择了冲刺。 九
年级是在考验一个人的忍耐和坚强，在挑战一个人的潜能。
九年级的辛苦将让你的生活更充实;冲刺的劳累将增添你生活
的勇气;九年级的书山揽胜、题海遨游，深夜里的孤灯奋战，
夏日里的涔涔汗水，父母亲的声声叮咛，师友们的殷殷期盼，
都将化作无穷动力，催你们前行，励你们成功。未来的成功
将使你从稚嫩走向成熟。 “宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来”，“最困难之时，就是离成功不远之日”。我们每个人
都清楚地知道它们的含义。如今，宝剑在手，寒梅飘香，背



水一战的时刻到了，我们的全体老师的心与我们一起在跳动。
请你坚信，老师与你风雨同舟，荣辱与共!在这最后的冲刺中
我们决不能气馁，青春的理想，成功的钥匙，生命的意义，
都包含在两个字中——奋斗!只有奋斗了，才能拥有希望，只
有奋斗了，才会取得优异的成绩。阿基米德曾说过：“给我
一个支点，我可以撬起地球”，其实我们可以相信，给谁一
个支点，谁都可以把地球撬起来。让我们用我们的奋斗来做
支点，迎接命运的撞击。

距离中考仅剩40天。再过40天，同学们将迎来人生的第一次
机遇与挑战!在接下的日子里，我们每天都是冲刺，每天都是
挑战，每天都得搏击，每天都得奋斗。困难再大，诱惑再大，
我们都得咬紧牙关，迈大步子。

备战中考的路上，相信自己一定会是最优秀的，让我们一起
创造充满阳光的未来!

别再把沮丧挂在脸上，别再把忧伤写在心里，被再把自责天
天重复，别再把一些小小的缺点盲目的放大……换一个角度，
换一种心态，你有没有发现，其实你是最优秀的!

三年初中，身边的同学有的选择了放弃，有的随波逐流，而
你坚持到今天，这说明你首先是一个很有毅力的同学。人生
中难得的不是一时的冲动，而是长久的坚持，和因为坚持所
体现的毅力!相信这三年里面，有很多东西会对你产生诱惑，
是你用一颗睿智的心，辨别良莠，决定取舍。是你对自己的
目标深信不疑，努力拼搏。

相信这种因为自己切身经历的拼搏所塑就的毅力，会成为一
生的宝贵财富!

三年的初中生活，成就了你坚强的性格。坚强不是与生俱来
的，它是一次次的成功失败对心智的磨砺，它是我们痛定思
痛的大彻大悟。如今回首，想一想那些过程中经历的尤其是



一些不太顺利或经受挫折的事情，不都在我们的反思中赐予
了我们无穷的力量吗?你养成的坚强，已经构成一架坚实的阶
梯，将通往梦想，抵达成功。

三年，你已经变的很有气质，很有涵养。气质就是内在涵养
的体现，内在的涵养来自于知识和素质的提高。这三年，你
积累了包括文化、做人处事等丰富的知识已经从内在和外形
进行了最好的塑造，一个肚子里装满墨水的人，体现的不仅
仅是一种书生气，更是一种自内向外自然透露出来的气宇轩
昂的品质。 你的能力获得了巨大的提高，相信初一的时候你
为自己面对的众多的知识感到束手无策，怀疑自己能不能把
它们学好，而今事实已经证明，所有的知识装进了脑袋，那
么多的书籍被你踩到了脚下。同时学习十几门的课程，竟然
也是如此的游刃有余。能自由的遨游在知识的天空，不就是
因为你有了能够飞翔的能力吗!我们接下来需要做的，就是继
续增强自己的能力，在中考的战场上，势如破竹，摧枯拉朽!

时间，是一首无声的歌;时间，是一缕无痕的风;时间，是一
张没有回程的车票。向前看，仿佛时间悠悠无边;猛回首，方
知生命挥手瞬间。回首三年的初中生活，曾经有欢畅的笑，
曾经有痛快的哭，曾经有挥洒的汗，曾经有收获的甜……是
的，经过了春耕夏耘，我们终于迎来了收获的季节。如今，
宝剑在手，寒梅飘香，背水一战的时刻到了，我们的心在一
起跳动。

同学们，我希望你不要做过客的流星。因为，你曾用智慧培
育理想;不要摘青色的青果，因为你曾用汗水浇灌希望;不要
做漂泊的扁舟，因为你曾乘风破浪，渡过学海茫茫;不要做退
缩的懦夫，因为你曾披荆斩棘，踏过书山坎坷。

秣马厉兵(磨好兵器，喂好马)40天，敢抒凌云之志;砥砺磨
剑40天，誓酬蹈海雄心。40天，愿你们奋发图强，持之以恒。
举胸中豪情，倾热血满腔，与雷霆碰杯，同日月争光。“三
年砺剑今日策马闯雄关，一朝试锋六月扬眉凯歌旋。”



你们看：

老师们已经为你们点燃决战的狼烟。

学弟学妹也正为你们的冲刺擂鼓呐喊。

满怀期望的微笑也挂满了父母那饱经风霜的脸。

立壮志，展雄风，振翅搏长空，

同学们，努力吧!是船，就要搏击风浪;是浆，就要奋勇前进;
是雄鹰，就要以飞冲天!我坚信，今年六月我们的笑脸将最灿
烂。

初三学生国旗下演讲稿做好自己篇八

升旗仪式是一周的开始，是同学们一周学习生活的精神食粮，
做好了，整个一周的学习效率事半功倍，反之事倍功半!试问，
当你衣着邋遢、精神不振、在队伍里左顾右盼时，你如何庄
严的面对我们的国旗，如何聆听国旗下的教诲，如何领会湘
郡誓言的那份期盼!如何准备好接下来整周学习和生活。升旗
仪式，是一种校规约束，更是一种道德内化。当你停留在为
什么今天需要系红领巾，为什么不能迟到，为什么总是会有
学生会、大队委的'人来管你的各种抱怨时，你的升旗仪式对
你来说，是一种校规的约束，是一种学校规则的压力下所形
成的学生必须完成的任务，你的内心是抵触的。

如果有一天，你面对冉冉升起的国旗，心中涌动的是对中华
民族的热爱，高唱校歌时，涌动的是作为长郡人的自豪，右
手握拳高举过肩大喊誓言时，想到的是如何成为誓言里那合
格的湘郡未来人，那么你已经开始理解学校升旗仪式的意义，
你的内心是自豪的骄傲的，你对接下来的一周学习是自信的，
这样的升旗仪式你是期待的。此时的你，会提前到达指定的
场所无需班主任催促!会提前系好领结领带，穿戴整齐只为迎



接庄严的国旗!会认真聆听仪式上的每一句话，无需学生干部
的监管!

这便成了一种道德内化。这种内化，会让你在任何集会时都
保持衣着整洁，神情专注，认真聆听。正如高校长在开学典
礼时所说的，我们应该做一个有道德的人，做一个无需校规
时刻警醒的人，做一个走在制度前面的人，这样的人才是我
湘郡的学子，才是端庄礼让，乐学有才，知恩报国的湘郡人!
这样，不管你走到哪里，毕业到哪个学校，人群中我们都能
一眼识别，你来自湘郡未来实验学校!谢谢大家，我的讲话完
毕!


