
最新难忘这一刻初中 扶贫心得体会初
中(优秀9篇)

环保宣传可以引导人们重视环境问题，改变不良生活习惯，
实现人与自然的和谐共生。环保宣传语应该突出环保的重要
性和紧迫性，激发公众的环保意识。环保宣传语范例

难忘这一刻初中篇一

扶贫工作是解决社会贫困问题的重要举措。作为初中生，我
们也参与了一些扶贫活动，积累了一些扶贫心得体会。以下
是我的五段式文章，分享关于扶贫工作的个人体会和心得。

第一段：认识贫困问题，关注社会公平

初中生活中，我们经常听到关于贫困地区的报道，看到一些
有关扶贫工作的宣传。这些都引起了我们的关注，让我们更
加了解贫困问题的严重性。从这些报道中，我们知道了很多
贫困地区缺乏基本的教育、医疗和生活条件，这种缺乏让我
们感到心痛。因此，我们开始思考：“作为一个普通人，我
们是否应该参与扶贫工作，为那些贫困地区提供帮助呢？”
我们对社会公平的追求和对贫困人群的关注，使我们逐渐明
白了扶贫工作的重要性。

第二段：积极参与扶贫活动

了解了扶贫工作的情况后，我们决定积极参与扶贫活动。学
校在社会实践活动中组织我们到贫困地区去开展扶贫活动，
我们帮助那些需要帮助的人们并为他们提供所需的物资和资
源。在这个过程中，我们亲身体会到了扶贫工作的重要性和
意义。我们看到了许多快乐的笑容，感受到了他们对我们的
感激之情。这让我明白到，通过自己的行动，我们可以改变
别人的命运，让他们有更好的生活条件。



第三段：关注长远发展，注重扶贫持续性

参与扶贫工作不仅仅是为了解决眼前的困难，我们还应当关
注贫困地区的长远发展。在我们的实践中，我们注意到一些
扶贫项目存在短期效果好但长期效果差的问题。为了改变这
一现象，我们认为扶贫工作应该注重持续性。我们需要找到
一些可持续的扶贫方式，帮助贫困地区发展出可持续的产业，
以提高他们自身的发展能力和吸纳就业的能力。只有这样，
扶贫工作才能真正解决贫困问题，并带来长期的改变。

第四段：加强志愿服务，让扶贫工作更有效

为了让扶贫工作取得更好的效果，我们认为志愿服务是非常
重要的一项举措。作为初中生，我们可以利用课余时间做些
力所能及的事情，例如在贫困地区的学校里开展帮助学习的
活动，教授他们基本的知识和技能。我们还可以成立志愿者
团队，定期到贫困地区进行帮助和交流，用我们的知识和能
力为他们提供帮助。志愿服务不仅可以改善贫困地区的生活
条件，还可以促进社会团结和人与人之间的交流。通过志愿
服务，我们可以改变自己，也可以改变他人。

第五段：宣传教育，增强社会责任感

扶贫工作还需要更多人的参与和支持。在我们的校园中，我
们可以通过举办讲座和展览，向同学们宣传扶贫工作的重要
性，并呼吁更多人加入到扶贫工作中。我们还可以利用学校
的资源开展相关的课程和活动，增强同学们的社会责任感和
爱心，培养他们对扶贫工作的关注和支持。通过这种宣传教
育，我们相信扶贫工作将会得到更多人的支持和认可，解决
贫困问题的步伐也会更进一步。

总之，作为初中生，我们通过参与扶贫活动，认识到了贫困
问题的严峻性和扶贫工作的重要性。我们也提出了一些自己
的想法和建议，希望能够为扶贫工作的不断发展做出一些贡



献。通过我们的努力，我们相信贫困问题一定会得到有效的
解决，贫困地区的人民也会过上更加美好的生活。

难忘这一刻初中篇二

我家有一只小猫，淘气可爱，我给它起了一个名字：咪咪。

瞧它，黑白相间的毛比上好的坐垫还要柔软。两只猫耳朵毛
茸茸的，像二月的红花一样，故作帅气地立着，酷似一只小
小的三角!它还以此为荣，偶尔还用后腿上细细的小爪挠挠
呢!耳朵下，一对透亮灵活的大眼睛，瞳仁还会变：早晨，像
果仁;中午，就成了细线;夜里，却变成两只绿灯泡，圆溜溜
的，闪闪发光。咪咪的嘴角长着长长的胡须。别小看它，这
胡须就像一把尺子，准确地计量老鼠洞的大小，可是咪咪捕
鼠的好帮手呢!咪咪的每个脚趾下都有一块小肉垫，脚掌当中
还有一块很发达的大肉垫，柔软而有弹性。走路时，尖爪子
会缩在肉垫里，这样，它就像穿了一双又厚又软的鞋子，一
点声音也没有。一条长长的尾巴拖在身后，富有优美的线条，
恰似一位贵夫人或公爵，优雅极了。

咪咪早上起来先伸一下懒腰，然后用两只前爪在舌尖上舔一
点唾沫，像人一样地洗着脸，再用舌头不停地舔着自己的毛
皮，真爱干净呀!

一天，咪咪看见地上有个毛线球，觉得很有趣。于是，它伸
出爪子轻拨毛线球，毛线球就滚了起来，小猫越玩越带劲。
即使不小心撞到了桌角它也不哭不闹。看小猫那认真的样子：
弓着背，全身的毛都竖起来了，双眼不时闪烁着，好像在说：
“看你往哪里跑，我一定要抓住你!”咪咪紧追不舍，最后，
毛线球越滚越小，散成了一堆线。小猫用爪子挠挠后脑勺，
似乎思考着：为什么毛线球追着追着就没了呢?那样子让人看
了都哭笑不得。最后，小猫抖抖爪子，看着一地的毛线，无
可奈何地离开了。



有时候，咪咪会坐在我家花园里的一株茶花上。邻居们看到
了，总会称赞：好猫!这时我总会感到自豪，对咪咪的喜爱之
情更是油然而生。

难忘这一刻初中篇三

近年来，我国扶贫工作取得了重大的成就，但是仍然存在着
很多问题和困难。作为初中生，我也积极参与到扶贫活动中，
通过这些经历，我有了一些心得体会。

首先，我们要关注贫困人群的需求。贫困人群在生活上存在
着诸多困难，他们缺乏基本的生活保障，面临着教育和医疗
方面的问题。这就需要我们去认真了解他们的需求，从而有
针对性地帮助他们。例如，有些贫困地区的孩子由于家庭经
济困难，无法继续上学，我们可以通过发起募捐活动为他们
提供教育帮助，这样才能真正解决他们的实际困难。

其次，我们要积极参与社会实践。只有真正融入到扶贫活动
中，亲身感受到贫困人群的生活，才能更好地了解他们的需
求和困难。通过参与扶贫实践，我深刻地认识到贫困并非是
贫困人群的本质，而是由于环境和条件的限制。只有通过我
们的努力和帮助，他们才能有机会脱贫致富。而这种努力不
仅仅是物质上的援助，更重要的是给予他们精神上的支持和
鼓励，让他们相信自己能够改变命运。

再次，我们要推动产业发展。贫困人群要想脱贫，仅仅依靠
捐助和救济是不够的。他们需要有一份稳定的收入来源，而
这就需要我们帮助他们发展产业。比如，在一些贫困地区，
我们可以引导他们发展当地的特色产业，鼓励他们发展农业、
养殖业等。同时，我们可以通过技术培训、市场开拓等方式，
帮助他们提高生产能力和销售能力，从而稳定增加收入，渐
渐走出贫困。

最后，我们要建立长效机制。扶贫工作不能仅仅停留在表面，



而要有更长远的规划和思考。因此，我们应该大力推动建立
扶贫长效机制，通过培养贫困地区的人才、改善基础设施、
优化政策环境等方式，帮助他们实现可持续发展。同时，我
们还要加强对扶贫工作的监督和评估，及时发现问题并加以
解决，确保扶贫工作的效果能够持续推进。

总之，作为中学生，我们也可以积极参与到扶贫工作中，用
我们自己的方式来帮助那些需要帮助的人。通过关注贫困人
群的需求、积极参与社会实践、推动产业发展和建立长效机
制等举措，我们可以为扶贫事业做出自己的贡献。扶贫工作
需要全社会的广泛参与，只有大家齐心协力，才能将更多的
人从贫困中解救出来，实现社会的共同发展。

难忘这一刻初中篇四

喜爱在恬静的夜里挽住丝帘凝望窗户外面，看似水的月光悄
悄的洒在睡熟的落叶上，看远方的点点灯光亮起又灭、暗了
又明。突然感觉有那样一扇窗，真棒！

窗真的是奇妙—它会一直把最漂亮、最肯定的界面展现在你
的面前。窗不会改变，窗户外面的景色却无时没有变着，你
不能伸出手去把握住它，但要是你愿意，它可以在你的记忆
里变成永恒不变。

我喜欢窗胜于爱门。文学小说中经常出现描绘窗门之词：写
门的，多豁朗、简要；写窗的，常含蓄、转变。赏析直言不
讳的以诚相待与立即，却感慨闭店后的压抑感与绝情。素来
或是推开窗望月来的悠闲自在委婉，升窗后也仍然可以卧看
残月上纱窗。

我觉得先祖们最开始设计方案房子时，一定不可能想起设窗
来享有景色、采取太阳。确实，若房子简单得尚不能遮蔽风
吹雨打，谁又有闲情雅致去装窗呢？但是大家只需有着了自
个的窗，就一定通通拉开来，一点也不吝啬地为每一个从窗



边通过的人打开。遗憾这类心知肚明的慷慨大方，在现如今
则是那般屈指可数了。

幼年时代，大家住在夹层玻璃做的房屋里，四壁皆窗，尽管
敏感但却全透明，大家做什么、想干什么，外边的人都窥得
一清二楚。再大一些，知道羞涩，明白了警示，搞清楚窥探
大家的人良芳参差不齐，便拆掉一些窗，代之以几扇门。之
后，大家又学会了在夜里拖下窗帘布，在夏日装上纱窗不经
意间中，最终一扇窗也被门取代它的。之后的发展，便在这
里门的更改中反映：从无锁到有锁，从汽车照明到大铁门；
外边的人看不到里边，里面的人也看不到外边。

从盘古开天地的混沌世界到今日变幻莫测的新科技时期，人
类的发展之途是灿烂辉煌的，沒有谁想要见到随着大家成长
经历的门与窗竟伴随着文明行为的进步与时期的发展，一点
一点地挨近孤单与苍凉。刘墉老先生曾形答当代人好像是海
上的萍藻，看起来欢聚，却又相离；看起来热闹，却又孤寂；
看起来无拘无束，却又空荡荡虚虚。

假如能还有机会再次工程建筑我的心室，我只想要二扇窗。
一扇应对群体，一扇应对海洋。让每一个通过窗边的.人，都
能通过我的窗见到我的海，那就是一片广阔无垠的碧水；与
此同时她们也可以通过我的窗见到我心，那就是一颗召唤以
诚相待与真心的全透明的心。

难忘这一刻初中篇五

正在这时，远处的树丛中传出了一声猫叫，叫声中充满了挑
衅和鄙夷的滋味。家猫听到了这叫声，身上的毛立刻都竖了
起来，它更疯狂了，不停地刨刨刨。我忽然有些明白了，那
只猫就是平时一直在家周围游荡的，经常抢夺家猫食物的那
只。有一次我亲眼目睹他怎样欺凌家猫，比它小半个个头的
家猫，经常弄得狼狈不堪，每每都如一阵风似得逃入家中，
身上被它咬得毛和血都黏在了一起，倚在我身边瑟瑟发抖，



眼神中充满着恐惧。现在我明白了，他已不能再忍受那一次
又一次的欺凌，他要摆脱从前狼狈逃窜的自己；他开始懂得
在动物的世界中，没有公平。适者生存，不适者淘汰，就是
这么简单，它要使自己强大起来！

太阳已快完全沉入山下，橙色代替了艳红，此时的它，在橙
色的世界中显得尤为高大，我仿佛看到了它那锋利的爪正发
出闪闪的白光。

难忘这一刻初中篇六

旅游是一种愉快的体验。当我们旅行时，会遇到新鲜的事物、
风景和文化，这种体验会让我们感到兴奋和充满能量。在我
的生活中，我有很多次机会去旅游，每次旅游都留下了不同
的体验和感触。下面，我将分享一些我去过的地方的体验和
感受，这些经历将使我永远难忘。

第一段：选择旅游目的地

在选择旅游目的地时，我会选择让我感到兴奋和好奇心的地
方。比如，去年我选择了奥地利作为我的旅游目的地。我在
那里看到了古老的城堡和壮观的阿尔卑斯山，还体验了许多
美妙的当地食品。此外，我还去了一个音乐会，在那里我听
到了莫扎特的作品，这是我一辈子都难以忘怀的体验。

第二段：享受旅程中的美食

除了景点和文化，美食也是旅游的重要部分。我相信每个人
都会喜欢去不同的地方品尝当地食物。去年我去了拥有丰富
美食的日本。我在那里品尝了当地的天妇罗、寿司和拉面等
传统美食，真的非常美味。在日本，我还学习了如何制作寿
司，并尝试新的食品组合，这些经验使我更加接近了日本文
化。



第三段：探索当地文化

与当地人交流是了解当地文化的最好方式。我去过一些与我
文化背景不同的国家，这些旅行让我了解到了不同的文化和
生活方式。例如，当我去英国和澳大利亚时，我注意到他们
的生活方式比我在中国适应的方式有很多不同，这使得我意
识到了我自己的文化背景。与当地人交流也让我学会一些当
地的礼仪，让我更好地融入当地文化。

第四段：面对旅程中的挑战

每个旅途都会有挑战，例如不良天气、交通延误和语言障碍
等。对我来说，最难的是遇到语言障碍。当我去日本旅行时，
我遇到了很多不懂英语或中文的人，这使得我的旅行变得非
常困难。但是，我意识到如果我向当地人学习他们的语言，
将使我的旅行更加愉快和有意义。

第五段：总结旅游体验

旅游能让我们认识新的人、幸福和文化，还能使我们更好地
理解自己。我已学会通过旅行享受生活中所有的美好事物，
不仅是旅程中的经历，还有对生活的总结和思考。旅游教会
了我如何体验新鲜事物，开始探索世界，并成为了我的极大
的兴趣点之一。我相信，在未来我还会有更多的机会去旅游，
这会让我成为一个更加有趣和了解世界的人。

难忘这一刻初中篇七

是谁？为春添上绿？是谁？为夏添上黄？是谁？为秋添上红？
又是谁？为冬添上白？

它不知道它从哪里来，也不知要往哪里去，反正最后，一切
都要归于尘土。其实，它从大地来，它往远方去。它可以直
冲青天，与云朵嬉戏，但它也向往那神秘的远方，远方是个



未知数，它不知道那儿到底有什么，它也不知道那儿到底有
多远。它只想探索。或许，一年之内，它都不会拥有愉快的
旅程。或许，几年之后，它的身体与灵魂都将归于尘土。但
它希望他们生活的每一天，都能过得充实，它是大地的精灵。

而它，又是天空的信使。它，用它那小小的身体，向大家诉
说春天的到来，夏天的离去，果园的丰收，和大雪的纷飞。
它向大家传递着信息。它随风飘去，飘到了南方，又飘到了
北方，飘到每个人的手中，飘进了我们的心里。

它是那么的美，美的那么凄凉；它是那么自由，自由的令人
神往；它又是那么无私，无私的令人感动。而它的存在，则
是一种无与伦比的美丽。

难忘这一刻初中篇八

近年来，旅游已经成为人们生活中不可或缺的一部分。旅游
能够带给人们许多美好的体验和回忆。而在旅游中，我们也
可以学到很多东西，享受到丰富多样的文化和自然资源。在
这篇文章中，我将分享我在走过的旅游中所收获的心得体会。

第一段：旅游可以让人放松心情

人们总是生活在快节奏的环境中，紧张的工作和繁琐的生活
使得人们越来越疲惫。而旅游则是让人们放松心情的一个好
方法。旅游可以带给人们新鲜的感受和挑战，让人们放松心
情，享受美景。当我们探索新的地方，体验不同的文化和美
食时，可以暂时忘却烦恼，放下压力和疲劳，让我们的身心
得到彻底的放松。

第二段：旅游可以开阔视野

旅游不仅仅是让人们放松，它还可以让我们接触到不同的文
化、历史和人文景观，扩展我们的视野。当我们走进不同的



博物馆和人文景观，了解不同的历史和文化，我们的眼界就
会得到开阔，对世界的认识也变得更加深入。例如，我曾经
去过黄山，在那里我了解到了传统的中华文化和中国画的发
展进程，这些让我更加了解了自己的国家，也在视野上获得
了提升。

第三段：旅游可以让人们构建友谊

旅游也是一个极好的结交朋友的一个平台，当人们走到不同
的地方结交到不同的人时，相互之间会体验到分享的快感。
在旅行中，人们之间的距离变得更加亲近，我们可以交流自
己的经历，各自分享自己的故事，成为彼此的好友。这就是
我在旅游中遇到各种志同道合的人的时候，通过分享才让人
与人之间变得更加亲近。

第四段：旅游可以让人感受到大自然的力量

旅游也是一个与自然相处的机会。当我们置身于大自然中，
感受到阳光、风和草木提供的空气时，我们的身心也会得到
极好的修复。大自然教我们如何快乐地生活，教我们如何相
互合作和尊重大自然，这样我们才能更好地保护我们的地球。
例如去年我去青海湖，那片空旷的草原和远处的雪山让我恍
然大悟，感受到了大自然的伟力。

第五段：旅游需要多样化的选择

最后，旅游需要多样化的选择。我们不应该总是到同一个地
方去，或者总是选择一些流行的景点。我们应该勇于尝试不
同的旅游方式，例如户外探险、文化体验或背包旅行等，这
些不同的方式可以让我们获得更加丰富的体验和记忆。因此，
我们应该开放心态，探索不一样的世界，让旅行变得更加有
意义。

总之，旅游带给我们很多美好的体验和回忆，我们可以通过



旅游放松心情、开阔视野、结交好友、感受大自然的美丽与
力量。我们应该尝试不同的旅游方式，让旅行变得更加有趣、
有意义。希望我们能够在旅游中获得更加丰富的体验和成长
的机会。

难忘这一刻初中篇九

突发觉得自己好渺小

仿佛就像天上的一颗星星

在广阔无际的星空

曾经看过那么一本书

上面说到人一出生天上就会多一颗星星

那颗星星会一直陪伴自己

不知道那颗才是属于我的星星。

或许是那颗。那颗。那颗。

拼命翻关于星座的书

终于找到了那颗属于自己的星星

在北极星旁默默发亮

一阵冷风吹过

才想到冬天已经到了

不知不觉



已经度过了15个年华

又长大了一岁

意味着要更加懂事和听话

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档


