
2023年军训日记十天各(优质10篇)
安全标语的目的是通过形象生动的文字呼吁，引起人们对安
全问题的重视和关注。海报形式：可以将安全标语配合图像
或图表等方式制作成海报，提高宣传和警示效果。下面这些
安全标语都非常实用，它们可以帮助我们更好地保护自己和
身边的人。

军训日记十天各篇一

首先，我们坐大巴来到军训的地点。我们在大巴上看到这个
地方很壮观，并认为很好玩，所以非常开心。可是一下大巴
我们变得很不开心，因为我们发现教官很凶。

我们军训先开始做一些动作。这些动作我觉得很容易，可是
一整套动作做下来并没有我们想的那么容易。每个动作我做
得哪里都疼，脚疼，腿酸等等。

上午军训完了，我们玩了个游戏，类似于萝卜蹲，只不过变
成了“x萝卜拍，x萝卜拍，x萝卜拍完，x萝卜拍”。如果“小萝
卜”和“大萝卜”说的不一样，“大萝卜”就要做五个俯卧
撑。

我们上午的任务已经结束了，到了骄阳似火的中午。有同学
问：“现在是秋天，不是夏天，太阳会很猛吗？”我
答：“的确很热！”我们开始吃饭，饭不香，因为严厉的教
官对我们太凶了。饭后我们开始下午的军训，还玩了一个游
戏，考验我们的合作能力，还有默契。

下午三点半，军训结束了。我们拍完集体照，准备坐上大巴
回家。我很开心，因为我很累，不想再做活动了。



军训日记十天各篇二

次日清晨五点钟便起床了。然后又开始叠昨天不幸被老师拉
掉的被子。大家也都是说说笑笑的，全然没有训练时那种乏
味枯燥的气氛。

“——滴——滴” 哨声响，催命啊！

小跑着下楼，早上还没吃早饭呢，身体都还没什么力气，这
是要干嘛？

到了楼下，一切明了——原来是要跑步啊！

教官带头跑，连偷懒的机会都没了。路过紫藤，迎面飘来一
阵清香——是很熟悉的味道，暗暗惊讶为何这里也有紫藤！
一圈过去了，竟隐隐地感到自己不行了。渐渐地，腿像灌了
铅一样沉重，体内有一种莫名的空虚感。听风在耳旁呼啸而
过的声音，又似乎夹杂着急促的喘息声。又到了紫藤架的转
角处，迎面又是一阵香。只感觉身体越来越空虚，神志有些
迷离，喘息也几乎没了力气。有种糟糕的预感：“不行了，
我就要在这里倒下了！”——难过，惭愧，悔恨，恐惧……
真的好怕身体支撑不住，又像有个冰冷的声音在笑自己没用。
身旁，同学们还在跑着，丝毫也没有放慢脚步。也说不清过
了几圈，多少花香与汗水相织交错，脚步却倏然静止。

“……结束了？！”

像是从死神的魔爪里逃脱了，额上挂满了汗珠。只能做的唯
有闭上双眼，任由自己拼命地喘息。

哨声响起，像是一声冷笑：原来魔鬼的训练还没有停——又
是抱头跳、俯卧撑……整个人像虚脱了似的，站起时，又是
一阵头晕目眩，双腿又酸又疼，一边还在不停地颤抖。



军训日记十天各篇三

今天是军训的第三天，经过前几天的磨合，我们也逐渐适应
了军训的生活。可即使如此，我依然觉得今天是这几天以来
最辛苦，最劳累的一天。前几天教官只是教我们一些最简单、
最基本的姿势和步伐，而今天，教官似乎就开始和我们“动
真格”了。

早上一起床，看到外面的天灰蒙蒙的，加上我的双腿比昨天
还要酸痛，我竟有了一丝不想军训，在家休息的冲动。可是，
不到10秒钟，这个想法就被我扼杀了。因为在那么艰苦的条
件下，我们都坚持下来了，难道今天的一点点小雨还能难倒
我们吗?下楼一看，外面还下起了雨。这雨虽然不大，不像昨
天的倾盆大雨，可它却淅淅沥沥地下个不停。没办法，我和
妈妈依然马不停蹄地坐车到了学校。还没踏进教室门，我就
听到了老师洪钟一般的声音：“接下来到的都算迟到了!”我
不禁心中暗自窃喜：幸好我跑得快!

一会功夫，我们就被教官带到了操场上，今天漫长的军训开
始了。首先，当仁不让的当然是站军姿了。由于外面的雨还
没停，我们便站到走廊上军训。虽然地方换了，但是我们的
要求没换。今天奇迹的是，我们竟然只站了二三十分钟的时
间。正当我以为我听错了时，我才知道，我们今天有两项十
分艰巨的任务——练习“分列式”和“擎敌拳”。

看过教官的演示，我勉强记住了“分列式”的步伐：先往前
走，然后原地踏步并且前后左右对齐，然后接着往前走，带
到教官喊“向右看齐”时，我们向前走两步，接着转为正步
并向右敬礼。走几步后，教官喊“向前看”，我们继续正步
走两步，最后再转为普通步伐再向前走，等着教官喊立定。
这一系列的动作看教官做的时候，行云流水般的连贯，我们
也跃跃欲试。这时，教官让我们第一排先走，我们个个摩拳
擦掌，信心满满。可当我们自己走时，却是错误百出：有的
人左脚在前，有的人右脚在前，不仅是脚，手也是如此，甚



至有人同手同脚。在教官教了我们十几遍后，我们的情况才
略有好转。接着，教官又孜孜不倦、锲而不舍地叫我。可惜
好景不长，在我们休息了几分钟后，我们又是接二连三地犯
错误。教官忍无可忍，将我们痛骂一顿，并且让我们归队，
又找了一批同学训练。光是练习“分列式”，我们就练习了
一个上午，可是，即使是这样，依然有将近一半的同学还没
学。于是，教官又交给我们训练过的同学一个责任重大的任
务：让我们一对一，类似于同伴互助，一个师友教一个学友
一样，一个会的同学叫一个不会的同学“分列式”吃完饭后，
我们毫不懈怠，一丝不苟地、向老师一样教起了别人。就在
教授他人的同时，我们自己也得到了训练，我终于明白每个
班级墙上贴的“学习金字塔”中，为什么最后一项“向他人
教授”的学习效率最高了。

下午，我们又练起了“擎敌拳”。只要我们做的不好，就要
罚跑，有时是一人跑，有时是几个人跑，有时甚至是一个班
级一起跑。我们虽然很气愤，很累，很想回家，但是，我们
也知道教官是为我们好，所以，我们毫无怨言。

无论如何，军训还得继续，明天，我们又要精神饱满地来到
学校，开始军训。

军训日记十天各篇四

兴奋的第一天

今天，我早早地起了床，换上了整洁笔挺的军装，因为今天
我们要开始第一天的军训了。我的内心既紧张又兴奋，我高
高兴兴去上学了。

上完两节课，我们就聚集在了风雨操场，举行了豆豆童军训
练营的开营典礼。看着电视里大阅兵中解放军叔叔们迈着整
齐划一的步伐和教官们现场精彩的演示，我们不禁拍手鼓掌。
我们个个都迫不及待地想试一试。



我们的教官叫曹教官，他首先教我们练好军训的第一步——
站军姿。俗话说得好：站如松，坐如钟，行如风。站军姿也
有很大的学问，两眼目视前方，双肩打开，挺胸收腹，双手
对准裤缝中线，双腿并拢，双脚打开成60度。同学们学得特
别认真。我们还学了很多动作，如稍息、跨立、向右看齐等
基本动作。

第一天的训练结束了，虽然我已经筋疲力尽、双腿发软，但
是我要向战士们学习，要有不怕苦不怕累的精神。

20xx年11月5日星期二天气：晴

坚持的第二天

今天是军训第二天，天气依然晴朗，太阳公公也露出了灿烂
的笑脸。我们没有像第一天那么兴奋了，可能是昨天一天下
来有点累。

首先，曹教官先让我们复习了昨天学的内容之后，就教我们
齐步走。别小看它只是简单的走路，要把队伍走整齐其实不
容易，每个同学要同心协力、步调一致才能走出整齐划一的
感觉。教官让我们一排一排地走，我是在第一排里的，所以
很快就轮到我了。我们整一排女生刚走出一两步，队伍就歪
歪扭扭弯曲不直：有的走太快了；有的脚抬太高了；有的手
甩太高了……教官把我们的.错误一一指出并纠正，然后进行
分组练习。我们几个组好像正在互相比拼，都想为班级争光。

今天是第二天训练，虽然我已经很累了，但是我要坚持下来，
加油吧！

20xx年11月6日星期三天气：晴

考验的第三天



时间过得真快，转眼就到了军训第三天，天气和前两天差不
多，太阳照在身上热烘烘的，好像在“考验”我们的毅力。

今天首先复习了昨天学的齐步走，随着教官的口号声，我们
齐步走练得稍微有点进步，同学们更加有信心了。接下来，
我们主要练的是跑步走。曹教官说：“跑步走比齐步走简单，
你们要好好练！”我心想：千万不能掉以轻心，要好好看教
官的动作要领。看完教官的示范，就轮到我们进行练习。只
听到一声“跑步”后，同学们迅速提起双手握拳，放在身体
两侧。再听到“走”，全班同学就一起向前跑动。“立
定。”“1，2，3，4。”停下来后，我们的四个小队已经前
前后后，像一条条弯曲的蚯蚓。原来我们忘记了用余光标齐
侧边的同学。我们一次次练习，一次次改正，虽然还没有跑
得非常整齐，但是我们也在慢慢进步。

军训第三天的任务圆满完成，我们会继续努力，迎接明天的
挑战！

20xx年11月7日星期四天气：阴

努力的第四天

今天是军训第四天，离会操表演的日子越来越近了。经过这
么多天的训练，我们渐渐地适应了这样的军训生活。

因为今天是最后一天训练，所以同学们都卯足了劲努力练习，
为了给班级争光。曹教官把所有的动作给我们复习了一遍，
从立正、稍息、跨立开始，到齐步跑步走，同学们个个聚精
会神，认真配合教官的口令，争取把每个动作做得最好。最
难的还是跑步走，我们总是跑不成一条直线，达不到教官的
要求，只能一遍一遍的反复练习，虽然我们累得筋疲力尽，
但是我们501班是一个整体，不能因此而放弃。

陆游的一首诗中写道：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。



”军训可不就是在锻炼我们的毅力吗？我们要向军人学习他
们不怕苦不怕累的精神。我特别期待明天的会操表演，加油！

20xx年11月8日星期五天气：晴

收获的第五天

为期五天的军训即将结束了，下午我们就要接受军训的最后
检阅——会操表演。

灿烂明媚的阳光照在每个人的脸上，我们个个神情专注，昂
首挺胸，等待着检阅的开始。教官一声令下，我们迈着整齐
的步伐走到司令台前。我们认真配合着教官的口令，把每个
动作尽量做到最好，响亮的口号声在校园里回荡。接下来轮
到二班、三班检阅，他们的表现也很出色，我的内心既激动
又忐忑，不知道能不能得第一名。当包校长宣布我们获第一
时，同学们脸上都露出了灿烂的笑容。

接下来，我们就和爸爸妈妈玩了三个军事小游戏：《小小医
疗兵》、《鼓动人心》、《达芬奇密码》。这就需要我们大
家互相配合，共同完成集体的目标而努力。

军训五天结束了，这不仅锻炼了我的身体，还磨炼了我的毅
志。我要把军训的精神带到学习中、生活中，在遇到问题时，
不能退缩，迎头而上，坚持到底，才能获得成功！

军训日记十天各篇五

*年10月14日 天气：晴

太好了！今天下午，我们就可以军训了。我兴奋的等到了下
午，下午一点我们正式开始军训，在12点半左右，只见班主
任老师带着一位身穿军装、长得很帅的教官进教室。他说;大
家好，我是你们的教官，我姓李，木子李，以后我们要在一



起相处一个星期，请大家好好把握。我们很开心的跟着李教
官到了一操一场，排好了队伍，开始训练。这一天天气很热，
练得我们大汗淋一漓，但是没有一个同学叫苦的。

二

*年10月15日 天气：多云

今天由于受北方冷空气的影响，天气很冷。呼一呼的西北风
吹来，冷的我直打哆嗦。我们先是练军姿，然后练稍息、踏
步走。李教官总是把稍息说成“稍息儿”。为军训增加了一
点乐趣。休息时，李教官拿着一顶帽子说“我们来做一个传
帽子的游戏，传到谁，谁就来唱一首歌”。我们一个个都胆
战心惊，生怕帽子接到自己手里，同学们唱的都是些音乐课
上老师教过的歌。军训的第二天又将结束了，我还真有点舍
不得李教官。

三

*年10月16日 天气：晴

今天天气还是有点冷，下午我们依旧练昨天练过的东西，后
来李教官又教我们小碎步向左看，向右看，每次踏步走时，
同学们总走不齐，李教官总是耐心地教导我们：怎么练的，
啊！还要我说多少遍那，再出错就别想休息了。于是同学们
就反复认真地练习，慢慢地，终于走整齐了。

四

*年10月17日 天气：晴

今天早上，我听校园广播里在通知，五年级的同学要进行体
质测试，我想还军训吗？到了下午，教官们都来了，我们只
能到篮球场上进行军训，因为明天就是军训的最后一天了，



我们各班要进行汇报表演，我们把以前学过的基本功进行了
反复的练习。李教官要求我们把每个动作都做得正确无误。
累的我筋疲力尽，腰酸腿疼，唉，真难受啊。但是同学们为
了明天有一个好的表现，都坚持练习，没有一个叫苦的。

五

*年10月18日 天气：晴

今天下午，我们先在一操一场上练了一个小时左右，然后要
参加军训闭幕式，我看到一操一场上坐满了其他年级的同学，
还有很多家长代表，学校的领导，我的心就怦怦直跳，心想，
我们一定要有好的表现，既为班级争光，又不失李教官的颜
面。轮到我们班表演了，当我们听着教官的口令，迈着整齐
的步伐，经过检阅台时，我才如释重负，心慢慢地平静下来。

军训日记十天各篇六

新学期即将到来，各大高校的军训生活也即将拉开帷幕，一
段新的体验即将与同学们见面。同学们也即将接触军训总结
的文本，为了便利同学们学习，小编在作文网收集和整理了
大量优秀的军训生活总结文章，可供广大新生参考学习，欢
迎你的来访！

今天是军训的最后一天了，明天我们就要进行汇报表演了，
也要和教官们分别了，所以晚上，我们开了一个联欢会。

老师规定每个宿舍要出两个节目，表演什么好呢？对了，我
会好几个纸牌魔术，就表演这个。

该到我表演了，第一个魔术表演完，他们就被镇住了，我表
演第二个时，他们就都围了过来，想揭穿我的魔术。这两个
都是我最拿手的魔术，你们能揭穿才怪呢！



等我表演完了，刘同学又让我表演了一遍，连看了几遍他也
没弄明白是怎么回事，只得甘拜下风。我得意的`问他：“你
服了吧？”“服，服。我是你的手下败将。”

这次联欢会让我郁闷死了！唉！和那帮嘎男生对歌我居然对
输了！7456！要知道我和屁仙儿他们飙歌可是从来都没输过
的，要怪就要怪那些嘎人，他们竟然唱水手，还要我们也唱
郑智化的歌。哦！真是的！要是宋嘎宁也在这里他们绝对赢
不了！哼！

这次联欢会也让我伤心死了，因为要和教官们分别了，和教
官们虽然只相处了短短的九天，但是我们还是很舍不得教官
们离开。安老师改编了一首老鼠爱大米，我们把这首歌送给
了两位教官。“李教官，我爱你，就像老鼠爱大米……果教
官，我爱你，就像老鼠爱大米……”在歌声中，很多同学已
经控制不住的哭了出来，脸上已是泪水涟涟，我的心里也是
酸酸的，但我还是忍住了没有哭，我想教官们一定希望我们
都能快快乐乐的吧！

军训日记十天各篇七

“嘟----”只听教官在楼下吹起了哨子。原来是要集合了，
我们一切准备就序后，飞快跑到楼下集合。

到了楼下，首先是军姿练习。我站了一会儿就觉得脚又酸又
疼，这让我感受到了解放军的辛苦。随后，在青山环抱的校
园中，我们举行了升旗仪式。只见三位教官昂首挺胸、有次
序地走上了旗台。耳边响起国歌声，同学们左手紧贴裤缝，
右手高举头顶向国旗敬礼，眼睛深情地望着国旗缓缓上升。
这时，我心潮澎湃，心想：这五星红旗是多少先烈用鲜血染
成的呀！又是多么值得我们骄傲呀！

仪式之后，我们整齐的踏步声和铿锵有力的“一二三四”声
回荡在校园中。接下来，我们还跟教官学习匍匐前进和扔手



榴弹。在扔手榴弹时，我脚呈弓步，身子微向后斜，一只手
伸直在前，另一只手弯曲在后，把手榴弹扔进轮胎中。最后
我们参观了武器馆，认识了各种枪，还看了关于子弹的介绍，
增长了许多课外知识。

下午，我们观看了战争电影。从影片中，我看到了中国人不
屈不挠、勇于拼搏、临危不惧的精神，这精神是多么值得我
们学习与敬佩啊！同时，我也体会到了团结就是力量。

晚上，在灯火辉煌的'大厅中，我们举行了军训联欢会。我津
津有味地吃着巧克力，喝着牛奶，目不转睛地看着台上精彩
的表演，屏息凝神地听着美妙的歌声，享受着紧张了一天后
的休闲时光。

回到宿舍，洗漱完毕后，我卧床而睡，回想着今天的军训生
活，心中久久不能平息……

军训日记十天各篇八

今天,我们起床后便忙碌地收拾东西,因为我们今天下午一点
三十分就要离开帽峰山，但我们忘不了这雄壮的大山和新鲜
的空气，还有这里严格风趣的教官。哨声一响，我们急忙穿
好衣服，有序地走下楼。

因为今天要举行闭营仪式，所以，我们起得比以前迟一些。
闭营仪式开始了。首先我们站立着标准的军姿，开始升国旗
了，同学们大声地唱《国歌》，心里感到十分自豪。之后，
我们班开始军事队列，同学们昂首挺胸，两眼目视前方，迈
着矫健的步伐，打着威武的军体拳。我们的表演赢得了全场
热烈的掌声。

我们表演结束后，又站立着标准的军姿，去认真地观看其他
班的军事队列表演。



然后，老师和教官对这次军训进行了总结，有几位同学代表
我们发言。这次军训我们学会了不怕苦不怕累，懂得了做什
么事情都要认真，不能有丝毫的马虎。

最后我们进行了评奖，我们班被评为“先进班级”，我们宿
舍被评为“文明寝室奖”，我自己也被评为了“互帮互助
奖”。

军训日记十天各篇九

昨天，8月28日，妈妈走了。

面对这陌生的环境、陌生的面孔，这一切切陌生在我还毫无
反应的情况下来了，而军训也在这样怕情况下来了。

军训？切！想我以前练球的晨候什么苦没吃过！

集合！随着教官的一声令下！军训它真的开始。一开始，教
官便来了个下马威：立正！不许动！一分钟过去了，两分钟
过去了，三分钟过了十分钟也过去了，可教官仍没有让我们
休息的意思，那时，我有一种想哭的冲动，心里直犯嘀咕：
敢情不是让你站这么久不动！我坚持着，咬着坚持。我好想
哭，好想妈妈，好想妈妈身上的味道，也好想爸爸，我还记
得爸爸说过：如果想哭的话，就闭上眼睛，这样泪水就不会
流出来。可这说什么办法都不行。

我想爸爸在我临走前给我的：

你一定要像我说的那样，不管遇到什么挫折，都要坚强。

对啊！我要坚强，不能让人看扁。

来吧！让暴风雨来得更猛烈些吧！



别哭，把泪水变成汗水蒸发掉。

不，我不哭。

军训日记十天各篇十

今天，我们三年级一起去黄埔军校军训，我非常兴奋！

阳光灿烂，万里无云，这种天气最适合军训了。我们在车上
一路欢声笑语，很快就到了。

一下车，教官先给我们清点人数，然后就开始军训了。刚才
兴奋的心情，顿时一下子就消失了，因为教官非常严厉，立
正的时候只要动一下就得罚30个下蹲起立，我们班有三名同
学不小心动了一下，教官看见了，冲着我们大吼起来：“不
许动！”吓得我们心惊胆跳的，只好按照教官的意思做了90
个下蹲起立，然后教官还教了我们一些新动作。虽然有点累，
但是收获挺大的。

就这样持续了一个上午，教官终于允许我们玩游戏了。玩什
么呢？就玩萝卜蹲吧！每个班当一个萝卜，我们班当黑萝卜，
点到哪个班哪个班就要叫：“×萝卜拍，×萝卜拍，×萝卜
拍完×萝卜拍。”要是慢了，就要做五个俯卧撑。

很快就到了吃午饭的时间，我们五分钟就吃完了。休息了一
会儿，又开始马不停蹄地训练了。

不知不觉，已经到了下午五点了，该回家了，我真高兴，因
为终于可以离开“地狱”了。通过这一天，我意识到了当一
个军人需要忍受地狱式的`训练和具备坚强的意志，这样才能
成为一个真正的军人！

向军人们致敬！


