
最新鲁宾逊漂流记阅读心得(实用16篇)
通过教学反思，教师可以进一步提高自己的教学水平和教学
效果。实习心得思考：实习期间的挑战和困难让我更加坚定
了自己的职业目标。

鲁宾逊漂流记阅读心得篇一

近期，我读了一本小说《鲁滨逊漂流记》，它讲述的是一位
爱好航海的青年，在一次出行中遇难。除鲁滨逊外，其他所
有人都丧生海上。鲁滨逊到了一个无人荒岛，他在一条搁浅
的大船中，找到了很多他可以用的东西。于是他在这里建了
房子，在那里种了粮食，养了羊，制出了面包，晾晒了葡萄
干，还做了各种工具，一个人在那里艰苦的生活了20多
年……当然，他还救出了一个野人，他给它取名叫作“星期
五”。终于，在第二十八年，他搭上了回英国的轮船。

读完了这本书，我感慨万千。我真的很佩服他的生存意识，
在这种极端情况下，他并没有放弃生存，他的希望之火虽然
无数次熄灭，但他决不放弃的精神一次又一次地将这希望之
火点燃。他深深地知道，生命才是最宝贵的，活着才有希望。
如果生命不存在了，一切就将变得毫无意义。

此时我就想，如果我们遇到了那种情况，可能不会像鲁滨逊
那样顽强的生存下去。我们或许会无法冷静，或许感到绝望，
也许这就是我们与他得差别吧!

他勇气可嘉，为救星期五勇敢地与野人搏斗;为船长夺回船只
而出谋划策……勇敢可不是人人都能做到的。勇敢，使梅花
在风雪中绽放，为瑟瑟冬日增添一抹鲜艳;勇敢，让毛毛虫冲
破沉重的茧，成为美丽的蝴蝶。



鲁宾逊漂流记阅读心得篇二

在寒假里，我看了《鲁滨孙漂流记》这部作品，内心久久不
能平静，鲁滨孙的身影时常在我的脑海中出现。

在这本书中，我最欣赏的是鲁滨孙的性格。他勇于冒险，敢
于追求自由自在、无拘无束的生活，即使流落荒岛也绝不气
馁。在荒无人烟、缺乏最基本的生活条件的小岛上，他孤身
一人，克服了许许多多常人无法想象的困难，以惊人的毅力
顽强地活了下来。没有房子，他自己搭建;没有食物，他尝试
打猎、种谷子、养山羊、晒野葡萄干;没有工具，他自已摸索
如何去制作桌椅、陶器。除此之外，他还搭救了一个野人，
给他取名为“星期五”，在他的调教下，“星期五”成了一
个忠诚的奴仆。就这样，鲁滨孙在荒岛上建立了自己的物质
和精神王国。

如果我是他，独自一人置身于荒岛之上，我能像他那样勇敢
吗?恐怕不能，面对突如其来的灾难，我没办法像他那样勇敢
积极;如果我是他，当船在暴风雨中失事的时候，我能像他那
样倔强地向命运抗争吗?恐怕不能，如果可以选择的话，我不
会选择那种充满困难和挫折的生活，因为我没有那份自信;如
果我是他，当看到野人用自己的同类开宴会时，我能像他那
样勇敢地站起来同他们战斗吗?恐怕不能，我也许会躲得远远
的，祈祷他们永远不要发现我，因为我没有那份勇气。在我
身上，不正缺少这种坚强的意志、战胜困难的信心与勇气吗?
于是，我对鲁滨孙的崇拜之情与日俱增。

翻开记忆的画册，从呱呱坠地到背上书包，父母为我们铺设
好了成长的道路，我心安理得地在这条平坦的大道上走过一
年又一年，没有挫折，没有风浪。而我，还整天抱怨这抱怨
那。其实，我根本还没有咀嚼过生活的苦涩，我是幸福
的——每天吃饱穿暖，背上书包上学、接受家人的关爱，这
是最平淡也是最难得的幸福。



我想，在今后的学习和生活中，肯定会有许许多多的困难与
挫折在等着我们，只有像鲁滨孙那样不畏艰险、勇敢挑战，
才能闯过人生的暗礁和险滩，迎接美好的明天与未来!

鲁宾逊漂流记阅读心得篇三

在寒假里，我读了教师引荐的一本书《鲁滨逊漂流记》，刚
一读，我就被这本书深深的招引了，整整二十八年啊，鲁滨
逊就这样一眨眼过去了，他是多么的刚强啊!

在曾经，鲁滨逊在帆海中罹难，被流落到了荒岛上，在岛上
建了一个小房子，打猎、种吃的、养家畜，处理吃住，历经
含辛茹苦，救了一个野人“星期五”，并一同救出了船长，
通过了二十八年后回到了自己的国家——英国。

鲁滨逊是多么刚强啊!当我读到他造房子和收拾东西的时分，
我真敬服他，他的聪明才智，他的一丝不苟让我敬仰。

他把书啊什么的放到他的屋子时，毫不紊乱，然后把日常用
品和防身的东西放在身边，为了不让火药湿润，他还一点一
点分隔，别离贮存，他是多么细心的一个人啊!

是啊，他是那么的达观，假如换作咱们呢?估量呆一天也呆不
住吧，正如咱们在日子中的相同，在我遇到困难写不命题发
脾气的时分，我一直往害处想，却没有像鲁滨逊那样达观，
导致一天心境都不好，还做不对，其时假如我持有一种达观
的情绪，我就不会心烦，也不会做不命题。

所以，咱们要学习鲁滨逊他那种达观的心态，不论在学习中，
日子中，咱们都要坚持一个达观的心态，使咱们充溢高兴!



鲁宾逊漂流记阅读心得篇四

生命是珍贵的，需要我们去珍惜。但是生命又是脆弱的，也
是坚强的。在对于生命的希望和渴望中，一定不能放弃。如
果放弃了生命，以后将无法生存，但是如果能坚强的活下去，
就像《鲁滨逊漂流记》中的鲁滨逊一样，就是一个不放弃生
命的典型。

《鲁滨逊漂流记》主要讲述了一个叫鲁滨逊的人在船失事后，
一人漂流在一个孤岛上。他是凭着自己坚强的，对生命的热
爱和渴望才使得他活了下来。他是一个孤独的人，在荒岛上
没有一个人和他说话，见不到一个人，每天只有自己饲养的
鹦鹉来陪伴着自己。他在自己身陷困境中时，没有放弃对生
的希望。当时，他完全可以静静地等待死亡，但是他没有，
那是因为他有着坚强不屈的精神和永不放弃的心，才使得他
坚难的生存下来。

然而，正是在一次幸运的困难中，使他救下了一名俘虏，给
他取名叫“星期五”，从此便有了一个陪伴他生活的人。在
发现孤岛上有一个奇怪的脚印时，没有因惊慌过度而死亡，
而是更加坚定了对生活的希望，同时也是一个勇敢的人。在
一个人打死两个野人后，救下“星期五”后，又接连和他杀
了十九名野人时，我才发现你对生的意志是多么的坚定!

鲁宾逊漂流记阅读心得篇五

我读了鲁滨逊漂流记这本书，我深有感触。男主人公鲁滨逊
是一个可笑又令我敬佩的人。鲁滨逊一心想出海，可是父母
不同意。自已离家出走，却在一次的航海中不幸遇难。他，
被海浪冲到一个小岛，在那里生活了整整27年，在27年里，
他懂得了很多。

在这一本书里，我最喜欢这一段情节：星期五：一天清晨，
鲁滨逊在海边发现了5只独木舟，舟上的人已全部上了小岛，



他们在生火，在煮汤，好像要煮什么东西。他们围在火边玩
的不亦乐乎。突然，有两个人在舟里拉了两个人出来拿起小
刀，准备要切出他们的肉吃。就在这时，有一个人要逃跑，
立即向鲁滨逊的方向跑去，鲁滨逊这才知道他们是野人。有
三个野人来追赶那个人。那个人的速的很快，那三个野人渐
渐的追不上了。就在这时，鲁滨逊来抢打死了那三个野人。
就了那个人。它还没有名字，鲁宾逊就给它取名为星期五。
星期五头脑聪明还快跟着鲁滨逊学会了许多。三年后，鲁滨
逊的英语水平和常人差不多了。鲁宾逊每天晚上都和他聊天。

这篇文章让我明白了即使在一个不毛之地，十分恶烈的环境
下，也必需抱着着生的希望活下去!

鲁宾逊漂流记阅读心得篇六

最近，我看了一本书，名字叫《鲁滨逊漂流记》。

这本书是英国作家笛福写的。这本书主要讲了在鲁滨逊18岁
的某一天，他登上了朋友父亲的船，可是遇上了凶险的大风
浪，幸运的是，只有他一人活了下来。就这样，长达28年的
艰苦生活开始了。

他把沉船上所有的东西都搬到了他用帆布做的帐篷里，并且
给这个“家”摆放了一些家具。从此，他每天出去打猎，将
一只鹦鹉作为宠物驯养。若干年后，他救下了一个人，因为
那天是星期五，所以那个人的名字就叫星期五，鲁滨逊从此
有了个伴，他们快乐地生活着。又过了几年，他们发现了一
艘英国船，就这样，他们一起离开了孤岛。读了这本书，让
我知道了主人公鲁滨逊是一个聪明机智、具有坚强毅力的人，
我们要学习他这种精神，做任何事只要对自己有信心，就一
定能成功，因为害怕危险的心理比危险本身还要可怕一万倍。

妈妈一直对我说：“自己的事情自己做。”是啊，如果不劳
动，那长大后怎么照顾自己呢?就这样，我开始洗早上的



碗——用抹布把里面一圈擦一下，再把外面一圈擦一下，然
后用水一冲就好了。不一会儿，我把所有的碗都洗好了，可
妈妈说我洗得不干净，我失去了信心，这时，我想起了书中
鲁滨逊的精神，心里又燃起了信心，认真反复地洗了起来，
妈妈也夸奖我：“洗得真干净!”

“世上无难事，只怕有心人。”我希望大家也要去看一下这
本书，去学习鲁滨逊那可贵的精神!

鲁宾逊漂流记阅读心得篇七

在人生的道路上，前方必定会有石碎阻挡你前进的方向，但
是，只要坚持自己的梦想，永不放弃，便会在你的道路上描
绘出最精彩的人生!

被着称“英国和欧洲小说之父”的丹尼尔·笛福便是如此。
即使是在59岁高龄了，但他仍然不放弃自己的职业作家。在
高龄时期创造出惊世传奇作品《鲁滨逊漂流记》!

提到梦想，我的脑海里渐渐浮现出一幅画面：一位年轻的少
年双手抱脑，坐在椅子上，肩膀一抽一抽地，眉毛因愤怒而
皱了起来，脸上涨地通红通红的。而在他旁边，有两位中年
人正交谈些什么，其中一位中年人直接站了起来，食指指着
那位年轻的少年，正在咒骂着什么，因他的激动，头上银白
的发丝也跟着一颤一颤的，而那位少年也因他的咒骂将头低
地更低了。渐渐地，我似乎听清楚了他们的对话。“鲁滨逊，
我不允许你出去航海，我只希望你能老老实实地待在家中，
安安分分，不要再让我和你母亲着急了!”说话的是刚刚那个
愤怒的中年人，他看似是少年的父亲，而另一位应该便是他
的母亲了。另一位中年人坐下来，用手轻轻拍着少年的背，
也在安慰着。“不!父亲，母亲，我的梦想便是航海，即便有
危险，我也要去，因为这是我的梦想，我的信念!”少年突然
站起来，暴吼一声，随后便消失在屋子里。



画面又一转，一个身穿羊皮衣的中年男子出现在我眼前，他
坐在一块礁石上，远远地望着澎湃的海浪，嘀咕着什么，仔
细一听，原来是“我不放弃，我从未后悔”。仔细一瞧，这
不是刚刚出现的那位少年么。时间在他脸上留下了刻印：脸
上已经长满了皱纹，雪白的胡须随着风一飘一飘的。时间在
他脸上留下了刻印，却没有在他心上留下。他的心仍旧和年
轻时一般，有着远大的梦想，他从未放弃过这个梦想，从未
后悔过这个决定。

画面继续转动，再一瞧，海上行驶着一搜大船，里面坐着一
个老年人，嘴角洋溢着幸福的微笑。哦，是鲁滨逊!他在无人
岛上经历了那么长的时间，终于可以回到自己的祖国了，他
航海的梦想终于成功了!人老，心未老，即使，鲁滨逊已经是
高老年龄了，但是，他航海的梦想还在继续，梦想，永远不
会结束!

在人生的道路上，前方必定会有石碎阻挡你前进的方向，但
是，只要坚持自己的梦想，永不放弃，便会在你的道路上描
绘出最精彩的人生!

鲁宾逊漂流记阅读心得篇八

二十八年，一个令人惊讶的数字，一个不可思议的数字!而他，
鲁滨孙，就在海上漂泊了二十八年!

这是我看过这本书后最大的感触。

一六五九年九月三十日，一个人在一次航行中上遇到了可怕
的风浪，翻了船，除他之外无一人生还。他流落到了孤岛上。
凭着他惊人的毅力与勇气，二十八年后，他依靠自己的智慧
逃出了孤岛，这个人就是倒霉而又幸运的鲁滨逊·克罗索。

在荒芜人烟的孤岛生活了28年啊!多么惊人的一个数字!可见



鲁滨逊是何等的勇敢。初到孤岛的他是绝望的，他说：“我
整天悲痛着我这凄凉的环境，没有食物，没有房屋，没有衣
服，没有武器，没有出路，没有被救的希望，眼前只有死，
不是被野兽所吞，就是被野人所嚼……”但是，慢慢地，他
独特的个性体现了出来，对生活充满希望，不再整天沉浸在
自己设计的悲观中，开始一心一意的安排自己的生活，他建
了小房子;做了桌子、小匣子;捕了小羊、小狗;种了小麦、稻
子……就这样，他用自己的双手，创造了自己的小王国。

鲁滨逊还是坚毅的人。他曾经这样说道：“我的脾气是要决
心做一件事情，不成功决不放手的”，“我要尽全力而为，
只要我还能划水，我就不肯被淹死，只要我还能站立，我就
不肯倒下……”他没有助手，工具不全，缺乏经验，所以做
任何事情都要花很大的劳力，费好长的时间。连做一块木版
都要四十二天。他作的许多事情都是白费力气，没有成功，
但他从来不灰心失望，总是总结了失败的经验又重新开始。
辛勤的劳动换来了令人欣慰的回报，他最后变得有船用，有
面包吃，有陶器用，有种植园，有牧场，有两处较“豪华”
的住所……这些没有一件不是费了很多力气、克服了许多困
难才得来得的。

读完之后，我不禁反省自己：如果我流落到孤岛，能活几天?
一天?两天?我又能干些什么?会劈柴?会打猎做饭?我连洗自己
衣服还笨手笨脚的呢!再说了，没有一个人讲话，多孤单呀!
我准会憋死的!可见鲁滨逊是多么乐观向上!我觉得人应该学
习他这种不怕困难、乐观向上的精神，无论何时何地都坚强
地活下去，哪怕只有一线希望也要争取，决不能放弃!我们要
像鲁滨逊那样有志气、有毅力、爱劳动，凭自己的双手创造
财富，取得最后的胜利!

鲁宾逊漂流记阅读心得篇九

这天晚上，我靠在床上，安静的读着——《鲁滨逊漂流记》。



这本书讲的是鲁滨逊热爱探险，在一次海难下，他飘到了一
个荒无人烟的海岛。无奈之下，他只能自己动手丰衣足食。
他要自己捕杀野兽，自己盖房子。有的时候他会去沉船上找
一些需要的东西。在生病的时候，他也只能自己照顾自己。
后来他还认识了“星期五”。终于，在28年的无人岛生活后，
他又回到了自己的家。

28年，整整28年啊!这对我们来说是一个什么样的概念?二十
八年，只有自己一个人，只能自己动手，独立自主，丰衣足
食。我们或许做不到，就算是一天，都很难熬的。可是鲁滨
逊，能够自己一个人，在无人岛待上28年。

他能够自己捕猎;他能够自己盖房子;他能够自己做饭。可是
这些，我们能做得到吗?不行。为什么?因为我们不会独立自
主，我们一旦遇到了困难就只会看向站在身后的父母们。在
困难面前，我们什么都动不了，只能求助他人。就好像温室
中的花朵一般，有人疼爱。

可是我们有没有想过，万一有一天我们也只有一个人了怎么
办?我们去求助谁呢?

所以，总现在开始，我们要学会独立!

鲁宾逊漂流记阅读心得篇十

我读了笛福的《鲁滨逊漂流记》。我深深地被这本书所吸引，
它让我体会到了鲁滨逊那惊人的毅力和百折不挠的精神。

鲁宾逊是本书的主人公。在一次航海中，鲁宾逊所乘的船在
一个荒岛附近触礁，船上的水手和乘客全被淹死了，只有鲁
滨逊一个人幸运地活了下来。海浪把他卷上了沙滩。在克服
了最初的悲观与绝望之后，他凭借自己顽强的毅力，与大自
然展开了英勇卓绝的斗争。他依靠自己的双手和智慧，利用



枪支和简单的工具，自力更生，自食其力地过起了荒凉的野
岛生活。经过不懈的努力，他不仅有了自己的住所和家具，
还有牧场、种植园，甚至还养了宠物。在如此艰难的情况下，
能过上这样的生活，是很不容易的，这完全是他凭借自己的
毅力和智慧创造的奇迹。

鲁宾逊是一个善于帮助别人的人，他从一帮食人族手中救下
一个俘虏，那天是星期五，所以就给他取名叫“星期五”。
从那以后，“星期五”就成为他忠实的伙伴和仆人。鲁宾逊
还教他学会了说英语。不久，他又从食人族手中救出了几个
俘虏，和他们一起劳动，共同生活。后来，一艘英国船只经
过荒岛，鲁宾逊帮助船长制服了叛乱的水手，乘船离开荒岛，
返回英国，过上了幸福的生活。鲁宾逊从落难荒岛到返回英
国，这段时间竟长达二十多年。

看完这本书，使我深受感动。一个人身陷绝境，竟能这样对
生活充满信心，勇敢地面对生活，创造生活，实在是难能可
贵的。使我认识到，人不论何时何地，不管遇到多大的困难，
都不能被困难吓倒，要勇敢地面对困难，克服困难，始终保
持一种积极向上、从容乐观的心态，去面对和挑战厄运。只
有这样，才能像鲁宾逊那样，永远是一个胜利!

其实，人生就是一个装满各种糖果的盒子，里面有你喜欢的
和你不喜欢的。当我们面对困难的时候，我们应该要有的就
是自信、勇气与智慧，这样才能帮助自己脱离困境。

前不久，我们学了一篇课文，它的名字就叫做《鲁滨孙漂流
记》。鲁滨孙是一个喜欢航海和冒险的人，他到过世界的许
多地方。他还有一个远大的理想——走遍海角天涯。在一次
突如其来的海难中，他的同伴们都死在海里，可它却幸运地
活了下来。不过,可怕的是他流落到了一个荒岛上。一个荒岛，
一个荒无人烟的小岛，一个没有现成的食物和工具的小岛，
怎能不让人感到寂寞与恐惧?可是，他却克服了恐惧，用自己
的勤劳和智慧创造了环境，并改善了环境。在荒岛上，他遇



到了一次次的困难，甚至发现了野人的踪迹。现在，荒岛上
只有鲁滨孙一个人，如果让野人发现鲁滨孙，野人们将会杀
了他!鲁滨孙有什么能力去抵抗几十个野人的攻击?可是，他
却救下了一个野人，给他取名叫“星期五”。他在荒岛上生
活了20xx年之后，终于回到了英国。

鲁滨孙在我心中不知不觉地变成了一个英雄，一个伟大的英
雄。我会把他做为我的榜样。我相信自己也会渐渐的去拥有
那些宝贝，就算那些宝贝是要经过努力才能得到的.

当我读完《鲁滨逊漂流记》以后，我不敢想象如果是自己落
入了那样的困境该会是多么可怕的事情。

出身于商人世家的鲁滨孙，不甘于像父辈那样，平淡地过一
辈子，一心向往着充满冒险与挑战的海外生活。于是毅然舍
弃安逸舒适的生活，离开家出海航行，去实现遨游世界的梦
想。但每次都历尽艰险。有一次风暴将船只打翻，鲁滨孙一
人被海浪抛至一座荒芜人烟的海岛上，在那儿度过了20xx年
孤独的时光。

如果我是他，当船在暴风雨中失事的时候，我会像他那样不
向命运低头继续远航吗?不，我不会去接受那充满困难和挫折
的生活，因为我没有那份信心。

如果我是他，当看到野人用自己的同类开宴会时，我会像他
那样勇敢地站出来，在仅有一个助手的情况下与他们搏斗吗?
不，我会躲得远远的，祈祷上帝不要让他们发现我，因为我
没有那种胆量。

我们需要具备鲁滨孙那样刻苦奋斗的精神!学会在逆境中奋发
向上，克服困难!

我的人生也会随着这本书而起航，在人生的航海中，勇敢前
进，永不放弃!



《鲁滨孙漂流记》读后感读完《鲁滨孙漂流记》这本精彩的
小说后，一个高大的形象时时浮现在我的眼前，他就是勇敢
的探险家、航海家鲁滨孙。他凭着顽强的毅力，永不放弃的
精神，实现了自己航海的梦想。

我仿佛看到轮船甲板上站着这样的一个人：他放弃了富裕而
又舒适的生活，厌恶那庸庸碌碌的人生，从而开始了一次与
死神决斗的生存大挑战。种种的不幸与困难并没有压倒鲁滨
孙，反而使他更加坚强。上苍给予鲁滨孙的困难，对于他也
更具有挑战性!风暴海啸，全船除鲁滨孙无一幸免，真正的生
存挑战才刚刚开始!流落孤岛，了找到合适的住所，在岸上跑
了一整天，在一个山岩下找到了一个栖身之所。鲁滨孙在小
山下搭了一个帐篷，而且尽量大些，里面再打上几根木桩来
挂吊床。第二天，他把所有的箱子以及木板、做木排的材料，
堆成一个临时性围墙，作防御工事。但只过了十几天，突然
发生塌方。

鲁滨孙不但把落下来的松土运出去，还装了天花板，下面用
柱子支撑起来，免得再次出现塌方的灾难。永不放弃，鲁滨
孙奠定了生活的基础。一次，鲁滨孙无意中掉在墙角的谷壳，
竟然长出绿色的茎干，不久，长出了几十个穗头，这真是老
天的恩惠。从此，鲁滨孙一到雨季就撒下半数种子来试验，
以得到更多的粮食。最糟糕的一次试验，大麦与稻穗的收成
仅获了半斗而已。

但是，经过这次试验，使鲁滨孙成为了种田高手。知道什么
时候下种，现在他知道一年四季播种两次，收获两次。永不
放弃，鲁滨孙有了生活的口粮。造船回乡，鲁滨孙又花费了
数年的时间，无数的心血。光砍树就是数月。但由于事先没
有考虑周全，船离海边太远，他怎么也无法让船下水。这下，
数年的心血白花了，一切希望都破灭了。

直到星期五的出现，这个希望才重新油然升起!鲁滨孙是个伟
大的人，坚毅的人，孤身一人在这个荒无人烟的孤岛上生活



了20xx年。他敢于同恶劣的环境作斗争，勤奋劳动，把小岛
经营得有条不紊。他在逆境中锻炼了自己，成就了一番不平
凡的事业。这本书教会我们只有坚持才能胜利，只有实干才
能让我们摆脱困境，实干比信念更重要……我的人生也会随
着这本书而起航，在人生的航海中，勇敢前进，永不放弃!

他，是一个坚强勇敢的漂流者。当他一个人漂流到荒岛时，
他并没有感叹命运、怨天尤人，而是马上行动起来，拯救自
己。面对恶劣环境的挑战，他没有绝望和妥协，而是勇敢地
面对现实，用坚强的毅力和勤劳的双手同困难作斗争，创造
了不朽的传奇。

他，就是英国作家笛福笔下的一名主人公——鲁滨孙。出自
于笛福创作的一篇长篇虚构小说——《鲁滨孙漂流记》。

鲁滨孙先是在荒岛上为自己建造了一个安全舒适的住所，并
找到了食物。接下来，他开始许畜养山羊，种植麦子，还救
了一个野人。他在荒岛上生活了20xx年，最终安然无恙地回
到了英国。

20xx年，这是一段多么漫长的时间啊!在这20xx年内，他用
自己的勤劳、智慧与坚强的毅力完成了一项项看似不可能完
成的任务。他不但是一个生活的强者，还有着种种令人敬佩
的精神。他面对重重困难时，毫不畏惧，利用周围一切可利
用的东西，积极改善生活环境，将一个不毛之地变成了一个
欣欣向荣的美好家园。

我们现在有种良好的学习环境与生活环境，但也正因此，我
们才缺少像鲁滨孙那样足够的自理能力。我前些天看到过一
篇文章，上面说一位考上清华大学的学生，由于不会洗衣服，
不会打理自己的生活，就叫自己的父母千里迢迢赶到北京来，
在学校附近租房子，照顾孩子。还有一位还有一位从小就生
活在上海的学生考上了复旦大学，却在周末回家时迷了路，
最后在交警帮助下才回到家中。



“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”不管是鲁滨孙，还
是逆境中生长的竹子，都有一股坚强的毅力，努力向上的精
神。只有扬起自信的风帆，勇于拼搏，坚持不懈，才能铸就
辉煌人生，迎接美好明天!

没有食物，没有房屋，没有衣服，没有武器，没有被救的希
望……，如果你流落到这样一个荒无人烟的孤岛上，你会怎
么办?我想很多人面临这样的处境都会很伤心绝望吧，但是我
就知道有这么一个人，他在这样的困境中依然活了下来，并
且在孤岛上创建了一个自己的王国，他就是鲁滨逊。

二十八年啊!多么惊人的一个数字，鲁滨逊那勇敢、顽强、智
慧、善良、正直、热爱劳动、坚忍不拔的品质深深感动了我，
如果我是他，我不可能像他那样自信的与死亡和孤独较量，
如果我是他，我没有能力面对灾难，积极自救，如果我是他，
当看到食人的野人时，我没有那种胆量勇敢的站出来与他们
搏斗。

跟他相比，我看到了自己性格中的软弱无能，从小到大我的
生活是一帆风顺的，我习惯了遇到难题就叫爸爸妈妈来帮忙
解决，我是幸福的，然而我却根本没有意识到每天能吃饱穿
暖背上书包去上学是件幸福的事情，我也没有意识到能够享
受父母老师给我的关爱是件快乐的事情，我很需要向鲁滨逊
学习他那种不怕困难、乐观向上的精神，凭自己的信心和努
力创造自己的未来。

读了这本书让我懂得只有付出了、努力了、劳动了，才能取
得优异的成绩。

鲁宾逊漂流记阅读心得篇十一

最近，我看了一本令人感动的书，这本书是《鲁滨逊漂流
记》，相信自我。



鲁滨逊的父亲叫鲁滨逊去做一名律师，可是，鲁滨逊不听父
亲的劝告，坚持自己的意见，去了航海。在途中发生了意外，
漂流来到了一个荒岛上。从此，他就在这个岛上生活起来，
在孤岛上种庄稼、搭木屋，历尽千辛万苦，凭着自己的机智、
勇敢、乐观，竟然顽强地在这孤岛上生活了二十八年。

在这一本书里，我感受到了：我们在逆境中一定要坚强不屈，
天底下没有什么人类克服不了的困难，只要人类充分利用自
己的智慧与双手，一切难题都将迎刃而解。不要自暴自弃，
一遇到困难就放弃了，要相信自己有能力克服。

我们学习也一样，必须相信自己有能力把各科学好。记得有
一次，一道数学题难倒了我，当时，我想放弃了，但当我想
到鲁滨逊的那种不怕困难、坚持不懈的精神，顿时，信心倍
增，于是，我就又把题目多读几遍，弄懂要求，再把题目的
关键词找出来，然后，把学过的这种类型的数学题在脑海里
回忆一遍，最后，终于做出来了，我高兴得跳起来!

我们不能让困难打败，要相信自己!世上无难事，只怕有心人。
我们只要有恒心，什么事都难不倒我们!

相信自我，便能成功!

鲁宾逊漂流记阅读心得篇十二

在烈日炎炎的暑假，懒洋洋的我拿出妈妈给我买的新书《 鲁
滨逊漂流记》，刚看了几行便沉浸在它那精彩的故事中了。

这是一本充满幻想的历险小说，小说的主人公鲁滨逊是一位
聪明机智的人。在一次航海中，船撞上了南美洲的一块礁石
上，船裂了，船上的人的被无情的海水吞没了，只有鲁滨逊
被海水安全的卷上了岸，活了下来，于是他便在寂寞的小岛
上开始了长达28年的历险生活。



鲁冰逊将沉船上所有可以利用的物品都搬到了岛上，大到一
张帆布，小到一本书籍。他用帆布做帐篷，他用一本书打发
时间。后来，他发现了麦子，并大量种植了起来，他还学会
了做粗糙的面包，他捕捉山羊，并开始驯养它们，并成为主
要肉食，他还训养了许多的猫和狗，还把鹦鹉当宠物养。生
活过的十分悠闲自得。

几年后，他还救下了一位俘虏。因为那天是星期五，所以他
为俘虏起了一个名字叫：星期五。他教星期五说英语，打猎，
而星期五也成了他最忠诚的伙伴。

又过了几年，鲁滨逊发现了一艘英国船只，于是，他便和星
期五坐上这艘船离开了荒岛。

我喜欢鲁滨逊那英勇无畏的冒险精神。而在我眼中他原先那
个住所是这样的：一个用帆布做的帐篷，里面堆满了酒。粮
食，衣服，瓜果，屋子里住了2个身着羊皮短衣短裤的人，头
顶飞着一只可爱的鹦鹉，脚下时不时窜出一只小猫或者小狗，
门前种了一些小麦，还有一羊圈可爱的羊。一个多么有趣的
小屋啊!而这个小屋的主人之所以能建出这么一个温馨的家是
因为，他不仅聪明机智，还善于劳动。

我将会将这本书永远的读下去，并将它推荐给更多的人。让
他们学习鲁滨逊遇到事情英勇无畏的创造精神。

鲁宾逊漂流记阅读心得篇十三

鲁滨逊，一个带有传奇色彩的人物。这本书就讲了鲁滨逊他
那坎坷不平的一生。

一六三二年鲁滨逊出生在约克市一个中产阶级家庭。他有两
个哥哥，大哥在与西班牙人作战时不幸身亡。二哥一直下落
不明，鲁滨逊排行老三。父亲从小让他接受良好的教育，他



希望鲁滨逊学习法律，但是鲁滨逊不从父命，天生爱冒险，
曾三次出海远游，可不幸的是他遇难漂上了荒岛。鲁滨逊在
已经快支离破碎的船上找到了他在荒岛上生存的生活必需品，
他以百折不挠的毅力，辛勤的劳动，不仅生存下来，而且还
改变了生活环境，开垦出种植园和牧场，盖起了住所。24年
后，鲁滨逊救下邻岛的一个野人，给他起名叫“星期五”做
为自己的仆人。后来，鲁滨逊帮助一艘停泊在岸边的英国船
的船长，制服水手的叛乱，夺回船只，鲁滨逊搭该船返回英
国。

社会上有些人，他们不肯付出汗水，而且一心只想吃现成饭，
总认为不付出行动，就可以获得财富。比如说那些街头的年
轻乞丐，他们一味感叹自己的命运是多么悲惨，却不用自己
的双手去拼搏，去奋斗!

这本书能告诉你们要乐观，要用自己的力量创造幸福，要考
虑周全再做事……

这是一本好书，大家有空就读一读它吧!读了它你的收获一定
远不止这些。我们要学习鲁滨逊那样的拼搏精神和对美好生
活执著追求的信念。做好新世纪的接班人!

鲁宾逊漂流记阅读心得篇十四

在我上学期间读过很多书，有四大名著，有《爱的教育》也有
《假如给我三天光明》，在这些书中，每一本书给我的启发
和感悟都是不一样的，但是最令我难忘的就是《鲁滨逊漂流
记》这本书，它让我学到了无论遇到任何困难都不要放弃，
而且做什么事都要坚持不懈，勇往直前的道理。

鲁滨逊漂流记这本书主要讲了鲁滨逊乘坐的船意外触礁，只
有鲁滨逊一个人被冲到海岛上，但是鲁滨逊并没有放弃，他
在岛上建了家，做了家具，还救了一个野人伙伴名叫星期五，



他们一起坚持不懈抗击其他野人，最后回到祖国的故事。

我再回想起我之前的做法，实在太错了，我以前一遇到困难
就放弃，想让别人帮忙，每次在美术课上刚开始画的很好很
起劲，可画着画着越来越难，我就不想画了，于是我对同学
说：“你来帮我画画吧。”当同学们也不会画时，我也不自
己动手，干脆不画了，可老师还让交画，于是我就乱画，但
我读了这本书后，我下定决心要改掉这些坏习惯。

通过读《鲁滨逊漂流记》这本书我明白了，做什么事都不要
放弃，要坚持不懈才会成功，我也收获了许多航海知识，学
会了很多道理，遇到困难永不放弃毫不退缩坚持不懈的精神
一直在激励着我让我战胜种种困难。

鲁宾逊漂流记阅读心得篇十五

英国小说家丹尼尔·笛福于1719年发表第一部小说《鲁滨逊
漂流记》。一看就知道主人公鲁滨逊的传奇故事。

鲁滨逊出生在一个富有的家庭里，从小胡思乱想，一心想要
出海远航。但父母坚决反对，在一次偶然情况下登上一艘船。
上天对他开课个玩笑，让他留在了一座小岛上。鲁滨逊他是
一个不畏艰险的人。在遇到困难时他能镇定、理智的去思考，
懂得自我安慰。在孤岛上为了生存，他与困难乃至死神作斗
争。他是一个热爱生活懂得生活的人。之所以他能生存下来，
靠的就是他那不服输的精神。他注重于行动，从不坐以待毙。

鲁滨逊这一人物的形象，相当于现在的创业家吧，如果每个
创业家能有鲁滨逊的精神，那事业一定有所成就。

再来说一说这部小说的另一个特色人物星期五，星期五是一
个野人。在躲避野人过程中，被鲁滨逊意外所救，从此他将
鲁滨逊当作自己的主人。我一直很喜欢星期五的形象。他很



热心，比任何人都老实，知恩图报，对待主任忠心耿耿、惟
命是从。他虽然是一个野人，但他就像个孩子一样听话可爱，
性格开朗，待人诚恳。愿意牺牲自己保护自己的主人。他也
很聪明。虽然他如同我们所说的奴隶、下等人，但上等人的
品质也未必比他好。

当今社会能有多少人具有星期五的品质，有多少人具有鲁滨
逊的精神，虽然这两位人物都是虚构的，但现在缺少的正是
像这类人。毕竟现在好人实在不多了，人虽随着时代而改变，
但本质是永远不变的。

一本名著是一个作家的结晶，是他用一生总结出来的道理相信
《鲁滨逊漂流记》，《爱的教育》等书，大家都已经耳熟能
详了吧!可要体会其中的道理却着实不是一件容易的事啊!

你能只凭自己一个人在荒岛上建造自己的城堡、种植庄家吗?
你能在荒岛上独自生活二十八年吗?这在我们这个社会中似乎
是不可能发生的，但这却真的发生在了鲁滨逊身上。热爱航
海事业的鲁滨逊，在一次航海中，他遇到了暴风雨，船只翻
了，其他人都遇难了，只有他，侥幸的活了下来，但是他却
漂流到了那个毫无生机荒岛上。在他刚到荒岛上时，是多么
无助多么孤独啊!但逐渐的，他克服了，克服了无数的障碍，
无数的困难，把生命延续了下去，并还找到了许多的乐趣。
这之间需要多少的毅力与勇气啊!在现代生活中，如果要找一
个煮汤的锅似乎是轻而易举，不费吹灰之力，但在那个孤岛
上确是难于登天啊!鲁滨逊绞尽脑汁，尝试了许多办法，也失
败了无数次，最后终于成功，做出了一个“锅”，这一个个
困难都被鲁滨逊坚韧不拔，永不放弃的精神所征服了。在孤
岛上，他会因为一个小小的成功而高兴的无法形容。读完这
本书，感觉它给我的震撼实在太大太大了。在生活中，我想，
只要像鲁滨逊一样，在困难面前不退缩，有他那样不畏困难
的精神，在绝境中有强烈的求生信念，我们无论做什么事，
就都会成功的。当我们遇到挫折时，我们就应该想一想，我
们遇到的`事与鲁滨逊相比如何呢?我想，只要这样就没有什



么能够难倒我们了吧!

鲁宾逊漂流记阅读心得篇十六

在我的书柜里，摆放着许多书，可我最喜欢的一本，还是那本
《鲁宾逊漂流记》。

有个英国人叫鲁宾逊，他喜欢航海和冒险。一天，他乘船前
往南美洲，中途遇上大风，同伴们都死在了海里，只有他一
个人被浪冲到了荒岛上。但他并不畏惧，在岛上整整生活了
二十八年。终于有一天，他被他救下的野人“星期五”给叫
醒了。原来，一艘船正停靠在附近，船上发生了叛变，水手
绑架了船长，鲁宾逊和星期五救下了船长，最后，船长带他
回到了英国。

我默默沉思着：鲁宾逊一个人在岛上生活，不害怕吗?他看见
野人在岛上留下的生火痕迹时，不紧张吗?他是如何一个人修
建房屋的?他又是怎样度过这一个个寂寞难熬的日子的?这一
个个的猜想，在我读了这本书后，终于有了一个答案：帮他
克服困难的，是他那颗坚强的心，是他那颗不畏惧困难的心，
是他那颗积极向上的心。当然，这也与他的帮手，星期五有
小小的一点关系。

我时常想我身上具有鲁宾逊这种品质吗?

记得有一次，妈妈晚上加班，我在上完课后，面临着必须一
个人走夜路的困境。我的心怦怦直跳，遇到鬼怎么办?当时路
上的人很稀少，在灯光暗淡的街上，我吓得后背都浸湿了，
有什么办法呢?只好硬上弓，鼓起勇气，头也不敢回地向家奔
去。后来我才知道这世上根本没有鬼。

还有一次，我们班上的小嘉带来了一条假蛇，同桌小雯看见
了便想拿它吓我，我害怕的都哭了，还说要告诉老师她恐吓



我的事。

我常常在想，要是我有鲁宾逊一半儿的机智勇敢就好了，这
样我就不会怕走夜路和假蛇了，然而常常事与愿违。

谢谢你!鲁宾逊，带给我这么多启示!我将会常怀一颗感恩之
心，对待我身边的每一个人!
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