
2023年大国盛会的心得体会(大全8篇)
学习心得是我们在学习过程中对知识、体会和反思的总结。
小编为大家准备了一些写实习心得的范文，供大家参考和借
鉴，希望能够给大家带来一些启发。

大国盛会的心得体会篇一

自1896年4月6日第一届奥林匹克运动会在希腊拉开大幕以来，
奥运已经走过100多年的路程。奥运会是体育精神、民族精神
和国际主义精神于一身的世界级运动盛会，象征着世界的和
平、友谊和团结。这就是奥林匹克精神的体现。百年以来，
奥运给人们带来了太多感人肺腑的轶事，让人们深刻地体会了
“相互理解、友谊长久、团结一致、公平竞争”的十六
字“奥林匹克精神”。

“奥林匹克精神”是不言弃的中国女排。

朱婷刚接触排球时说：“教练让我们垫球，我最不像样儿，
别说教练看不下去，我自己都看不下去。但是一周之后，别
的小伙伴能连续垫100个球，我也能做到了。教练表扬我上手
快，其实我觉得是我心态好，别的小伙伴因为有基础，训练
时常常会垫一会儿歇一会儿，可是我不敢，也不能，因为我
最差，教练不叫停，我就一直垫，不休息……”对于背后默
默付出的努力，她说：“坚持才是我唯一的出路。”朱婷的
成功，不是一个“天才”的展现，而是一个勤奋刻苦的“人
才”的努力。通过努力把自己的短板补强，从不轻言放弃，
这是中国女排。

“奥林匹克精神”是不服命的孤身奋战。

“没有教练的指导，没有任何人的陪同，局间休息，只能一
个人安静的喝水，然后看看旁边陶菲克的比赛。比赛结束之
后，只能独自匆匆的离去……这是一位来自伊拉克的运动员，



他是代表伊拉克的唯一的羽毛球运动员，他坐了12个小时的
飞机，只为上场26分钟。”这段文字，是某新闻媒体对广州
亚运会伊拉克运动员的真实写照。而在此次的东京奥运会上，
身处战乱的伊拉克，代表团仅有四人。客观来说，他们的实
力的确不强，他们自己也很清楚，但他们没有一个人选择放
弃。他们想上场比赛，他们想用自己的努力告诉全世
界：“我们国家，还在。”

“奥林匹克精神”是不气馁的坚定神态。

攀岩项目是首次入奥的新项目。攀岩运动员钟齐鑫是全球首
位速度攀岩大满贯的获得者，先后七次打破世界纪录。但攀
岩项目还是小众项目，知道的人并不多。他说：“我经历过
夺冠，却没有人为我加油的比赛。”由于疫情，最后一场奥
运入选资格赛——亚洲锦标赛被取消，钟齐鑫无缘东京。错
过东京奥运的他，已经在准备2024年的巴黎奥运会。虽有遗
憾，但依旧坚定，享受拼搏的过程，为梦想不懈努力，即使
暂时并未成功也绝不气馁，或许这就是对奥运精神最好的诠
释。

奥运会，象征着“光明、团结、友谊、和平、正义”，它理
应是公正客观的存在，是人们对和平的向往、对成功的向往。
我们要对一切破坏奥运会公正性的行为说“不”，让奥运会
继续承载着我们的希望，继续走向更近辉煌的明天！

大国盛会的心得体会篇二

你说到奥运会精神，马上就会让我想到2008年在我国北京举
行的奥运会。这场奥运会真的是史无前例的一场壮大的盛宴，
全世界有100多个国家的运动员来北京参加比赛，同时我国把
中国所有的最好的东西展现给了世界，让世界更加了解中国，
认识中国。

那一年的夏天整个夏天我都没有去做别的事情，都是在电视



机旁边盯着奥运会在观看，每当有中国健儿出场的时候，我
就会非常的激动，当中国健儿取得成绩，五星红旗被挂起来
的时候，国歌唱起来的时候，我的心情是那样的澎湃，心情
是那样的激动。这个时候我感觉到我是一个中国人，我为我
是一个中国人而感到自豪。

说到奥运会，就不得不提到奥运会精神，奥运会一直秉承
着“更快，更高，更强”的口号，自奥运会举办以来出现过
多多少少的奥运会，健儿有多少次奥运健儿在赛场上表现出
非凡的意志，又有多少个奥运健儿表现出的体育精神，这些
都深深的印在人们的脑海中，都被人们所景仰。

我认为奥运会精神给我影响最深的就是“坚持”和“拼搏”，
这两样东西也正是我需要学习的，无论是在学习生涯中还是
在日常生活中，这都将影响着我们。

记得在一次运动会中，我国著名的110米跨栏飞人刘翔，就在
比赛的过程中，不幸被栏杆绊倒，但是刘翔没有放弃，就用
一条腿一直蹦到了终点，这一举动让全场的人们立起来为刘
翔鼓掌。虽然他没有获得最后的成绩，但是他却获得了人们
的认可，这是一种体育精神，是一种拼搏顽强的精神。

奥运会既是一场体育盛宴，又是一场精神的刺激，我们应当
从中学习这些令人振奋的奥运精神，将这些奥运精神运用到
我们的生活当中，我们缺少的就是这些拼搏精神。

我相信只要我们每个人都有拼搏精神，努力精神，坚持精神，
那么就没有什么是我们做不到的。

大国盛会的心得体会篇三

举世瞩目的2008北京奥运的脚步已经随着圣火的传递跨越了
五洲四海，无论是平坦还是是坎坷；振奋人心的奥运精神已
经浸润了每个人的心灵家园，不管是老人还是孩子，奥运的



光芒像太阳一样洒遍世间的每个角落。走近奥运，了解奥运，
便不由得被奥运的激情和梦想所震撼、所燃烧。奥运的直接
参与者人数毕竟是有限的，但它的影响却像光的速度一样迅
捷、直接而深刻。

奥运呼唤我们奋发有为。更快、更高、更强是奥林匹克的格
言。它充分表达了奥林匹克运动不断进取，永不满足的奋斗
精神和不畏艰险、勇攀高峰的拼搏精神。换一个位置去思考，
什么行业不需要这种精神呢？我们教育孩子勤奋是成功的基
础，我们更应该清醒的认识到勤奋不仅是学生的事。我们应
该以自己不倦的身影为孩子们树立榜样。为师者热爱学习、
热爱工作、热爱运动、热爱读书、热爱写作、热爱创造，无
形之中能增强自身的号召力和推动力。一日之计在于晨，一
年之计在于春，一生之际在于勤，走出职业的倦怠，勤耕苦
耘，为促进学生的和谐发展，为促进社会和谐发展而不懈努
力，这是奥动的昭示。

奥运端正着我们生活的心态。“重要的是参加，而不是取
胜”是奥运广为流传的名言。“我参与、我奉献、我快乐”
是2008北京奥运会提出的一个新口号。在参与中，运动员不
断地超越自己和他人，在更快、更高、更强之中实现自我的
价值。我们每个人都是生活中的运动员，我们都有着各不相
同的“奥运赛场”。全国人民关心奥运、参与奥运，积极投
身奥运会各项建设和服务中，用自己微不足道的奉献为北京
奥运会增光添彩。直接参加社会组织的奥运活动也好，自觉
遵守交通规则，维护文明和谐的良好坏境和秩序也好，不随
手乱丢果皮纸屑，不滥用塑料袋，不丢弃废电池，保护环境
卫生，保护我们的地球母亲也好，我们无时无刻不与奥运同
在。在我们的教室的黑板右上角，奥运倒计时牌每天由热爱
奥运的孩子们争着抢着去更改，我们争分夺秒的珍惜时间的
意识在增强了。中央广播电台的奥运报道走进了我们的课堂。
每天让奥运话题成了我们学奥运知识、悟奥运精神、做生活
奥运运动员的大舞台，我们践行着奥运精神。正如现代奥林
匹克运动创始人、教育家顾拜旦所言：“在生活中最重要的



事情不是胜利，而是斗争，不是征服，而是奋力拼搏。”做
生活的主人，做一个不屈不挠的生活勇士，做一个积极向上
的劳动者，做一个热爱本职工作的教育者，便能体会到奥运
精神带给我们的无穷快乐。

奥运精神启示我们一分耕耘一分收获，付出是快乐的源泉。
生活是永不停息的挑战，我们怕做的事情，其实就是各种挑
战，挑战无处不在。勇敢地面对挑战，奇迹就会出现。战胜
挑战，我们才能获得进步，变得成熟。挑战获胜的能力来自
于长年累月的训练，来自于点点滴滴的积累，来自由量变到
质变带来的“坚持就是胜利”。坚持是每天异常艰苦的上千
次单调的跨栏训练；坚持是每天专心上课，认真做好每一道
题；坚持是批改好每一份作业，写好每一次教案反思；坚持
是放弃看电视剧，放弃看无聊的小说，放弃上网玩游戏，甚
至为了工作学习放弃守护自己的亲人，放弃自己的假日。真
正的付出是不求回报的付出，真正的快乐是更多人的快乐。
付出自己的努力，付出自己的热心，无私奉献，快乐属于我
们，也属于大家！

说不尽奥运精神的魅力，道不完奥运精神的启示。奥运是全
世界的奥运，奥运是我们每个普通平凡的人的奥运；奥运是
现在的，奥运是未来的；奥运是短暂的，奥运也是永远的。
学习奥运、参与奥运、践行奥运，挑战自我，超越自我，永
远做一个奥运精神的践行者！

大国盛会的心得体会篇四

全国乃至全世界人民所关注的北京2008奥运会圆满结束了，
令全国人民所自豪的是，在北京奥运会中，我国运动员个个
发挥良好，获得了51枚金牌，21枚银牌，28枚铜牌的优异成
绩。更令我们骄傲的是有不少比赛项目打破了奥运史上的记
录。

2006年，在体校练了7年的举重后，16岁的龙清泉顺利进入了



湖南省队，入队不久，他在2007年10月参加全国第六届城市
运动会时，因为思想压力过于沉重而导致三次抓举失败，退
出了56公斤级冠军的争夺。在失败与挫折中，他并没有放弃。
教练不断地给予他鼓励，使他甩掉了思想包袱，刻苦训练。
奋力拼搏，就这样一个新星冉冉升起了。

像龙清泉这样，在经历无数次挫折后成长并取得胜利的人还
有许多，他们没有被困难和挫折所压倒，他们抱着同样一个
信念，那就是必胜的信念。拼搏的信念。顽强的信念，他们
是永远的“胜利者”！

人不能没有顽强拼搏的精神，特别是像我们这样的中小学生，
只有顽强拼搏，才能获得成功；只有顽强拼搏，才能享受胜
利的荣耀。所谓顽强拼搏，就是在困难面前不低头，在压力
与挫折面前不逃脱，善始善终。克难攻坚。顽强拼搏不是一
时的心血来潮，更不是空喊号子，需要用坚韧的毅力和坚定
的信心来导航。

为了成功，我们要有远大的理想；为了成功，我们要奋力拼
搏；为了成功，我们要顽强不息。为了报答含辛茹苦培育我
们的父母和老师，实现我们的人生价值，我们就要弘扬奥运
精神。努力拼搏，好好学习，掌握更多的科学知识。朋友们！
让我们在成长的道路上，创造一个又一个奇迹！

大国盛会的心得体会篇五

全民奥运，全国奥运，举世奥运，奥运如此重要、辉煌。

奥运传播的，不仅仅是体育上的竞争交流，而更重要的是一
种文明，一个精神。奥运的精神“更高、更快、更强“，还
有多少形形色色的文明，在奥运会里体现得淋漓尽致。相互
的竞争，科技的发展，让奥运纪录一个个得以突破，这些都
是奥运的体现。



我们应该为奥运做出什么绵薄之力呢？为奥运做出奉献，是
我们应该做的事情，尽管只是为运动员递水，为场馆扫地，
那也是一种奉献。于是，我们周围人中，涌现了为奥运献身
的志愿者，他们乐于助人，勇敢，尽管没有比赛却以另一种
方式传播了奥运。

奥运就在大家共同努力、奉献、支持下延续发展；也成为了
共同的目标，奥运是人与人，国与国交流的桥梁。

有人类就有体育，由体育就有奥运。人人都盼望成为奥运的
一分子，展示自己的风采，体现自己的实力，奥运火炬的传
递，就成了大家盼望的一个目标。

只有身体健壮，对奥运对社会做出奉献的人才能成为一名优
秀的火炬手，奥运火炬手象征着，传递希望之火的使者。

那些仅仅是对成年人来说做得，我们似乎不能参与奥运。不，
对身体的锻炼，对头脑丰富，对精神的培养，对奥运的关注、
向往、期待……那就是我们对奥运的一份力量，也是我们应
该做到的。

啊，奥运，成了我们每一次等待的站点，每一次播种的丰收，
每一次努力的结果。

大国盛会的心得体会篇六

红胶跑道上更快的身影，五米横杆下更高的身影，千斤杠铃
下更强的身影---这些闪耀的身影随着2020年东京奥运会的闭
幕，将许久萦绕在无数中国人的梦中。

8月2日晚上8点50分，东京奥运会男子百米决赛的比赛现场热
情四射。我国选手苏炳添以9秒83分的成绩进入决赛。“希望
他拿个好名次!”此时，盯着荧屏的我只能双手合十为他祈祷
了。一声短哨刺破了我的遐想，紧接地一声枪响“呼---”，



他双腿如簧管般在一瞬间弹了出去。没来得仔细看，一个稍
有落后却倔强不屈地、狂奔的红色身躯幻化作一道光影疾掠
过终点线，苏炳添9秒98分!这已经是他第三次打破十秒大关，
他用速度践行着“更快”。

她，有些瘦小但手臂强壮有力;她，手拿着长竿，不断调试方
向和角度;她，准备一切就绪，单脚蹬地，跑向5米高的横杆。
到杆下，她将手中长杆插向地面，随杆的弯曲，她轻盈的身
躯也被撑了起来，在空中划出一道优美的弧线，越过长杆。
她就是女子撑杆跳选手徐惠琴。她用高度证明着“更高。”

“是他!”我对着电视尖叫起来。电视里正在播放男子举重的
决赛。选手李发彬是个南安人，如果他能夺冠，岂不是为全
南安争光添彩!他双手紧抓杠铃，全身紧绷，使劲猛然一抓，
举起杠铃，随后左腿下弯，身子慢慢挺起，双手肌肉暴突。
成功了!就在我以为他已经获得了第一名时，他右腿一下抬起，
来了招酷炫的“金鸡独立”，我吓了一跳：万一他一失手，
不就被外人笑话了。好在，他又很好地控制了身体。他用力
量代表着“更强”。

“更快、更高、更强”是永恒不变的奥运精神。从顾拜旦开
创了现代奥林匹克运动，到《天津青年》杂志在1980年提出了
“奥运三问”，到中国奥运第一人”刘长春代表中国参赛，
再到北京申奥成功……奥运，经历百余年未断;圣火，经历百
余年未熄，奥运会告诉着全世界奥运精神：拼搏、努力、奋
斗，积级向上，乐观进取。“更快、更高、更强”的奥运口
号，更将随着奥运精神融合在发光璀璨的奥运五环中。

生活中，“更快、更高、更强”或许派不上用场，但我们可以
“更努力、更奋斗、更快乐”。我们也许一生与奥运会无缘，
也许有朝一日也能努力站上奥运赛场，我们也必将努力传
承“更快、更高、更强”奥运精神，牢记中国运动健儿努力
拼搏的奋斗瞬间，在不久的未来，在未知领域也与之共同肩
负起为国争光的神圣使命!



大国盛会的心得体会篇七

奥运精神是什么？奥运精神是“更快、更高、更强”。支撑
和造就“更快、更高、更强”的是什么？是“自信、自强、
自尊”。这既是奥运精神的原动力，更是奥运精神的境界升
华。

从第一届古代奥运会开始至今，已经有了几千年的历史了。
在这几千年的时间，奥运会已经从单纯的竞技活动变成了增
强各国运动员之间的友谊与团结，促进世界和平以及各国人
民之间的相互了解的大会。1984年第二十三届洛杉矶奥运会，
中国派出353人组成的大型代表团，其中225名运动员参加了
除足球、拳击、马术以外的其余16个大项的比赛，共夺得15
枚金牌，8枚银牌，9枚铜牌，名列本届奥运金牌榜第四位，
实现了历史性的突破。从此以后，我国的运动健儿刻苦训练，
努力拼搏，一直在奥运赛场捷报频传。1991年，中国北京向
国际奥委会提出举办2000年夏季奥运会的申请，最后惜以二
票之差未获成功。但是，中国人民并没有气馁，仍然积极创
造条件，1999年，北京市政府再次提出承办2008年奥运会的
申请，经中国奥委会同意后，由市长亲自前往国际奥委会总
部递交了申请书。在2000年悉尼奥运会上，中国代表团取得
了金牌榜及奖牌榜均列第三位的好成绩，标志着中国体育水
平开始步入世界一流行列。2001年北京时间7月13日22：10，
北京在国际奥委会第112次全会上获得第29届2008年奥运会主
办权。在不久的2008年，奥运会即将在我国首都北京举行。
这不仅仅是一次重大的体育盛会，更是展示我们伟大的祖国
改革开放所取得的辉煌成就的机会。同时也是让世界各国的
运动健儿和各界人士了解有着悠久历史的文化古都和中华民
族灿烂的文化。2008年离我们并不遥远，所以我们应该从现
在开始，让奥运时时刻刻生活在我们身边，积极参与有关奥
运的活动。

首先，我们要弘扬奥运的拼搏精神。我们要像奥运健儿一样，
在成长过程中，不怕困难，不怕挫折。积极进取。在学习的



过程中主动地学习，用丰富的知识充实自己。用优异的成绩
向祖国汇报。

其次，为了办好“人文奥运”“科技奥运”“绿色奥运”，
我们应从现在开始重视自己的文明礼仪习惯的培养。每天穿
着整洁的校服，佩戴好鲜艳的红领巾，见到老师和保安叔叔，
见到客人彬彬有礼，主动问好，自觉遵守学校的规章制度。
上课专心听讲，人人能写一手漂亮的字，人人能练就一副好
口才。下课，同学们在校园里不追跑打闹，不大声喧哗，实
践学校的德育目标：在家做好孩子，在学校做好学生，在社
会在好公民。

“环保意识和环境质量是衡量一个国家和民族文化程度的一
个重要标志。”众所周知，我们所生活的环境目前并不尽如
人意，白色污染严重，生活垃圾及工业废气物，河水更是被
污染的很严重。这离“绿色奥运”的要求还有很大的距离。
作为北大附小的学生，我们要拒绝环境污染，拥抱卫生健康，
创造美好校园环境，为绿色人文，绿色环保，绿色奥运做出
个人应有的贡献，就要从自己做起。见到地上有纸屑随手捡
起，见到有人践踏草坪积极劝阻，见到有人污染环境大胆举
报。因为环境是我们人类及自然界所有生物赖以生存的基础。
爱护地球、维护生态、保护环境是每一个同学义不容辞的责
任。

同学们，弘扬奥运精神，展示少年风采就从今天开始吧！

大国盛会的心得体会篇八

又能看见那块鲜红的五星红旗缓缓地在奥运会升起,就在刹那
间,我们中国人都感到多么自豪.

“同一个世界，同一个梦想”这个标题是北京在呼唤着世界
各地。还有那几只福娃：贝贝，京京，欢欢，迎迎，妮妮，
这都是活泼的小精灵。这些吉祥物都是北京欢迎大家，欢迎



世界的光临。

奥运会在人们的心目中是有相当重的分量，奥运会不仅仅是
一种体育竞赛，而是一种坚定的信念。能让人们知道更多的
友谊，其实比赛的重要性。

在这多年的奥运历程里，有无数的 场面，有无数振奋人心的
场面。奥运健儿在奥运会场上顽强拼搏，在这比赛过程中，
他们流了多少的泪水。还是坚强，有自信的拼搏到底，这就
是运动健儿的精神。

记得那跨栏像箭一般的“刘翔”，他摔倒在地，又是坚强地
站起来努力拼搏下去，到最后，他还是换来喜悦的泪水。拿
着那沉甸甸的奖杯站在最高出，他听着耳边响起的激昂的国
歌，面对着升起的中国国旗。那一切都代表着中国人民的胜
利人们都在高声的欢呼，他感到多么自豪。

在这比赛中，冠军只有一个，肯定有人失败，在人们心目中
是没有失败的，总是胜利，认为自己是做得最好的。他们的
拼搏更多的是一种人性的流露，是一种永不服输的奥运比赛
精神。

奥运会的精神时刻在激励着我，激励着我做人要顽强拼搏，
坚持到底，永不放弃。


