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小学综合实践教学设计制作水果拼盘篇一

让学生能够正确对待看电视这一现象，经过讨论交流、辩论、
课内采访等活动形式，使学生养成良好的。看电视习惯；正
确、科学的观看电视。

使学生能够正确看待看电视的好与坏，学会自我选择。

课件

1、课件出示一些学生熟悉的电视明星：月亮姐姐、李咏、毕
福剑等。

2、学生谈对他们的了解。

1、资料：我们班喜欢看电视的有多少？喜欢看哪些电视节目？

2、板书课题。

1、辩论话题：看电视有好处看电视有坏

2、辩论规则：

a理由要充分

b要认真倾听对方的发言，反驳对方时要注意礼貌，要有礼貌。

4、学生准备一分钟后展开辩论。

：学生下座位采访听课的教师，以寻求正确观点。



：科学收看（时间要恰当资料要选择）

学生交流

：策划自我喜欢的电视节目。

小学综合实践教学设计制作水果拼盘篇二

1.学生基本情况：

小学生天性好动，热爱运动。但是自我保护意识还很薄弱，
特别是在体育课、课外活动时急于锻炼，忽略了热身活动。
本课旨在增强健康科学运动意识，学习基本热身知识技能。

2.教学方式：

同过室内课件展示和讲授知识。户外示范热身动作，并由学
生亲身参与热身活动掌握热身要领。

1.认识准备活动的主要作用、一般形式和科学道理。

2.学会准备活动的一些基本动作。

3.培养运动前热身的意识和习惯，传递健康生活新理念。

一、创设情境，引入新知

出示图片1.足球明星们在做准备活动

出示图片2.小明同学在球场上受伤

从而引出新知：锻炼之前，人体的机能能力和工作效率不可
能在一开始就达到最高水平，因而需要通过热身调整运动状
态。



二、深入探讨，增强意识 讨论：做准备活动有哪些好处呢？
学生结合自身经验讨论交流。

1.提高肌肉温度，增加肌肉、韧带的伸展性和弹性。

2.提高内脏器官的机能，以适应身体运动的需要。

3.调节心理状态，提高神经系统兴奋性。

学生了解做准备活动的好处，强化学习动机，进而介绍一般
准备活动：主要是指一些全身性的练习如跑步、踢腿、弯腰
等。以及专项准备活动：主要是指与从事的体育锻炼内容相
适应的运动练习。如打篮球之前的运球练习、步伐移动等。

三、联系实际，亲身实践

1、参考健身教练的热身运动，学生可以自己设计一套准备活
动。

准备活动旨在让身体各部分动一动，以及拉伸身体筋骨，从
而将人体调整到运动状态。伸展运动、体转运动，体侧运动，
仆步压腿等基本形式可以让全身得到舒展。

2、在空旷平整处体验热身活动。

注意事项：准备活动的时间与量随体育锻炼的时间和量而定。
气温较低时，准备活动的时间和量可以适当增加。准备活动
一般先四肢后躯干，由易到难，频率由慢到快，幅度由小到
大，量力而行。

做准备活动是参加体育锻炼的良好习惯。热身运动要根据自
身情况如体质、身体状况、年龄大小等以及天气情况作出合
理安排，选择正确的运动方式，这样才能有效预防运动损伤
的发生。运动前的准备活动既是锻炼身体的前提又是防范安



全事故的保障。

本课知识讲授可在室内进行。热身运动适合在户外操场进行，
需要提醒学生着装恰当，穿宽松无尖锐物品装饰的衣服。本
课为五年级课程，学生人数在40人以内为益。动作有美感的
热身运动更吸引学生，配合音乐编排热身舞蹈更能激发学生
学习兴趣。

小学综合实践教学设计制作水果拼盘篇三

1、经过扮演医生、护士等主角，帮忙学生了解医护人员的辛
勤劳动，从而唤起学生对他们的理解和尊重。

2、经过扮演小患者主角，帮忙学生养成在公共场所使用礼貌
用语的习惯。初步了解患者看病的顺序。增加社会生活小常
识。

学生全面、公正、客观地了解医护人员的工作情景

认识到每个人之间要互相理解、互相帮忙、互相服务

以小组为单位，根据背景资料，引出学生发现“医院看病是
怎样的顺序”。

1、想一想。

以小组为单位讨论“开个小小医院应当做哪些准备？”教师
要给予学生充分的想象空间，让学生充分利用已有的知识和
收集来的信息回答问题。

2、玩一玩。

进行体验于实践。设计下头几种情景：



医护人员互相配合得十分好，为抢救患者赢得了时间……

医护人员互相配合不默契，为患者带来不必要的痛苦，……

医护人员态度和蔼、配合默契，但患者却在诊室大喊大
叫……

医护人员态度生硬，患者、陪者细心回答着各种问题……

对于以上的各种表演情景，教师要给予充分肯定，因为这些
情景在生活中是客观存在的，关键是如何正确看待和处理这
些问题，对于表演十分好的组及时表扬和鼓励。

3、议一议。

针对学生表演的几种情景，引导他们进行分析、反思于交流，
帮忙他们正确认识医患之间的关系。

在评价时要异常关注学生的活动态度、解决问题的本事和创
造性上。学生还能够自由地交换意见、发表看法。

在课下进行，学生能够向周围的人去了解医护人员是怎样工
作的，然后进行汇报、交流，并试着练习用体温表测体温。
练习用体温表测体温。

小学综合实践教学设计制作水果拼盘篇四

《我运动我快乐》这一课要把书本上枯燥的东西让他们表达
是没有意义的，让学生自主地谈谈自己在运动方面的经验，
又通过展现了本校运动会的场景，进一步激发学生们参与运
动的热情。

最后以“动物模仿操”结束本课达到了高潮。采取多样的方
法去激发他们更加自主地乐于去参加运动，增强体质，热爱



生命，这才是我们教学的最终目标。

这一课的主题是有关运动的话题，对于四年级的学生来说一
点都不陌生，这是他们每天都能接触的。但也有少数人，不
愿积极参加体育运动，所以呈现出男生肥胖没力气；女生体
弱体质差的现象。

讨论法、练习法、交流法等。

1、让学生意识到运动的重要性，并学习一些运动的好处。

2、培养学生快乐运动的积极性和自我保护的方法。

3、全民健身与奥运同行。

帮助学生认识运动的重要性。

难点：引导学生快乐运动的方法。

1、课前准备：课前搜集运动的名人警句、整理运动的好处、
跳绳和彩纸。

2、制作课件：《健康歌》mv的视频、我校运动会的录像资料、
动物模仿操的视频及图片。

（一）新课导入，活跃情绪

师：我先请同学们看一段动画音乐《健康歌》。

师：这首歌唱出了什么主题呢？

生：这首歌告诉我们要多参加运动，运动可以给我们带来健
康和快乐。

师：对，它告诉我们运动的快乐，今天我们就来学习，天出



示主题——《我运动我快乐》

（二）合作探究，掌握方法师：一提到运动就想到了奥运会，
同学们你们知道奥运会都有多少比赛项目吗？我们一起来了
解。（出示运动图标）

师：你喜欢哪项体育运动，在平时你都参加哪些运动？

生：游泳……

生：跳绳……

师：在小组内选你们喜欢的一种运动，小组讨论一下它的特
点以及带来的好处。

（游泳、轮滑、乒乓球、跳绳）小组讨论，汇报

生：坚持跳绳能训练人的弹跳、速度、平衡、耐力和爆发力，
还能培养准确性、灵活性、协调性……。

师：正好这组同学提到跳绳，老师这里有几根跳绳，我们四
个小组各出一个代表赛一赛。

小组比赛，计时

师：比赛结束，请同学们看一看他们与赛前有什么变化？

生：气喘的很急……。

师：我们请比赛的同学来谈一谈，跳绳后是怎样的心情？

生：我喜欢运动，因为它不仅锻炼了我的体魄，也让我得到
了快乐……。

师：我们来采访一下第一的同学，你有什么感受？



生：心情特别高兴，为小组争得了荣誉，我还会继续努
力……。

师：说得好，只有坚持锻炼才能得到一定的成果，“台上十
分钟，台下十年功”。

下面的这个故事也给了我们一些启示，请同学们自由快读故
事，读后谈谈感受。

师：故事读完了，你得出了什么启示？

生：坚持锻炼身体……。

生：锻炼意志……。

生：体育运动，不仅锻炼了身体，更重要的是锻炼了意志，
培养了人格，促进了全面成长。

师：同学们说得很好，运动能锻炼身体，还可以锻炼意志，
我们一起来把这句话读出来吧。

师：为了检验我们学生的体质情况，我校每年都要举办运动
会，给我们同学搭建了运动的平台，让我们同学们展现运动
风采。

（出示视频、图片）

生：参赛者和观看的人都非常高兴……。

师：你们看连观众都那么快乐！我们在做每项运动时都要有
一定的注意事项。

我总结以下几点：（出示幻灯片）请一名同学来读。

师：法国著名思想家伏尔泰说过这样一句名言“生命在于运



动”。

（以树根的形式出示在黑板上）我这棵运动之树缺少了快乐
果实，请同学们用一句名言或自己的话来表达你对运动的感
受，为我们这棵运动之树增添生机。

（三）小结本课，激情延续

师：同学们，我们走到操场上，走进大自然，在阳光的拥抱
下跑起来，跳起来吧！“每天锻炼一小时，幸福生活一辈
子”。运动，让我们享受快乐；运动，让我们拥有健康的体
魄；运动，让我们的生活更美好。

师：下面让我们一起来做一套模仿操，亲身感受运动带给我
们的快乐吧。

（出视频出面让我一起来活动活动亲身感受运动带给人）同
学们一起喊出我们今天的主题——“我运动我快乐，我运动
我快乐，耶！”

小学综合实践教学设计制作水果拼盘篇五

感恩

五年级全体同学

如今的小学生大多是独生子女，从小被父母呵护着，却不知
父母生活的劳累艰辛，不知父母的希望和期待。他们总埋怨
父母的唠叨、麻烦，怨恨父母不理解自己，但从来不会从父
母的角度，去为父母想想，体谅生活的忙碌与劳累。

1、让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验爱的圣洁、无
私和伟大。



2、让学生学会理解父母，孝敬父母，感谢父母，以实际的行
动报答父母的养育之恩。

激发学生感谢、关注父母的情感。

1、思想准备：想一想，怎样感谢父母，怎样为父母分忧。

2、物质准备：收集家庭生活的照片及有关父母关爱我们的生
活资料以及歌颂父母的光盘或录像带、vcd机、实物投影仪；
铅笔、小红花。

3、组织准备：活动时采取个人表达、小组交流、角色表演和
班内展示相结合的组织形式。

（一）活动开始

1、播放音乐《爱进我家》

2、主持人在音乐声中出场我们每天都生活在爸爸妈妈的关心
与疼爱之中，为了我们能够健康成长，他们操碎了心！今天
我们高兴地邀请到了几位家长参加我们的活动，首先让我们
用热烈的掌声欢迎叔叔、阿姨的到来，同时也真诚地希望家
长对我们的活动予以指导。

（二）感受父母的爱

2、调动情感无论你身在何地，有一个人，她永远把你放在心
中，愿用自己的一生去爱你；有一种爱，它让你肆意索取，
享用，却不要你任何回报……这个人，叫“母亲”，这种爱叫
“母爱”。下面请听一个震憾人心的故事——《从狼嘴里交
换来的母爱》。（生讲故事，播放音乐《天下父母心》父爱
是山，无论你有多大的困难，他总是你依偎的屏障；父爱是
路，无论你走到哪里，他都伴你延伸，为你指点迷津，护你
一路走好……然而天下不孝的子女啊，却在摧残着我们生命



中的守护神。下面请欣赏《一位辛酸父亲的来信》。

（三）话说父母的爱主持人：爸爸妈妈全力保护我们，呵护
我们，让我们从小到现在一直都生活在幸福的环境中。爸爸
妈妈把我们抚养大，从不让我们受一点委屈，我相信每个同
学的爸爸妈妈都非常爱自己的孩子，下面让我们怀揣一颗感
恩的心来夸夸我们的爸爸妈妈吧！让每个同学都了解爸爸妈
妈是怎么爱我们的。（利用学生课前搜集的爸爸妈妈是怎样
爱我的资料，利用实物投影或dv录象进行介绍，配上优美的
旋律，让学生进一步感受到爸爸妈妈对我们的爱）

（四）回报父母的爱

1、主持人：看到这一张张承载着爸爸妈妈对我们的爱的照片，
听着那一段段令人怀念的故事，爸爸妈妈对我们的爱，我们
已深深牢记，同学们让我们用自己的方式来感谢爸爸妈妈这
些年对我们的爱吧！

2、妈妈带我们来到这个世界，爸爸教我们学会走路、做人，
我们成长中的每一步脚印都有爸爸妈妈的汗水和眼泪，同学
们想一想，你打算怎样去爱你的爸爸和妈妈呢？（学生自由
发言）。

3、同学们谈了自己的想法，希望在今后大家能向你所说的那
样去做，去爱你的爸爸妈妈好吗？有几位同学想通过朗诵诗
歌表达自己对爸爸妈妈的爱，下面请听诗歌《献给爸爸妈
妈》。

4、这些同学用诗歌表达了自己对爸爸妈妈的爱意，同学们，
让我们用心去爱自己的爸爸妈妈，用自己的实际行动去证明
自己的爱吧！请看几个小片段。（投影出示几个提示，同学
表演，之后集体讨论）

（2）：添饭，妈妈也添饭时主持人：同学们，你们觉得在这



种时候，我们应该怎么做呢？（指名回答）我们看看这位同
学是怎么做的呢？（接着看完片段）

（3）：爸爸妈妈过生日时一名学生自语：今天是爸爸的生日，
我一定要给爸爸一个惊喜（边说，边扫地，擦桌子）爸爸回
来，很高兴，夸奖孩子：你长大了，真是爸爸的好孩子。主
持人：同学们，刚才这位同学，在爸爸妈妈过生日的时候，
为爸爸妈妈打扫房间，那你准备在爸爸妈妈过生日的时候怎
么为爸爸妈妈过呢？（指名回答）

（五）、感恩

1、主持人：我们的爸爸妈妈在学习上，生活上处处无微不至
地关怀着我们。爸爸妈妈不仅给了我们生命，而且还是我们
的第一任老师。他们为我们日夜操劳，最辛苦，最任劳任怨。
他们每天不顾自己上了一天的班劳累，不管刮风下雨，都接
送我们上下学，为我们辅导功课，而且无怨无悔。每个父母，
都不会计较辛苦的付出。父母的恩情深似大海。我们应该从
现在起，自强、自立、奋发向上，以优异的成绩报答父母的
养育之恩。同学们，让我们一起对爸爸妈妈说一声“谢谢
您”。

2、让我们给爸爸妈妈戴上一朵小红花，这花虽小，但都是我
们亲手制作的，表达了我们对您的一片真诚的爱心，爸爸妈
妈，请接受我们的爱吧！（播放音乐《感恩的心》）

3、下面请班长公布班委会倡议书，同时我们也真诚的希望家
长在今后的生活中来监督我们。（向全体同学发起倡议）

4、今天，我们的爸爸妈妈来参加了我们的班会，请家长们谈
一谈他们的感受。（家长自由发言）

5、总结：同学们，我们的生活多么幸福，伴着这首动听的歌
曲，我们的主题班会将要拉下帷幕，最后，让我们集体把对



爸爸妈妈的爱通过歌声告诉他们吧！

6、齐唱：《感恩的心》

小学综合实践教学设计制作水果拼盘篇六

1、教育学生懂得个人卫生对身体健康的好处。

2、培养学生有好的个人卫生习惯。

人为什么要经常洗头、洗澡、理发、换衣？

人为什么要经常洗头、洗澡、理发、换衣？

多媒体、挂图

提问：你们明白理发间隔多长时间；多长时间洗一次澡；多
长时间换一次衣服？

1、人为什么要洗头？

2、学生回答。

因为人的头发暴露在外面，容易被灰尘弄脏，再加上头皮油
脂分泌、汗水浸渍，易构成污垢。所以要勤洗，以促进头发
健康的生长。否则在细菌的作用下头发会发臭、头皮发痒，
用手搔破了还会发炎，有时还会引起头癣。

3、人为什么要勤洗澡、勤换衣呢？

（1）洗澡是个人卫生不可缺少的一项重要资料。

洗澡能将衰老的细胞及时清除，并且洗去皮肤上的汗渍及油
垢，使毛孔畅通，人会感到舒服、简便，充满活力。



（2）洗澡时由于水温、水压以及水中所含的一些元素，能使
皮肤血管扩张，促进血液循环和皮肤的排泄作用。改善肌肤
营养，使肌肉松弛，起到消除疲劳的作用。

（3）换衣：衣服分内衣和外衣，外衣要经常换洗，坚持干净
卫生。内衣要根据季节变化来选择。夏天，气候炎热或劳动
后，人要很多出汗，衣服被弄湿，通透性就会下降，不利于
散热。所以，夏天宜选用麻、真丝、毛、棉等通透性、吸湿
性能良好的织物。冬天宜选棉、毛织物做成的内衣。

不要穿纤维类的织物内衣。夏天，每一天或每隔1~2天就要换
洗一次，冬天可每周换洗一次。

4、那多长时间理发呢？

做为一名学生应当有学生的发型，头发的长与短是学生精神
面貌和仪表的体现。定期理发，天天梳整，对头皮还有按摩
作用，能促进头皮血液循环和毛囊的新陈代谢，既有利于头
发生长，又可预防头皮疾病。男同学头发要短，应每隔3周理
发一次。女同学头发不宜搭肩，不要烫发。应每隔一月修剪
一次。

作为一名小学生搞好个人卫生是十分必要的，个人卫生做的
好，不仅仅能反映出一个学生的精神面貌和仪表，并且能促
进身体健康的成长。

板书设计：

搞好个人卫生

促进身体健康

预防疾病



使人仪表美

小学综合实践教学设计制作水果拼盘篇七

授课时间：2013年3月15日教案序号：6课型：新授教学目标：

1、认知目标：学生通过自主调查，了解老游戏，认识运动的
重要性。学会老游戏，梳理老游戏的玩法，能把它介绍给别
人。

2、技能目标：通过引导学生开展这个实践活动，学习制定活
动计划，提高学生收集和处理信息的能力，培养学生的合作
交流能力和勇于创新的精神。

3、情感目标：让学生感受父母童年的快乐，激发学生喜欢老
游戏、热爱生活的情感。

教学重点：老游戏的调查、探索、研究及创新活动。教学难
点：收集整理老游戏的规则。教学准备：收集整理老游戏的
规则。板书设计：

游戏小调查教学过程：

二、老游戏的分类

随着活动的深入开展，学生对老游戏的研究兴趣更加浓厚了，
由于学生所选的范围比较广泛，引导学生对老游戏的问题进
行分类，确定子课题。

老游戏知多少。（游戏组）

玩具的话题。（玩具组）

老游戏的好处。（调查组）



老游戏消失的原因。（时代组）

三、介绍老游戏

家庭游戏组：我们组通过在家采访家长，搜集到了一些老友
戏的玩法。（本组成员分别介绍：老游戏跳房子、撞拐子、
挑冰棍棒、翻绳、抖空竹的玩法及录像）

科技信息组：

（1）我们组上网搜集到一些老游戏的图片。（展示图片）

（2）老游戏不仅好玩，还有一些朗朗上口的歌谣伴随呢，不
信？你听！玩游戏时的--------跳皮筋时的-------、拍手歌
时的------。

游戏再现组：我们组还和爸爸妈妈爷爷奶奶学了一些老游戏，
并把它编成了一个节目表演给大看节目的名字叫“老游戏再
现”。（学生表演打手背、踩影子、跳马、木头人、嘴巴手
指不一样）

四、玩老游戏

1、老游戏的好处。

2、新游戏与老游戏的区别。有认为新游戏好的，有认为老游
戏好的，咱们开个辩论会吧！（辩论过程）

五、改编老游戏

老师，社会在进步有些老游戏的内容不太符合当今社会了，
我建议：咱们改编老游戏，是同学们玩的更高兴、更健康、
更有意义。（学生改编老游戏）

六、教师总结：



优秀的游戏是一种文化是一种智慧，它记载着历史的发展、
岁月的变迁。别让老游戏消失在历史的舞台，失去它的光彩，
就让我们手拉起手一起来做老游戏的传递者吧，把他一代一
代传承下去！教学反思：

在这个阶段里我大胆的放手，让学生自己开始活动，每个小
组根据各自的计划展开调查。他们在学校图书室和电子阅览
室搜集资料，在家对爷爷奶奶进行采访调查。通过展示作品、
节目串演、调查报告、论文及谈论活动过程中遇到的困难等
形式，唤起学生对过程的回忆，这是一次自我回忆、内化的
过程。

小学综合实践教学设计制作水果拼盘篇八

1、培养学生热爱大自然的好习惯。

2、让学生明白动物是人类的朋友，地球也是人类的朋友。

3、激发学生接触大自然、亲近大自然、认识大自然、欣赏大
自然的情感，教育学生保护大自然。

激发学生接触大自然、亲近大自然、认识大自然、欣赏大自
然的情感，教育学生保护大自然。

教具准备：录音机、动物头饰、森林挂图

1、听音乐学小动物飞。

2、师生问好。

1、揭示课题。

师：你们真像一群欢乐的小鸟。小朋友们，你们喜欢小鸟吗？
喜欢小动物吗？



今日，我们就一齐来认识一些可爱的动物并给它们安个家。

板书：给动物找家

2、游戏：动物模仿秀

1）猜一猜：我喜欢什么动物？

师：教师想明白你们最喜欢什么动物，嘘，不用小嘴告诉我，
用动作来告诉我，好吗？

方法：请学生个别模仿、按小组团体模仿出动物的姿态，请
小朋友猜一猜，评一评，谁模仿得最像？（评出几名小小表
演家）

2）唱一唱：小青蛙找家。

师师范，让小朋友熟悉旋律。

学生创作：根据教师所给的音乐即兴按句式编唱。

团体与教师对唱，模唱小动物的叫声。

1、猜一猜：教师请来了哪些动物？

师：既然你们这么喜欢动物，今日教师就请来了六位动物朋
友，它们是谁呢？

出示挂图（上头贴着六种小动物）：这些动物没有家了，心
里很难过，这是为什么呢？

2、分别出示图1—6：

这些小动物原先生活在哪里，此刻，为什么找不到家了？是
什么原因让它们无家可归的呢？



抽六位学生，。（说得好的学生奖励其带上相应的头饰。）

师：那么，我们怎样帮忙这些动物找到自我的家呢？

（说理由）

3、想一想：我们怎样做才能让每个小动物都一个幸福的家？

（植树造林、节俭用水、爱护环境、保护地球等等）

4、玩一玩：团体舞《找朋友》

（1）师生聊聊动物和人类的关系。

（2）游戏活动

师：动物是我们的好朋友，我们一齐来做找朋友的游戏好不
好？

随着《找朋友》的旋律，指导学生用不一样的形式跳邀请式
团体舞。

（前八拍能够模仿动物走路的样貌。）

用我们灵巧的小手制作出《欢乐的小苯熊》。

我们要爱护动物、热爱大自然，让所有的小动物都有一个幸
福的家。

2、拓展：

（1）欣赏乐曲《动物狂欢节》

（2）用我们灵巧的小手画出《动物狂欢节》的场面。


