
最新我们在成长演讲稿(通用8篇)
文明礼仪是一种反映个人修养和社会素质的表现。这些毕业
典礼总结范文是学生们对校园生活的真实写照和感慨，让我
们一起来品味其中的情感。

我们在成长演讲稿篇一

每个人的成长史都会不同。这些成长始终肯定有悲欢离合，
也会有酸甜苦辣。等我们长大了，回顾这些成长史时总会不
由自主地发出一声感叹。自己那时怎么那么幼稚？怎么那么
天真？我也是这样的。

在成长中的事有很多。我选其中有代表性的来写。

这一件事呢，发生在三年级，它对我的影响可谓是非常重大。
这一件事是一次语文考试。我前几次考试全部名列前茅。所
以我考前没有认真复习，写完卷子后也没有认真检查。结果
我才考了个80多分。这这对当时我成绩一直没有低于90分的
我无疑是一个非常重大的打击。后来，我从这件事中获得了
很多道理。有不骄不馁，稳中求进。从此，我的性格又非常
浮，渐渐转变为了能够静下心来去学习。以后我考试前认真
复习，考试后也认真检查。先把基础稳下来，再求进步。

在我的成长故事里，有一件事到现在我还记忆犹新。一年级
暑假时，我刚七岁，要到武汉和妈妈会合。

这次和以往不一样，自己拉着沉甸甸的行李箱，自己照顾自
己，胸前还多了一块“无成人陪伴”的牌子，这就是我独自
坐飞机的情景。

机场里人来人往，我十分紧张，紧紧地跟着空乘姐姐后面，
生怕一不留神就走丢了。姐姐看出我的紧张来，一手帮我拉
着行李，一手搭在我的肩膀上和我聊天，一下子紧张缓减了



许多。姐姐给我办了登机手续，让我坐在候机厅里等飞机。
我坐在那里一动不动，目不转睛地盯着登机口，害怕错过了
飞机。忽然，一位阿姨主动和我说话，我慢慢变的轻松起来。
登上飞机，空姐说：“为了安全着想，你就坐在最里面
吧！”此时，我既兴奋又紧张。我左顾右盼，看着来往的人
们，看着若大机场里的飞机。只听，广播员说飞机即将起飞，
我挺直了身子，飞机飞向蓝蓝的天空，一阵突如其来的失重，
使我的心跳到噪子眼。渐渐的陆地上任何东西慢慢变小，过
了一会儿只能看见白云了。坐在左边的一位老爷爷和我聊起
天来……不知不觉中1个半小时到了，飞机降落，空乘姐姐把
我送到了姥姥和姥爷那里，我心里那块大石头也落地了。

这就是我第一次独自坐飞机的经历，一段令人难以忘怀的经
历。

我们在成长演讲稿篇二

植物在成长，从弱不禁风到古木参天；从平凡的幼苗到艳丽
的成果。植物的成长，葱茏的绿叶，骄艳的花朵，它们平凡
的一生都在成长。它们似乎在呐喊：“我们在成长！”

动物在成长，从“温室中的花朵”到“人类最好的助手”，
从人工饲养到放归山林。动物的成长，知己知彼的朋友，心
灵的沟通，它们美好的一生都在成长。它们似乎每时每刻在
向天空诉说：“我们在成长！”

科技在成长，从泥泞小路到宽阔大道；从小巷深处走向先进
时代。一栋栋鳞次栉比的高楼大厦；一座座横跨江河的交通
大桥。时代的速进，光阴的弥漫，科技的光年在成长。

祖国在成长，从“东方红一号”到“神舟七号“；从第一颗
原子弹到第二十八届奥运会。祖国的成长，飞马的奔驰，潜
艇的飞跃次世代，祖国辉煌的成长向全世界展现了中国的独
特姿色。



我们在成长，从新苗茁壮到建设栋梁；从幼稚童年到展望未
来；从努力学习到肩负重担。我们的成长，未来的希望，明
天的翅膀，我们准备着建设祖国，付出贡献。因为我们在不
停地成长，因为我们是宏图下成长的花儿。我们可以向全世
界说：“我们在成长！”

这世界上没有什么可以阻挡我们成长、祖国成长、科技成长、
植物成长、动物成长……世界万物成长。成长是一件让自己
心动自豪的事，哪怕大浪拍来，流星坠落，成长的脚步也无
法停止。我真想骄傲地向全世界说：“我在成长！”

我们在成长演讲稿篇三

我是杨雨燕家长，闺女现在已经上初一了，作为家长，真的
感觉好快。曾几何时，还是一个咿呀学语的孩子，转眼到了
豆蔻年华。回眸十几年的时光，作为家长，感触很多，却一
时无从谈起。

作为家长，可能更多的是愧疚。因为幼儿班三年、小学六年，
我基本上没有关心过孩子的学习，她如同原野里的杂草，恣
意生长，旁逸斜出的。不过还好，闺女从小就乖巧听话，懂
得学习。直到小学毕业，成绩尚可。

初中已然度过半年，其实，我也曾立志，抽出时间帮孩子看
看作业，抽出时间帮孩子辅导学习。理想丰满，现实骨感，
如今，她依然在自我成长，无依无靠：学习自己来，衣服自
己洗，午饭自己做，上学自己去，培训班没上过……呵呵，
情何以堪，情何以堪！

有时候，想一想闺女还能陪我们几年？高中住校了，大学飞
走了，工作不回家，成家有了家！细思极恐，细思极恐！

既然如此，作为家长，真的.应该呵护她、关心她。成长的路
上，还是陪着她。所以，偶尔的，我会带她看草长莺飞，观



潮起潮落；读几本书，吃几次馆子……是的，作为家长，工
作再忙，也不是搪塞的理由，因为，工作是工作，孩子是亲
生的！诚然如此，诚然如此！

我们在成长演讲稿篇四

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”军训已经过去了三
天，经过这三天的严格训练，我们的动作、素质、思想等各
项方面都有很大的提升，让我们也真正体会到了军人的严肃
与紧张。

今天早晨，天空作美！一簇簇乌云遮住了火辣炙热的阳光，
一滴滴清凉从天而降，不仅凉爽了同学们的身体，也滋润了
同学们烦躁的心。遗憾的'是云伞停留的太短，最终燥热还是
取代了凉爽。七点四十五分，七年级二十个连队准时在旗台
处集合，认真听取总指导员对当天训练的安排。完毕后，全
体同学开始了新一天的军训。

在训练完齐步走、跑步走、健美操的基础上，今天下午我们
学习了军体操十六式：弓步出拳、穿喉弹踢、马步横打、内
拨下勾等一些动作要领。七年级二十个连全体在操场处集合，
所有学生的目光全部聚焦在主席台，“小军人”们认真学习
着动作要领。火辣的阳光无情地炙烤着同学们身体，顿时个
个汗流浃背。但是“小军人”们依旧认真、整齐、坚强和刚
毅！随着动作，喊杀声直冲云霄，气势威猛！这正是我
们“小军人”的气魄和精神！

让我们心中永远铭记“军人精神”：整齐有序、做事严谨、
行动统一、斗志昂扬、意志坚定，坚持不懈、英姿飒爽……
学习“军人精神”才是这次军训的主要目的，时刻要让“军
人精神”鞭笞我们自己前进！



我们在成长演讲稿篇五

每个人都有自己的成长故事，这些故事真让人难以忘怀，即
便过去了很久，也仍然是记忆犹新。

记得那天是星期六，爸爸妈妈还没有回家，我的肚子饿得咕
咕叫，我想：那我就自己动手做一做吧。于是，说干就干，
我先用杯子盛了一杯米，然后倒进盆里，再往盆里倒一些水，
接着学着妈妈的样子，把米搓几遍，最后把米倒进电饭锅里，
再放一点点水。待我仔细检查一番后，我才将电饭锅打开开
关，通上电源。

饭开始煮了，接下来就开始做菜。我从冰箱里拿出三个鸡蛋
和两个西红柿。先把鸡蛋打入碗里，放点儿盐，用筷子搅匀，
再把西红柿洗干净，切成一块一块的。接着，我把火打开，
往锅里放些油，等油热了，把鸡蛋倒进锅里，我用铲子翻炒
了几下，盛到碗里。然后，把切好的西红柿块放进油锅里，
翻炒了几分钟后，一股香味飘来，最后我把炒好的鸡蛋倒入
锅中，放点儿葱花。哇，好香啊！我感觉自己的口水都要流
出来了。

这时，爸爸妈妈回来了，看到桌上的饭菜，笑着说：“这是
你做的吗？”我点点头，他们竖起大拇指夸我说：“你真
棒！”我听了心里高兴极了。

这虽然是我成长中一件平凡的`小事，但它是我成长中一次大
大的锻炼，它使我的自理能力有了质的进步，也让爸爸妈妈
觉得我真的长大了。

我们在成长演讲稿篇六

关于成长，青年作家刘同在书中写道：所谓成长，不是学到
就是得到。比起优秀，更愿意做个真实的人：着一袭素衣，
向着光亮那方，迎风而行，能跑能飞，连微笑都像蒲公英，



四处飘散。

学会珍惜，接受离别

人，生来就是群居动物，从呱呱坠地的那刻起，就开始群居
生活。但人生漫漫长路，过客匆匆。世事无常，在不同的时
间，身边的人不经意间以不同的方式离开，悄无声息。回过
神来，那人却只能永远停留在回忆里。离别对于习惯群居、
喜欢依赖的人类来说，本就是残酷且悲伤的，更何况人们常
常不知道哪一次相遇是彼此人生里最后的交点，也常常无法
知晓哪一次挥手说再见，会成为永别，又或许来不及告别就
已经离开。所以，学会珍惜，即使哪一天不得不面对离别，
当那一刻真正到来时，也会显得平静坦然一些。要知道“总
有一些人要走，总有一些人会在原地等候。”

你的孤独，虽败犹荣

没有人会一直陪着你到最后，哪怕最亲近最熟络的人也有可
能突然离开。所以，你得学会适应孤独。如龙应台所
说，“心里如冰雪般的透彻：有些事，只能一个人做。有些
关，只能一个人过。有些路，只能一个人走。”当你学会在
突如其来的雨天淡定的淋雨回家；当你学会在喧闹的人群中
独自沉默；当你学会在寂静的深夜，安静地听歌，安静地思
考；当你学会一个人平静地面对不堪，承受压力。毋庸置疑，
那是你成长的时候。孤独并不可怕，可怕的是你害怕孤独的.
那颗心。“修行的路总是孤独的，因为智慧必然来自孤
独。”

向着光亮那方

青春，总有或多或少的问题。“你总等别人来救你，只会坐
以待毙。你主动伸出手去抓东西，也许能浮上岸。”谁的青
春不迷茫？其实每个人都一样。倘若不甘平凡，那就努力前
行，抓紧希望，向着内心的那束光，前方的路还长。每个人



的心里都应该留有一点小小的光，万一哪天燃了呢？心若没
有方向，到哪里都是流浪；你若黯淡无光，做什么都会觉得
彷徨。

学会珍惜，坦然接受离别，拨开迷雾，向着光亮那方，寻找
方向。别太焦虑，现在努力，一切都还来得及。或许，这就
是成长。

我们在成长演讲稿篇七

喜欢在夜很静很深的时候，独享一份关于《沙漏》的梦。仿
佛是在看一场关于过去的电影，里面有不明朗的表情，有着
似曾相识的过往情绪，风很轻，云很淡，却会分明的感受到
很多关于疼痛或快乐的镜头。

“送你的白色沙漏，是一个关于成长的礼物，如果能给你爱
和感动，我是多么的幸福，我有过很多的朋友......”，读
者饶雪漫笔下描绘的《沙漏》，心里莫名的喜欢，沙漏一个
成长的礼物，《沙漏》中的莫醒醒，米砂，路里，蒋蓝。微
笑，眼泪，一朵花，一粒沙，皆是这份成长中的缩影。

第一次读《沙漏》，是在高中和星儿一起看的。她和我一样
的感性，一样的被莫名的吸引，一样的有着美好的青春梦。
我们都被莫醒醒和米砂那纯粹的友谊感动着，仿佛那是一种
注定的情谊，只是一个默默的眼神就可以明白彼此。一串暗
红色的冰糖葫芦，对峙不哭的维尼小熊，是那个时期特有的
纯真和坚强。

现在我已步入大学，已学着长大，时间已漫不经心的漏走，
可是《沙漏》记得我们曾经的梦。曾经，那属于我高中时代
的成长。

还记得那年高三，高考似乎消耗了我全部的精力，每天通宵
达旦的学习，让我们不得不把脆弱也硬当做一种坚强来咀嚼。



然而，星儿这样说过，“记得破茧成蝶的瞬间，蛹在壳里拼
命地挣扎着，过程是那么的痛苦，但它仍用执着的信念坚持
到底，那是它对外面美丽世界的满心期待与渴望。它坚持着，
不放弃，承受着巨大的痛苦，然后又用信念战胜痛苦。蜕掉
蛹外壳的瞬间，似乎能听到撕心裂肺的声响，那颤抖的翅膀
渐渐展开，美丽的身影在空中飞舞......”听着听着眼睛便
湿润了，是那个故事、是我们努力并快乐的誓言伴我走过了
那难忘的高三。让我们变得像仙人掌一样把滴滴想要流出的
泪保留在心中，然后，以一种花开不败的姿态去面对一切。

记那时，自己总是被星儿那样的关心着，匆忙走过的窗台下，
不会碰到头，因为早被星儿轻轻地关好；被台阶绊倒后的尴
尬，总是被星儿的妙语抚平；考试失利的难过，总是因星儿
唱的不认输而鼓舞。

曾经，上课时我们安静地坐在一起，笔走龙蛇，在格子纸上
跳动的蓝色精灵是我们对未来的憧憬。星儿说，她要成为一
名优秀的英语教师，去感受那传递知识的乐趣。她也有音乐
的梦，她的歌声总是那样的甜美。每当下课的铃声响起，我
们总会欢笑在一起，释放学习上压抑的心情。我们一起玩乐，
一起去食堂吃着中国式的“汉堡包”；我们一起在那个相识
的冬天，在被铺的满满的雪地上写下：秋秋星儿永远在一起；
我们一起分享被老师夸奖的小小乐趣，然后把脚踢在一起
说“耶”；我们一起玩被别人认为幼稚至极的“石头、剪刀、
布”的游戏；我们一起在关了灯的阳台上看月亮的.圆缺变化；
我们一起诉说心中那份青春难言的爱恋小秘密；我们一
起......因为我们的友谊，所以我们无所畏惧。

毕业典礼的那天，我们笑得哭了。星儿送给我一个白色的沙
漏，并唱起了那首《沙漏》的歌：送你白色的沙漏，是一个
关于成长的礼物，如果能给你爱和感动，我是多么的幸
福......沙漏的友情，点点滴滴，是永不熄灭的灯火，照亮
仰望星空的孩子，等一回灿烂的日出......我们永远都不后
悔，不认输......



我们已分别半年，那个南下的大学梦我也已实现。可是我挚
爱的朋友，却成为我最真切的怀念。而如今，受挫了，谁再
给我讲一个破茧成蝶的故事？难过了，谁再给我唱一首“不
认输”的歌谣？只剩那白色的沙漏给我带来最真的鼓舞。

步入大学，学会了淡然，却似乎再也找不回那曾经的纯真，
天知道我有多渴望那种纯真，逐渐长大的光阴磨损了我想要
的拥有，我却只能湿润着眼睛静看它流走。小楼一夜听风雨，
点点滴滴的不舍，竟化成泪的湖泊......

想星儿了，拨通电话，问星儿是否还记得《沙漏》？星儿说，
那是她人生中最美丽的驿站，我们那份知心的友情，是上帝
送给我们最好的礼物。她说，《沙漏》曾写道，相信命运的
宽厚和美好，我们终归要长大，带着一种无怨的心情悄悄的
长大，归根到底，成长是一种幸福。所以我们不仅要握着回
忆，更要享受现在的美好和成长，花开不败。

现在，我已享受了这份成长，并为自己的梦想奋斗着。我有
了更多的朋友，勇敢的相信着，勇敢的执着着，勇敢的幸福
着。我相信执着的努力过，也一定会迎来美丽的阳光。

时间在消逝，而沙漏中沙子轮回的川流不息，却记下了我梦
想的岁岁年年。是的，像饶雪漫所说的。我们都要面向日头，
自满的活着。

我们在成长演讲稿篇八

“铃铃铃”,嘶哑的钟声将我从睡眠状态惊醒，睁开迷糊的双
眼，朦胧地看到了电子钟上清晰地显示出时间：6:30.于是不
能留恋温暖的被窝，一个“燕子翻身”从床上跃起，麻利地
挂上衣服，然后洗脸、涮牙……不对，好像应该是先涮牙后
洗脸的吧！?管它呢！赶时间要紧。带着满嘴的泡沫飞身出门，
三步并作两步冲至楼下，开锁，接着一路猫腰跨上自行车，
猛地一蹬便消失在道路的尽头……这就是我--一个骑车族的.



生活。

骑车时的一些嗑嗑碰碰是免不了的，尤其是骑快走，万一一
个刹车失灵再巧逢一压路机迎面驶来，非到个车毁人亡不可！
我可是个怕死之人，可是敢把脑袋挂在裤腰带上去玩命。所
以我骑车都比较蜗牛，不超车也不赛车。后来有一次我索性
决定步行去学校。在路上走着走着，一辆辆车子从身边飞快
地驶过，让我又红了眼。于是后来那天我是跑着到学校
的……后来有好友招呼出去走走，我就说：“散步，我没这
习惯！”

不过骑车的好处是不可否定的，至少赶时间比较方便。遇上
个交通堵塞或者道路维修什么的，骑车族们就能从车与车之
间的缝隙里钻过去。退一万步说，就算挤不过去，咱儿还有
人行道呢！虽然会遭到路上行人的不满，但起码比原地不动
傻等着好吧！

此时正值清晨，路上没几辆车，当然也就没有交通堵塞，所
以骑起车来奇爽无比。回头望望发现身后的路已经很长很
长……猛然间觉得，成长不正如骑车一般吗？一路上，难免
有些坑坑洼洼，鼓起勇气一口气冲过去就是；遇到漏气爆胎
也是家常便饭，耐下性子，修一修便可无妨。只要好好抓紧
车把，就始终能到达远方！

车轮飞快地旋转着，我们，在车轮上成长！


