
2023年小学生感恩父母演讲稿一年级 一
年级感恩父母演讲稿(实用8篇)

通过学生会竞选，学生可以提出并解决学生群体中存在的问
题和困难。小编为大家推荐了一些家长会邀请函范文，希望
对大家有所帮助。

小学生感恩父母演讲稿一年级篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

十年前的某一天，我的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我的
到来。于是，我拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里
享受生活的快乐与幸福的机会。

感谢父母在我受到挫折时，鼓励我、安慰我、给我勇气，让
我树立自信勇敢地去面对困难。记得一次数学测验，我只考
了85分 ，我垂头丧气地回到家，作业也做不好，饭吃不香。
妈妈看见我的反常，坐在我的身边和蔼地问我原因。我一五
一十把考试的实情告诉了妈妈，令我没想到的是妈妈不但没
有批评我，反而安慰我说："好孩子，一次失败不等于自己就
不优秀了，你要好好地分析原因，知道错误到哪里，这就是
进步。"听了妈妈的话，我的心情一下子轻松多了。

父爱不像母爱甜蜜，父爱和母爱一样无私伟大，感谢爸爸严
厉的默默无闻的爱，虽然有时我不能理解。我永远忘不了那
一次，老师布置了一项查资料的作业，那天的作业特别多，
已经晚上9点多了，可我作业还没做完，心想让爸爸帮忙查资
料，反正这项作业不重要。可是当我对爸爸说时，爸爸象没



听见一样。当时，我十分生气，心想爸爸真是个小气鬼，这
点忙都不肯帮。随着时间的流 逝，我渐渐明白了爸爸的用心，
爸爸是想告诉我自己的事情自己做。

同学们，让我们感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，
已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的
为我们付出。俗语说："树欲静而风不止，子欲养而亲不待"。
为了不让亲 情在熙熙攘攘的生活中变得脆弱，不让自己留下
无尽的遗憾和悔恨，请即时为自己的双亲送上一句不算奢侈
的温馨问候吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生感恩父母演讲稿一年级篇二

存一颗感恩的心，去看待我们正在经历的生命、身边的生命，
悉心呵护，使其免遭创伤。下面是本站小编为大家搜集的一
年级感恩父母演讲稿，供大家参考。

尊敬的各位领导，老师，同学们： 大家好!

今天 ，我演讲的题目是《铭记感恩》。

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗?
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长;苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。因为
感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!



当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢?总是以很富裕的方式给
我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是以
很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻对
我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧!

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起;父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面前
夸赞炫耀;父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随处可
见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶你起
来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行!

谢谢大家!

大家好!

今天我要演讲的题目是感恩父母。

大自然中的动物真是千奇百怪、各种各样。现在我向大家介
绍一种动物，它跟我们中国人一样有着对后代强烈的爱。它
是一只微不足道的蜘蛛。它为了刚出生的幼蜘蛛而‘牺牲’，
我们的父母也在无微不至的照顾我们。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母能为我们作出博大的无私的
爱。



其实父母不是万能的钥匙，也不是教育题材的榜样，但事实
上他们每时每刻都为我们而努力发展和改造自己。总而言之
我们要学会尊重、感恩父母，不要向蜘蛛仔学习，去感恩、
孝顺他们吧，我也会努力的!

谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们，

大家好!很荣幸今天我能站在这里为大家进行“感恩父母”的
演讲!

亲爱的同学们，大家有没有想过我们究竟是从哪儿来的呢?是
我们的父母。他们用泪水和笑容迎接了啼哭的我们，从此，
他们多了一个繁重的身份：父母。他们的任务是照顾我们，
教导我们。这是一个沉重的身份也是一项艰巨的任务，但他
们，甘之如饴。为了让我们能拥有温暖的家庭和幸福的生活，
他们在照顾我们的同时还要辛勤工作去赚更多的钱。这对任
何人来说其实都并不是是天经地义的，这是因为爱而做出的
伟大选择。

现在，我们长大了。我们不再是以前那个什么都不懂的任性
小孩了，我们不应该再无理取闹了。我们首先，应该感恩父
母。有父母，才有我们。是父母，给了我们生命，给予我们
关怀，才使我们有温暖的家，使我们能在这广阔的世界里享
受生活的快乐。

舔犊情深，父母总是牵挂着孩子们的每一分喜怒哀乐和成长。
他们对我们的爱就像无边的大海，像广袤的天空，而这厚重
的爱是完全不能用数据衡量的。因此，父母与我们之间有最
亲密的关系，最深的羁绊，他们是我们一生最该敬爱的人。

然而，同学们，你们或许内心深爱你们的父母，但你们在行
动上有表现出来吗?我们已经长大，很多力所能及的事就该我



们自己去完成。分担一些家务，让父母在家的时候能够多一
点时间休息。爱不仅要在语言在心里，也要在行动上。

在此，祝愿全天下的父母平安喜乐!

小学生感恩父母演讲稿一年级篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是一年级(5)班的学生，名叫高舒航。今天我演讲
的题目是《感恩父母》。

有一首歌是这样唱的："感恩的心，感谢有你，伴我一生，让
我有勇气做我自己……"，我要感谢的人很多，感谢老师授予
我知识， 感谢同学带给我快乐，感谢朋友给我的帮助……但
我最感谢的是我的爸爸妈妈。

从呱呱坠地到牙牙学语，从嗷嗷待哺到蹒跚学步，从幼儿园
的依赖到小学生的独立，从不开心的苦恼困惑到坚定信念的
踌躇满志，我的每一步成长都牵动着爸爸妈妈的心，倾注着
他们的爱，凝结着他们的心血。

我上小学了，爸爸妈妈不仅非常关心我的学习，而且还非常
关心我的生活。遇到了难题妈妈总会给我耐心的讲解。他们
还非常关心我的课余生活，和我一起玩，一起游戏。逢年过
节或我过生日，爸爸妈妈都会精心的为我准备礼物。

爸爸妈妈无时无刻都给了我无私的爱，爱伴随着我成长，我
感谢他们给我的爱，同时我也深深的爱着他们。种瓜得瓜，
种豆得 豆，爸爸妈妈播种的是浓浓爱，我想他们一定能收获
甜甜的幸福。我一定要更加努力地好好学习，以优异的成绩
换他们舒心的笑容 。



最后，我想感谢所有的爸爸妈妈，说一声：爸爸妈妈们，你
们辛苦了。

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生感恩父母演讲稿一年级篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是感恩父母。

各位，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我的到来。但当我来到世
上的那一刻起，父母却多了一项繁重的工作——照顾我。尽
管这是一种沉重的负担，但父母却毫无怨言地抚养我长大。
为了给我一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努
力。小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也
不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感
恩之心去体谅父母，应该担当起照顾、孝敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

当我第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我。父母，是上苍赐予我不需要任何修饰的心灵的寄
托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。



当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地工作，依然牵挂着我们的人还是父母。

电话里父亲的声音有些沙哑，老实的父亲不会说太多的话，
电话里的他总是问我“吃饭了没有，工作辛苦吗，要吃的好
一点。”但是我心里清楚地知道，父亲用他的勤劳养育着他
的孩子，用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他的孩
子而感到骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲
自己孩子时的那一脸灿烂的笑里。

我家在农村，抚养我和妹妹很不容易，更何况要送我们读书。
面对巨额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把他们的
肩膀压弯，毫无怨言。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪
怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑
的心。感恩父母，并不难做到。

父母，永远是我们最值得感谢的人！

感恩父母，希望家里父母一切都好！

小学生感恩父母演讲稿一年级篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好!

我是一年级xx班的学生，名叫xx。今天我演讲的题目是《感恩
父母》。

有一首歌是这样唱的："感恩的心，感谢有你，伴我一生，让
我有勇气做我自己……"，我要感谢的人很多，感谢老师授予
我知识，感谢同学带给我快乐，感谢朋友给我的帮助……但
我最感谢的是我的爸爸妈妈。

从呱呱坠地到牙牙学语，从嗷嗷待哺到蹒跚学步，从幼儿园
的依赖到小学生的独立，从不开心的苦恼困惑到坚定信念的
踌躇满志，我的每一步成长都牵动着爸爸妈妈的心，倾注着
他们的爱，凝结着他们的心血。

我上小学了，爸爸妈妈不仅非常关心我的学习，而且还非常
关心我的生活。遇到了难题妈妈总会给我耐心的讲解。他们
还非常关心我的课余生活，和我一起玩，一起游戏。逢年过
节或我过生日，爸爸妈妈都会精心的为我准备礼物。

爸爸妈妈无时无刻都给了我无私的爱，爱伴随着我成长，我
感谢他们给我的爱，同时我也深深的爱着他们。种瓜得瓜，
种豆得豆，爸爸妈妈播种的是浓浓爱，我想他们一定能收获
甜甜的幸福。我一定要更加努力地好好学习，以优异的成绩
换他们舒心的笑容。

最后，我想感谢所有的爸爸妈妈，说一声：爸爸妈妈们，你
们辛苦了。

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学生感恩父母演讲稿一年级篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

株洲的谭香玲和她的姐姐用行动诠释了它的含义。在株洲的
向阳广场，你也许会看到两位女儿扶着一位老人在散步，而
老人的身上，用针线绣上了名字和电话，老人名叫许淑兰，
今年86岁。扶着她的是她的两个女儿。小女儿谭香玲说，父
亲40多岁就去世了，是母亲将四姐妹一手拉扯大的，现在母
亲年事已高，患有老年痴呆症，一不小心就容易走失，所以
才在衣服上绣上电话号码，甚至有的鞋子上也绣上了电话号
码。尽管绣上去很费事，因为每绣一件大概要花半个小时，
但谭香玲很乐意做，她觉得一针一线都是女儿们对母亲的丝
丝牵挂。

而现在，很多同学在出生时便受到父母的百般疼爱，过着衣
来伸手、饭来张口的生活。长大后，便养成了好逸恶劳的习
惯。而“啃老族”就是现实生活中的常见人群。他们不愿自
食其力，一味着花着父母的钱，并且还将“啃老”视为理所
当然，他们没有孝顺父母的意识，反而还让父母“孝顺”自
已。

今年29岁的徐青便是“啃老族”中的一员。他大学毕业后，
父亲便把他安排到了自己老同学的公司上班，但工作三个月
后，徐青说工作没有意思，干脆辞职不干了。他每天在家里
好吃懒做，还毫不知羞地对父母说：“你们有义务养我！”
刚开始时，父母还耐心地教导儿子，但他不听，后来就发展
到斥责儿子，最后父母和儿子竟升级到大打出手，随后徐先
生将儿子告到法庭，要求儿子搬出家里，但徐青不仅百般阻
扰还对父母吼叫道：“你们就是想逼死我，我让你们断子绝
孙！”。

社会上像徐青这样的人还有很多，他们的行为定会遭到人们
的严厉批评和指责，而他们自己也走向了人生的悲剧。



小学生感恩父母演讲稿一年级篇七

一年级感恩父母演讲稿100字一

各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好!我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗!几年后在他生日
的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报;就当怒，是培养我们耐性的时机;就当哀，是天将
降大任于自己的先兆所以必先苦我心志;就当乐，是生活对我
的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自己平
静的心绪呢?别人对自己不好，是生活在暗示我们自身有所缺
陷所以我们必须积极改进;别人对自己好，是生活在告诉我们
要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事业的成
败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式!学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过一
句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。学
会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相报，



受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就是给
自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入困境
也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生活时
时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打”。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝;相助之恩却是刻在石头
上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

一年级感恩父母演讲稿100字二

各位老师、各位同学：

大家好!

每年六月的第三个星期日是父亲节，这是大家熟知的，今年
的父亲节马上就要到来了，我今天演讲的题目是《感恩父
母》。

同学们，我想问大家一个问题，我们从哪里来呢?听到这个问
题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，
十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了
我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了
一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，
但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个舒适的
生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。



小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之
心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

……

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向：“在学校表现还好吗?好的话我就放心了。”母亲
是多么关心我的学习呀，她一知道我成绩考差了，就非常担
心，整天愁眉苦脸，而我考好了呢，她就整天笑嘻嘻的。

父亲也是一个光荣的使命，上帝赐予了他们照顾我们的光荣
事情，他是我们家的顶梁柱，虽然不像母亲一样特别关心我
的学习，而是关心我的健康和生活，有了这两样，我才会快
快乐乐，父亲也会开开心心。



生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母?要知道，哪
怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉
父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师……是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，
我们更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人!

一年级感恩父母演讲稿100字三

首先我要感谢今天让我能够站在这里参加此次活动的所有的
人，包括我自己。我今天演讲的题目是《感恩的心》。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、
尊重创造。怀着感恩的心，一代伟人邓小平古稀之年
说：“我是中国人民的儿子，我深深的爱着我的祖国和人
民!”怀着感恩的心，诗人艾青他的诗中写到：“为什么我的
眼中饱含泪水，因为我对这片土地爱得深沉。”听说过一个
人向树道歉的故事吗?听说过所有正行驶的汽车为狗让路的故
事吗?这些真实的故事，感动于人对生命的关爱，感动于人对
生命的尊重。当我们每天享受着清洁的环境时，我们要感谢
那些保洁工作者;当我们迁入新居时，我们要感谢那些建筑工
人;当我们出行，要感谢司机……懂得感谢，就会以平等的眼
光看待每一个生命，重新看待我们身边的每个人，尊重每一
份平凡普通的劳动，也更加尊重自己。

怀有一颗感恩的心，才更能体会到自己的职责。现代社会每



个人都有自己的职责、自己的价值。当感动中国十大人物之
一的徐本禹走上银幕时，人性的善良再一次被点燃，这个原
本该走入研究生院的大学生，却义无返顾的从繁华的城此文
来源于文秘家园走进了大山。这一平凡的壮举刺痛了每一个
人的眼睛，也点燃了每一个人内心未燃的火种。而让他做出
这一抉择的理由很简单：怀着一颗感恩的心。徐本禹用他感
恩的心，为大山里的孩子铺就了一条爱的道路，点燃了贫穷
和希望，完成了他的职责，实现了他的人生价值。

怀有一颗感恩的心，不是简单的忍耐与承受，更不是阿q，而
是以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。我相信，最温暖
的日子来自寒冷，我更相信，最温暖其实是对寒冷的一种谅
解，一种感恩中的感动。一个人要学会感恩，对生命怀有一
颗感恩的心，心才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全
部都是空的。“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”，“赠
人玫瑰，手有余香”，“执子之手，与子偕老，”这些都因
怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。

所以我要感谢你，我生命中往来的路人，让我懂得淡来淡去
才不牵累于心灵，感谢有你，来来去去，我都会珍惜;感谢你，
我生命中所有的师长，让我懂得知识的宝贵，感谢有你，岁
岁年年，我都会铭记;感谢你，我生命中至亲至密的朋友，快
乐有你分享，悲伤有你倾听，感谢有你，忙忙碌碌，我都不
会忘记;感谢你，我至真至爱的亲人，岁月途中，静静的看护
着我，挡风遮雨，让我被爱的幸福中也学会了如何去爱他人，
感谢有你，日日夜夜，我都留心里。

感谢日升日落，感谢快乐伤痛，感谢天空大地，感谢天上所
有的星星，感谢生活，感谢得到和失去的一切，以及无所得
无所失的一切的一切，让我草长莺飞的季节里拈起生命的美
丽!

最后，让我们一起再来静静地聆听这首《感恩的心》吧：感
恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，感恩



的心，感谢命运，花开花落，我一样珍惜。

我今天的演讲到此结束，谢谢大家!

小学生感恩父母演讲稿一年级篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好！

一滴水，要感谢大海，让它汇聚成了无尽的水流；一朵花，
要感谢雨露，滋润它在阳光下茁壮成长；一只鹰，要感谢长
空，赐予了它前进远方的力量；一座山，要感谢大地，用自
己的臂膀，给了她高耸的方向；一个人，要学会感恩，才能
托起世界的脊梁！学会感恩，不仅是报答，更是心存感激的
表示。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”，人更要充满感恩之情。
一颗感恩之心，化干戈为玉帛；一颗感恩之心，化腐朽为神
奇；一颗感恩之心，化冰峰为春暖。学会了感恩，才会在生
活中发现美好。一次，美国前总统罗斯福家失窃，被偷去了
许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在
意。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来
信安慰我，我现在很平安。感谢上帝，因为贼偷去的是我的
东西，而没有伤害我的生命；贼只偷去我部分东西，而不是
全部；最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何
一个人来说，失窃绝对是不幸的事，而罗斯福却能在失窃中
找到美好，因为他拥有了茁壮成长的感恩之树。

在人生的路上，缺少了感恩，就缺少了阳光雨露。这种人生
的哲理，让我们不断地面临生命的挑战，人生的巅峰。感恩
沟通了人的心灵，让他人的帮助铭记在心。在这个时代，如



果人与人之间不存在感恩，那么人与人之间的关系就不复存
在，社会也将成为一片大沙漠。

感恩是人与生俱来的本性，是生活美好的基础。我们心怀感
恩，就能回报社会，报答自然。马斯洛曾说，心若改变，态
度就跟着改变；态度若改变，习惯就跟着改变；习惯若改变，
性格就跟着改变；性格若改变，人生就跟着改变。我们若播
种感恩的心，就收获诚恳的态度；若播种诚恳的态度，就带
动良好的习惯；若播种良好的习惯，就升华为健康的性格；
若播种健康的性格，才收获成功的人生！

谢谢大家！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑
容迎接了我们的到来，但当我们来到世上的第一天起，父母
们却多了一项繁重的工作————含辛茹苦地抚养我们长大，
教育我们如何做人。为了给我们一个舒适而温磬的家，他们
总是那么忙碌，那么努力。

小时候，我都以为父母对自己的爱是天经地义的。每当我津
津有味地吃着母亲为我精心准备的早点时，却从不顾及身边
一脸欣慰的母亲是否还饿着肚子。每当妈妈弯着腰，连夜为
我们搓洗衣服，“哗哗哗”随着那赋予了节奏的流水声，我
心安理得地吃着闲食，看着自己喜欢的电视剧，却从来没对
母亲说过一声“谢谢”，更没为母亲递过一杯关心的热茶。

回想往事，真是惭愧不已，细闻衣服上的暗香，犹如沁人的
提神药，那是洗衣机转不出来的，是洗衣店慰不出来的，更



是别人搓不出来的。那里留着母亲特有的味道—母亲沉甸甸
的爱。

以前，因为母亲的喋喋不休，心有成见，而忽略了她那深深
的爱，现在终于明白，她那不厌其烦的教唆里，包含着对我
的担忧和不安。如今，我来到象山港书了院读书，父母也随
时居象山，每天上下班两地奔波，我明白，父母不是溺爱我，
而是为了给我一个温磬的家的感觉，让我能更加地健康成长。

我知道，因为有了父母才有了我，才使我有机会接触这五彩
缤纷的世界，体味人生的酸甜苦辣。父母是我们人生道路的
铺路石。我们每走一步，都有他们细心的叮嘱，无尽的怀和
殷切的牵挂。成功了，他们不图什么回报，只有发自内心的
欣慰和自豪；失败了，他们没有报怨，只有默默地支持和鼓
励。父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知
识水平以及其它素养如何，他们都是我们今生的恩人，是值
得我们永远去爱的人。

我们中国是一个文明古国，自古讲究孝道，孔子曰：“父母
之处，不可不知也，一则以喜，一则以惧。”也就是讲，父
母的身体健康，儿女应该挂念在心。然而我们对父母的挂念
又有多少呢？又有多少同学能记得自己父母的生日呢？更谈
不上对自己父母的生日祝福。同学们，或许一声祝福对自己
算不上什么，但对父母来说，这声祝福比什么都好，都难忘，
都足以使他们热泪盈眶。

同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流。不要以为父母是理然当
然为我们做任何事情的，不要再一味地索求他们的付出。虽
然我们还是学生，不能以物质报答父母的爱，但感恩吧，感
谢父母给予的一点一滴。学会说“谢谢！”“爸爸，妈妈你
们辛苦了！”“爸爸妈妈我爱你们！”

在此，让我们共同祝愿全天下的父母身体健康，幸福永远！



谢谢大家！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在这个世界上，有人辛劳了一辈子都是为了我们。有的人说，
他们是清洁工、老师、警察。可你们都错了，他们即使再累
再苦都是为了你。没错，他们是：父母。

那是，我读四年级时，当时的我认为父母做家务、洗衣服、
做饭都是理所当然的。就在一天下午放学，我和同学发生了
一些矛盾，我们打了起来，最后负伤回到了家中，母亲询问
我是怎么受伤的。可能是当时我年龄小的原因吧，觉得失败
就是一种心灵上的打击，于是便没有说。

到了晚上，我正在房间里写作业，母亲端着一碗煮好的面走
了进来，由于我专注于做题，就没有听到母亲进来的脚步声。
母亲用温和的语气说：“来，先吃碗面再写吧，我今天煮了
你最喜欢的阳春面。”我也不知道自己当时为什么会有那么
大火气，一挥手弄洒了面，还跟母亲杠上了。

到了深夜，肚子饿得咕咕直叫，我像狼在寻找猎物一样，静
悄悄地来到客厅，发现客厅的桌子上有一碗新煮的面和一张
字条，字条上写着：儿子，对不起！我不该在你专注学习的
时候去打扰你，桌上那碗阳春面是我重新煮的，你一定饿了
吧？妈妈我从小没读过什么书，也不知道用什么方式来让你
过上不像我们以前那样的生活，还有，药在电视台下的柜子
里。

我一边吃着面，一边含着泪，就连包扎伤口时的痛都感觉不
到。

从那天发生的事以后，我心中一直怀有几分愧疚，觉得自己



不应该冲撞母亲。为了弥补自己的良心受到的谴责，于是每
天放学回到家时，我都会偷偷地把弄脏的地板拖干净。

随着时间的推移，母亲由于身体不适，有很多事做不了，我
接替了她的岗位，此时，我渐渐懂得了每天的家务活也是一
份不小的负担，而以前母亲都是一个人默默地承担着，所以
我应该回报母亲，为母亲分忧。

直至今天，我在学校上了一节关于感恩的政治课，从上课到
下课这一段时间里，老师讲了许多关于感恩的故事，我立刻
想起了母亲。这节课让我懂得了感恩的道理，知道感恩不是
简单地说说，或者放在心里想想就算完成了，我要拿具体行
动来践行感恩。所以，我放学回家后，一直等着妈妈回家。

到了很晚，妈妈才回来，我让她坐在沙发上，把鞋脱掉。我
端了一盆水慢慢地走近母亲，木讷的说了一句：“妈，洗
脚！”

母亲含着泪微微的笑了。母亲的泪眼，提醒我感恩应从身边
最亲的人做起。


