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教学反思让教师意识到不同学生的差异性，从而更好地满足
他们的学习需求。教学反思是教师在教学过程中对自己进行
反思和总结的一种重要活动，它可以帮助教师发现自身存在
的问题，改进教学方式和方法，并提高教学效果。我觉得我
们应该进行一次教学反思了。那么，在进行教学反思时，我
们应该注意哪些方面呢？如何进行有效的教学反思呢？下面
是我为大家整理的相关内容，希望对大家有所帮助。以下是
一些优秀教学反思范文，供大家参考。通过学习这些范文，
可以更好地理解教学反思的目的和方法，从而提高自身教学
水平。让我们一起来看看吧！

拇指姑娘的读书心得篇一

我今天读了《拇指姑娘》这个故事。

拇指姑娘告诉我要心地善良，乐于助人。她帮助了受伤的小
燕子，照顾他到恢复健康。后来在拇指姑娘危险的时候，小
燕子又飞回来救了她。小燕子把她带到一朵最美丽的花朵里，
花朵里有一个跟她一样大的王子。最后王子向拇指姑娘求婚，
于是他们俩从此幸福地生活在了一起。

这个告诉我只有心地善良、乐于助人，才能过上幸福的生活。
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拇指姑娘的读书心得篇二

我很喜欢看《安徒生童话》这本书，里面的故事中我最喜欢
的是《拇指姑娘》这个故事。我觉得她是一个很勇敢的小姑
娘，当金龟子不要她的时候，她仍然坚持着。拇指姑娘遇到



自己不喜欢的东西时，她也会努力的去应付。像金龟子的朋
友嘲笑她的时候，她不会去骂她，一直保持沉默。我想在平
时的生活中我也要做一个宽容的人。拇指姑娘也很聪明，她
遇到自己解决不了的困难时，她会努力的向别人求救。像她
饿得头昏脑胀时，她会向田鼠妈妈要粮食，田鼠妈妈看着可
爱的拇指姑娘就让她住在自己家里。拇指姑娘也很善良，有
一天，她看到一只冻僵了的燕子，她没有不理不睬，而是每
天给它送吃的，救活了它。后来拇指姑娘不想和鼹鼠结婚的
时候，燕子来帮了她的忙。

我们要向拇指姑娘学习，学习她的聪明，勇敢，善良，有爱
心，能坚持。同学们，坚持就是胜利哦!

拇指姑娘的读书心得篇三

最近几天，我读了一篇安徒生童话，名字叫做《拇指姑娘》。

这篇童话主要讲了，从前，有一个女人，但她非常想要一个
孩子，便请求巫婆帮助她，巫婆听后，拿了一粒小麦的种子，
只要把种子播到盆子里，就会发现一个孩子。女人拿着种子
回到了家，在路上，她亲了一口，花开了，不久，种子里长
着一个跟大拇指一样的女孩，有一天晚上，一只虫子飞进了
那女人的家里，虫子想让这个女孩做它的女婿，后来，一只
金龟子抓到了这个女孩，就把她带到了它同伴的地方，看女
孩美不美，可大家都说，“这个女孩没有翅膀，难看死了”，
最后，女孩被仍到了树下。

看了这个故事后，我觉得拇指姑娘非常勇敢。然后想到自己
曾经怕过黑，不敢一个人睡觉;曾经听见打雷就吓得钻进妈妈
怀里;曾经遇到困难就退缩;就不由得感到难为情。我应该向
拇指姑娘学习她善良，勇敢，坚强，开朗，乐观的品质。我
一定要改正自身的缺点，做一个像拇指娘勇敢、坚强、善良
的人。



拇指姑娘的读书心得篇四

我暑假里，看了一本书，书名叫《拇指姑娘》。这个故事主
要讲了：从前，有一位妇女，因没有孩子，便请教巫婆，巫
婆给了她一束鲜花，其中一朵花中有一个如拇指般大小的女
娃娃，妇女便把她当做自己的亲生孩子，并给她取名——拇
指姑娘。一天夜里，一只青蛙把她带到了一片荷叶上，大清
早拇指姑娘发觉后仓惶而逃，历尽惊险，来到了田鼠家中，
认识了一只大鸟，大鸟把她带到了一朵花中，花中有一个王
子，和她一样大，他们便成立了新家，永远幸福地生活在一
起。

读完这个故事，我想：拇指姑娘真可怜呀，离开了她的家，
离开了疼爱她的妈妈，不过还好，遇上了大鸟，把她带到了
能给她幸福的地方，真是有惊无险呀!哎，看来，想要得到真
正的幸福，是要经过一番磨炼、一些挫折的。同时我想：拇
指姑娘走后，她妈妈一定很悲伤，如果她知道拇指姑娘生活
得很幸福，她也一定会很开心、很满意的，会在心里为他们
默默祝福的。

拇指姑娘的读书心得篇五

我读完安徒生写的《拇指姑娘》有很多的感触，我觉得她是
一个勇敢的小姑娘，无论她遇到刮风还是下雨的时候，她都
能坚持地向前走着。比如当金龟子抛弃她的时候，她孤单了。
她想：“我要坚持。”

拇指姑娘遇到自己不喜欢的东西时，她也靠自己的努力来应
付。比如当金龟子的朋友嘲笑她时，她很沉默。我们也要这
样应付比如嘲笑、讥笑、瞧不起……我们还要学习她遇到困
难自己解决不了时，努力向别人求救。如当她饿得头晕脑涨
时，她向田鼠妈妈要食物。当自己遇到困难自己不能解决时，
要请别人帮忙。最后还要学习燕子的善良，如当拇指姑娘实
在不想跟鼹鼠伯伯结婚时，燕子要带她走，它知道拇指姑娘



不想跟鼹鼠伯伯结婚而主动来帮她。

大家也要像拇指姑娘那样，多苦多难也要坚持，干对自己有
用的事情。同学们记住坚持就是胜利呀!我说到的这几点大家
记住了吗?不要光说在嘴上还要做到呀!

拇指姑娘的读书心得篇六

学过安徒生的《卖火柴的小女孩》后，我又满怀激情的.找来
他的另一著作——《拇指姑娘》内容讲了有一位老婆婆非常
渴望有一个美丽的小孩子，巫婆帮助她实现了这个愿望，让
她得到了漂亮、善良的拇指姑娘。可有一天，拇指姑娘被一
只癞蛤蟆偷走了。从此，她开始了惊险梦幻般的旅程。在拇
指姑娘的旅程中，癞蛤蟆和鼹鼠都要娶拇指姑娘，但拇指最
后却嫁给了花世界的国王。

读过后，掩卷沉思，我想到了很多很多。

拇指姑娘虽然身驱微不足道，可是在她身上我们能够找到高
超的理想。即使被关在黑暗中，在艰苦的生活中，她依然渴
望自由和阳光，困难的环境没有让她屈服，而让她更坚定了
自己理想。田鼠和鼹鼠的生活可算还不错，吃不完，用不尽，
他们也会很好照顾拇指姑娘。可是对于在这阴暗的地洞中生
活，拇指姑娘讨厌在这种庸俗的、自私的、没有阳光的日子
生活。她有着自己远大的理想。

我喜欢拇指姑娘，只因为她那种对光明的追求!

拇指姑娘的读书心得篇七

这个故事的主要内容是：从前有一个女人，她希望有一个小
丁点孩子，但她不知道从什么地方可以得到，所以她请教一
位巫婆，巫婆给她一颗大麦粒说：“把这粒大麦种在花盆里，
过不了多久就会长出你想要的东西。”



她回到家里，把这颗大麦种在花盆里，不久就长出了一朵郁
金香，郁金香绽放开了里面就有一个非常可爱的小姑娘，她
还没有一个大拇指的一半长，所以大家都叫他拇指姑娘。

后来一只甲壳虫叼起她飞到树上，说：“她很美”。可是甲
壳虫小姐们说：“她很丑。抓她的甲壳虫也不愿意要她了，
将她放到一朵雏菊上。

冬天，拇指姑娘冷得发抖。他去向田鼠讨要一点麦粒，老田
鼠喜欢拇指姑娘

田鼠的邻居是鼹鼠，鼹鼠邀请拇指姑娘散步。

角落里躺着一只冻僵的燕子，拇指姑用草叶编了一块厚厚的
毯子救活了燕子。

田鼠要把拇指姑娘嫁给鼹鼠。拇指姑娘不愿意嫁给鼹鼠，伤
心的哭了。这时，燕子飞来了。决定把拇指姑娘带走。

燕子把拇指姑娘带到一个美丽的国度，遇到小小的国王，他
请求拇指姑娘做他的王后，拇指姑娘害羞的答应了，人们送
给拇指姑娘一对翅膀，这样拇指姑娘就可以在花丛里自由的
飞来飞去。这才是拇指姑娘应该生活的地方。

读了这个故事我感觉：拇指姑娘虽然外表上看起来那么柔软
无力，遇到很多困难，但她却不屈服于现实，在别人的帮助
下，一次次的逃脱了困难，最终获得了快乐幸福的生活。在
学习中也一样，遇到困难想办法克服，通过自己的努力，就
能取得好成绩。

拇指姑娘的读书心得篇八

你看过《拇指姑娘》吗?这是一个美丽的故事，《拇指姑娘》
读后感。故事写的是一个姑娘，像拇指一样小，但长得非常



美丽。癞蛤蟆和鼹鼠都想她做妻子，但拇指姑娘不愿意，因
为她想在阳光下生活。后来，她遇见了一只受伤的燕子，她
无微不至地照顾它，在拇指姑娘的照料下，燕子恢复了健康，
读后感《拇指姑娘》读后感》。最后，燕子把拇指姑娘带到
了一个温暖的国家，在那里，拇指姑娘找到了心爱的人，过
上了幸福的生活。这个故事告诉我们：要互相帮助，才能有
好的结局。我也要像拇指姑娘学习，要心地善良，多帮助别
人，只有人人都献出一点爱，这个世界才能变得更美丽。


