
传递感恩点燃梦想演讲稿(通用8篇)
当我们迈出毕业的脚步，踏入职场时，就职就成为了我们必
不可少的一环。以下是小编为大家精选的一些关于竞聘中求
职技巧、面试技巧等的文章，一起来学习吧。

传递感恩点燃梦想演讲稿篇一

是一个使中国人民快乐的.年,中国人民即将迎来一件大喜事,
奥运会在北京的8月8日盛大开幕,而奥运火炬也一步步一站站
的靠近北京。在浙江省，要在5个城市举行传递有：温州，绍
兴，杭州，宁波，嘉兴后到上海。

终于等来了今天。在今天得早上5月18日7时55分时,我着急得
打开电视机，看到了浙江卫视的现场直播，屏幕上显得非常
红火，原来今天奥运圣火要在杭州省人民大会堂举行，人民
大会堂门口布置得气度非凡：地上铺满鲜花，彩旗飘扬，人
们兴高采烈得排着整齐的队伍，穿着节日的整装，手里拿着
小小的五星红旗和一条条小型横幅，横幅上面写着“中国加
油!”等待着奥运圣火的传递.

在大会开始前，每个人都为四川的遇难的人民默哀一分钟，
之后奥运圣火传递仪式开始,第一棒是被公认为“羽坛皇后”
的李玲蔚,只看见李玲蔚激动得接过了火炬，神采飞扬地迈着
矫健的步伐踏着大红地毯向我们款款跑来。就这样一棒棒接
下去,传下去….一共有208位火炬手,当最后一名火炬手吴晓
旋手持火炬跑进黄龙体育馆时,全场顿时欢腾起来了!欢呼声
此起彼伏!幸福的笑声伴着吴晓旋将火炬顺利地传送到了火炬
坛上。

此时虽然在杭州举行的火炬传递仪式已经画上了圆满的句号。
但是,我的心还是久久不能平静,在这里我衷心得祝愿2008奥
运上每位体育健儿都能发挥出自己最优秀的水平，取得更好



优异的成绩！

传递感恩点燃梦想演讲稿篇二

一个高位截瘫女子的励志故事（感恩梦想）

“双腿截肢了，我依然能跳舞！”这坚定的声音来自一位24
岁的年轻妈妈。2008年5月12日，突如其来的大地震瞬间夺去
了她深爱的女儿和跳舞的双腿，她选择了坚强面对：她用残
缺的肢体在鼓上演绎力与美。

有一次记者采访我最要好的朋友，问她：廖智在你心目中是
个怎样的人？

我热忱的期待着她完美动听的答复，可是耳边却悲惨的响起
这几个字：她？她是一个爱吹牛的人。

当时只觉得脑袋嗡嗡作响，心想：完了，误交损友了......

然后她一边用柔情的目光盯着我，一边对着记者侃侃而谈，
讲了很多我小时候对她说过的话--那些在当时看来牛皮都吹
上天的话......

听得我头皮发麻~

记者和她都沉浸在我那些旧故事里很爽的笑着，我悲哀的想：
今天的访问已经彻底砸了.

快到尾声的时候，朋友突然用很很认真严肃的语气对记者说：
但是她当时说的那些所有我们认为是不可能的话，全部都成
真了。

哦~我亲爱的老友！你真是喜欢给我惊喜，虽然常常有惊无
喜~但是这一次，goodjob!



我并不想说自己是个梦想成真的人，但的确凡是我恒心等候
祈求的事情还真的都那么“凑巧”的成真了，并且完全以一
种出乎我意料之外的方式。

所以我想，在冥冥之中，一定存在着某些定律，虽然不是绝
对，但应该也是普遍规律。

比如：无论身处怎样的处境，只要你不埋怨命运，对生命始
终心怀好意和感激，那么命运至终就会搭救你。

很多知道“廖智”这两个字的人常常用“坚强”来形容俺这
个人，也喜欢用“因祸得福”来形容俺的命运。

然而，我并不这样认为。

不认为自己坚强，是因为我知道没有一个人的心是生来就比
别人坚硬的。生活出的难题有时候会逼人成长，然而也不是
每个人都可以成长，在于每个人面对命中出现的各样障碍物
时所持的态度，以及在命途中沿路的积累和准备是否做得足
够。我也并不比别人更加坚强，只是在无法动弹的困境中我
没有选择直勾勾的盯着自己的伤口，反倒盯着自己唯一还拥
有的，不断跟自己说：虽然失去了很多，但是起码我还
有......在这种思想的倡导下，自然也就会变得格外珍惜，
而不会任意挥霍手头仅剩的--无论是机会，梦想或者爱。

不认为自己“因祸得福”，是因为从来不把那些在别人看来是
“祸”的事情真的看成是祸，也没有胆敢把那些所谓
的“福”看成是理所当然。无论生命中发生了什么，始终带
着对命途的敬畏和感恩慢慢挪动着步伐，因为我明白一件事
情：没有人知道明天和意外哪一样先来。纵然是位居高位者，
智慧通达者，任由人指着自己的一切自夸，也没有人可以知
道自己的明天，而我所能够做的只有一件事--忘记背后的，
努力面前的，朝着标杆直跑。



有一次认识了一位新朋友，我在他面前跳舞，举起自己的假
肢跟他开玩笑，并且告诉他因为这双假肢的缘故长高了2cm，
然后他竟然对我说”真是很羡慕你，没有腿一样可以跳舞，
一样活得很好，并且可以得到旁人不一样的爱护和推崇，我
真想把自己的腿也锯掉。”听了这话，当时心里真是很惊讶，
我并没有要反对这位朋友的意思，反而完全理解他的想法，
生活带给人太多不满和疑惑，人从自己的命运中看不到方向
和光芒，当看见别人生命里有光，就会趋之若鹜--然而也不
得不说这种追赶有时候实在太过于盲目了。我想若是他可以
透过现象看到本质，大概就不会这么说了。因为我相信任何
一种在旁人看来为之羡慕的自由背后，一定深藏着当事人曾
经付出过的不为人知的汗水和努力。然而太多人只是想要得
到别人拥有的自由和享受，却不愿承担相应的忍耐和付出。

康复，是一个漫长的过程，也是最不为人知的过程，而这个
过程中的很多画面也成为令我一生享用不尽的经验。

记得刚装上义肢的日子真是连艳阳天都觉得灰暗无光。每天
早上一睁开眼睛看见摆在床头的那两根塑胶钢管组合起来的
怪东西就觉得心里一股寒流涌进，当腿被套进假肢的时候就
恨不得一把火将它烧掉，在那些日子里我脑子里经常都是西
游记里孙悟空被带上紧箍咒的画面，而我的义肢就像是两个
紧箍咒，捆绑着人生所有的自由和享受。

因为不知道究竟什么时候才可以适应、因为对未来时光里究
竟还会遭遇多久疼痛的不可预测--我心里装满了恐惧。没有
人可以代替我承受这一切害怕和疼痛，即使最亲的人每天都
在身边陪伴，但也不愿意他们看透我心里的害怕和不安，所
以只好努力假装一切都很顺利美好，然而心里深深的孤独和
恐惧却无时无刻的笼罩着我。没有出院之前在康复中心看到
许多安装义肢的人，很多人都装上义肢多年仍然走路歪歪斜
斜，并且始终身边需要有人照顾，这些应当算是前辈的人们
并没有带给我希望，反而让我更加灰心失望。



没有先例，没有经验，没有可以在这件事上带给我希望的人
出现。那些疼爱我的人，也只能做一名旁观者，我可以体会
他们的关心，也可以微笑着告诉他们“没关系。”然而没有
人能够体会当时的我心里有多么软弱和恐惧。

经过一段时间练习以后虽然能走一些路程了，但是强烈的疼
痛和对它那种不可把控的感觉仍然让我非常沮丧，我开始反
抗，于是有几天的时间都没有再触碰假肢，心安理得的坐在
轮椅上任由父母照顾自己，我想：或许我拥有这种被照顾的
权利。

有天一觉醒来尿急，想让妈妈抱我去洗手间，对着外面叫了
几声没有反应，我想父母应该是出门了。等了一会还是没有
反应，我开始寻找义肢，可是环视了整个床四周都没有看见
那两个讨厌的怪东西，或许父母见我几天都没使用它们就拿
出去放着了，于是又只好坐在床上等待。可是人有三急，感
觉自己等了很久，可是父母似乎并没有要回来的迹象，忍无
可忍之下只好沿着床滑下去，跪在地上往外走--其实我也不
确定当时是走过去还是爬过去，从卧室一路连走带爬的到客
厅才看见摆在沙发旁边的义肢。当时住在医院附近一套租来
的房子里，地上时常有蟑螂爬过，而我就像小强一样在“同
伴”的陪同下一路爬过去，虽然心里有种怪怪的感觉，但是
并不强烈和具体，只是想着要赶紧去解决紧急问题。顺着沙
发爬上去穿好假肢开始往洗手间走，由于几天没有练习假肢，
当我再装上的时候感觉就变得很陌生也更加不适应。跌跌撞
撞的走到洗手间推开门就往里走，当时没注意到地上有很多
水，两脚刚踏进去没走两步就滑倒了，身子前倾，头狠狠磕
在了前方的座便器边沿。瞬间有种仿佛脑袋被炸开花的感觉，
连牙关都被这个强烈的.撞击给抖动了，头发四散，撒在水里.
.....因为对义肢的不可掌控以及地上那些水的妨碍，我一手
撑着座便器一手撑着洗手台，挣扎了很久才爬起来，当好不
容易站起来本想狠狠的骂两句发泄心里的愤怒时，我看见了
洗手台前方镜子里的自己--披头散发还沾满了污水，左边额
头鼓起一块大大的包，狰狞扭曲愤怒的脸，那么狼狈。那一



刻突然愣住了，本想脱口而出咒骂这地板的话硬生生被憋进
了肚子里，然后鼻子一酸，眼泪哗啦啦的掉了下来，越哭越
激烈......似乎要把心里积压很久的一大堆恐惧和委屈都经
过眼泪将它们赶走。我捏紧拳头，狠狠的对着镜子里的自己
说：廖智，如果今天你不选择承受你应该承受的一切，包括
痛苦，那么明天你就必然要承受失去生命的尊严和自由。然
后边说又边更加大声的哭......

经过那一次以后，我就开始疯狂地训练身体与义肢的配合。
的确是疯狂的，至今我都这么认为。

每天早上醒来眼睛一睁就打开电脑，选择一些节奏最快的音
乐播放，然后关上房门不顾一切的练习，抬腿、转圈、压韧
带--在那间狭窄的房间里很难练习走路，于是我就练习舞蹈
动作。不知道跌倒了多少次，因为有时候要扶着穿衣镜练踢
腿，所以连穿衣镜的底座都被我摇断了。别人都穿很厚的衣
服了，而我却热得只穿一件t恤仍然觉得热，有时候痛到手指
尖都颤抖，但是仍然不允许自己停下来，就连父母都不知道
我究竟关着房门在里面做什么，只是不断警告我把音乐声音
关小一点。那些日子的训练虽然不是正规的走路训练，可是
半个月左右当我走出房门去厨房烧开水时，爸爸站在旁边惊
讶的看着我，眼睛里盛满了泪水。是的，我的亲人们，他们
虽然不能完全体会我的苦楚，然而他们却能明白我这一丝丝
进步的背后必然是流了无数的汗水与泪水。

之后，我仍然在各种场合以各种方式锻炼自己。别人都说重
庆路不好走，很多上坡下坡，可是出院以后我偏偏选择留居
重庆，因为我知道对别人来说都不好走的路，如果我能够自
如的行走，那么就代表着我已经靠近了自己想要的自由。要
回老家举办“鼓舞”义演时，妈妈非要陪我同行，可是我坚
持一个人走，说是为了省一些车费，然而是我心里明白：每
个人都总会面临独自行走、孤独无依的时刻，与其让生活的
残忍来折腾自己，不如在尚有心理准备的情况下尽可能的锻
炼自己。虽然当我一个人站在街头看着来来回回的人群，和



反复亮过又亮的红绿灯，害怕得迈不开脚步，但是站久了，
总会找到机会随人群穿过马路。

第一次或许很怕，第二次或许仍然怕，第三次，第四次，总
会有一天开始，再也不害怕同一件事。

人总是这样，不是被所谓的困难击败，而是被内心的恐惧击
败。如果能够把每一次人生中的障碍都当作成长的机会，努
力的寻求出路和总结经验，就可以穿越一个又一个障碍物，
跑到梦想的终点。

患难不是为着为难人而生的，患难只是为了让人从中学习并
总结足够的经验，用那些因患难而生的经验去面对命运每一
次的考验。

当我走路比较自如一点的时候，又开始多了新的梦想--希望
自己可以穿上好看的短裙。可是我的义肢训练师却告诉我：
你是不可能再像以前一样穿那些裙子了，因为穿那些裙子就
一定要及膝的靴子搭配，但是你买不到义肢可以穿上的靴子。

听了这样的话虽然有些失望，但是我并不愿意妥协，也不相
信他的结论，于是拉着妈妈每天下午逛地下商场。一个月以
后仍然没有找到义肢可以穿上的靴子，因为义肢的脚底板不
能动，买靴子的难度就变得很大，必须是平底、必须有拉链、
必须可以穿到膝盖以上，这种种的要求加起来希望就变得渺
茫。直到有一天，连妈妈都很不开心的跟我说“不要再去找
了，你根本找不到那样的靴子，腿都没了，还那么爱美做什
么？”连最爱我的人都叫我放弃，当时心里很难过，没有回
答她，很不开心的回到房间蒙头大睡。可翻来覆去也睡不着，
我知道妈妈是出于爱我，是不想我白费力气去做一件看上去
无法完成的事，但是回想自己的生命，很多不可能的事情都
成为可能，最最不可能的就是我的生命都是捡回来的，从整
栋楼几十个遇难者里被上天拣选，既然上天赐给了我生命，
就同样赐给了我做人的尊严和一切作为一个人应该拥有的权



利和义务，女人是最爱美的生物，我不仅是一个人，也是一
个女人，跟所有女人一样爱美、爱笑。我不要相信没有腿就
不能爱美这样的话，所以我不会妥协，也绝不相信“不可
能”这三个字。

于是我开始独自寻找那双义肢可以穿上的靴子，不是我固执
的一定要拥有一双这样的靴子，而是如果我不继续不坚持，
就等于对所有人承认了一件事--因为我没有了腿，我是一个
残疾人，所以我从此只能自怨自艾的生活，不能对生活有所
追求和向往，不能对梦想竭力追赶，我身体不完整了，所以
我的人生也残缺了。

是的，我失去了腿，但是这并不影响我拥有健全的人格和健
康的生活态度，这种辩证是错误的。我的腿是我的，失去了
它们的确是一种损失，但它并不能影响我本身的存在，因为
我不是我的腿的，更不会因为没有了腿，就失去自我。

接近三个月的时候，终于找到了一双合适的靴子，于是穿着
很早之前就买好的短裙，配上这双靴子，在家里臭美的拍了
一组短裙秀的照片发到qq空间，然后去义肢训练师那里敲他
的门，当他打开门看见我的时候竟然没有认出我来，直到我
嘻嘻哈哈跟他说了这个过程以后，才惊讶得哈哈大笑，
说“你这个固执的娃！”

有太多类似的故事，然而今天只是记录这两件事。因为给我
留下过深刻的印象，所以明白了一件很重要的事--不是我原
本就懂得应当如何在人生的道路上披荆斩棘，但生活却是最
好的老师，只要悉心受教，不反抗不埋怨，恒心忍耐，安安
静静的等候盼望，尽可能的保持理智冷静，就一定能学到很
多重要的功课，也可以找到一扇可以使自己继续前行的大门。

人世间有许多的道理，大部分其实都被人们熟知，然而道理
存在的意义，就是让它们不再只是被知道而已，而是真的能
够活出那些道理的样式来。活出道理的样式唯一的途径就是



不要随意给生活中的境遇标签好坏，分辨幸与不幸，而是尽
可能敞开自己的心门，感受命运所赐的每一种处境，从中领
会它们出现的旨意，这样生命中所出现的一切才会真正充满
意义。也只有这样，你心里盼望什么，才能有足够的力量让
自己耐心等候直到愿望成真的一天。

也许有很多事在经历的当时并不能明白它出现的目的，而且
充满了痛苦，人生有些境遇就仿佛站在一面亮光闪闪的镜片
之下，如果你不勇敢的走过那个地段，就永远不会知道那块
镜片究竟是会掉下割断你命脉的危险物，还是一块可以照亮
你人生前路的光。所以摆脱痛苦的方法永远不是逃避也不是
忽视，只有穿越，才能摆脱。

很多人问我“你究竟为什么可以那么坚强乐观？”每次，我
告诉他们“你也一样做得到。”的时候，很多人总是说“我
不行。”所以，我虽然理解外界对自己关于“坚强”两个字
单调的描述，但是并不认同。这也是我下一个梦想的计划，
盼望有机会把真实并且完整的经历写成一本书，让更多人看
到其实在大家看到的勇敢背后是如何扛着对未知的恐惧穿越
一次又一次的软弱；在大家羡慕的温暖微笑的背后是如何胆
战心惊的顶过了当初最荒凉的寒冷；在大家熟知的“坚强”
这两个字背后暗藏着多么丰富且重要的意义。

也盼望可以有机会成立一个康复中心，将自己康复的经验分
享给更多有需要的人，使更多的人因此受益，重新踏上崭新
的人生路途。

另外也希望有机会和一些对生命的意义有所追求或是感悟、
热爱音乐、擅长乐器或是作曲的朋友一起组合一个乐队，去
写一些对生命有正面影响，可以给人积极力量的歌曲，让这
些歌曲代替那些颓废消极的主流音乐，成为新的时尚。

copy一份曾经写的歌来作结尾吧，这首歌在我前些时间的微
博里也有链接哦~



《相信》

有谁，没有狠狠的痛过，

有谁，不曾委屈得哭了。

天地虽大，但却还有迷惑，

不曾放弃，是因为还有梦。

人们常说：不相信这个世界会有奇迹。

但相信的人，就可以推翻这证明。

我总相信老天，一直眷顾着我。

k用恩慈来爱我。

我相信命运，从不曾抛弃我，

让我还站在天地某个角落。

我相信总会一天比一天更好的，

不管谁在堕落里嘲笑我，

我相信天道酬勤是真理来的，

只要坚守信仰，

生命不放空。

文档为doc格式



传递感恩点燃梦想演讲稿篇三

今天是8月8日，奥运会即将就要开幕，我终于等到了这个激
动人心的日子。晚上八点，我准时的打开电视，观看奥运会
开幕。每个节目都带着中国气息，令我看得非常投入。

各国的运动员要进场了，哇，我第一次看到这么多外国人进
入我们的国家，那种场面好壮观，有德国人、法国人、英国
人、美国人…………他们都穿着自己国家的服装，看上去像
是一场服装表演。

最后，就是点燃圣火的时候了，最后一棒火炬手到底是谁呢？
是飞人刘翔还是许海峰呢？突然，我看到一个人拿着一把火
炬跑了出来，妈妈连忙对我说：“你看，是许海峰！”我以
为我猜对了，可没想到圣火还传给了几名运动员，最后传给
了李宁，那一瞬间，全场观众欢呼起来，嘴里喊着：“中国
加油！”大家都兴奋极了。

李宁被鸟巢上的安全线吊到空中跑了一圈，一直跑到火炬盆
那里，嚓的一声，圣火已经在鸟巢上飞舞了，啊，真漂亮！

我真心的祝福：中国加油！奥运加油！

传递感恩点燃梦想演讲稿篇四

人人都有梦想，而我的梦想是周游全世界，去探索其它国家
的精神面貌。世界在我眼中是瑰丽多彩的，我想去很多地方，
但最让我心生向往的，首当其冲的，要数丹麦。

梦幻国度

丹麦是法国的一座小城，也是“童话之父”——安徒生的故
乡。在这里的每一处街景和每一个行走的人，都像是童话故
事里的一个缩影。走在丹麦的小街上，你可以看见富丽堂皇



的凡尔赛宫，和由世界最杰出的艺术家用心血浇铸的凯旋门。
轻柔的风送来法国梧桐的清香，此刻心停驻在这里。

梦幻的丹麦王国吸引着我驻足，但变化万千的电影催促着我
们前进。

电影王国

印度有着电影王国的美称，因为它每年的电影产量是世界之
最，而我们所看的电影大多数出自印度。印度这个国家非常
注重每个人的思想，甚至在他们的国歌《人们的.意志》中都
有体现；印度人见面打招呼的方式是五指紧闭双手手心放在
胸前；四十五度角鞠躬。在这里，思想是没有国界的，心与
心之间的交流，往往可以碰撞出爱的火花。

在欣赏了印度的都市风情之后，我们去一个有田园风格的国
家，在那里澄澈心灵。

凤车之都

梦想在飞

在游览这三个国家之后，你最喜欢哪一个呢？除了这些之外，
还有美国的自由女神像，英国的大本钟，俄国的圣巴西利亚
大教堂，墨西哥的玛雅遗址等等。

这些地方都让我心驰神往。我想游遍全世界，看每个地方不
同的风景，体会每一次的夕阳；我想我的祖国足够强大，让
我在世界的每个角度都能受到它的荫蔽；我想拥有一张去往
世界各国的通行证，让我在追逐我的梦想的途中，没有国界
的阻碍。我的梦想将飞向我的未来。



传递感恩点燃梦想演讲稿篇五

离北京奥运开幕的时间已经屈指可数了，奥运会开幕之前，
还有一项重大活动——奥运圣火传递。燃烧着的圣火点燃了
我们对奥运的激情，在每个人之间传递着中国人民的梦想！

盼望着，盼望着……奥运火炬终于来到我们洛阳了。

7月27日早上，天未亮我就起床了，我要随着姑姑的团队一起
去迎接圣火，为奥运加油。我穿上早就准备好的奥运衬衫，
好好打扮了一番，整装待发。车辆缓缓移动，我的心情久久
不能平静，一路上遐想着圣火传递的场面会是怎样呢？是万
人齐呼“奥运加油”，还是都挥舞着五星红旗，为圣火的到
来而欢呼呢？……一路上，我们过了不少关卡，那里站着许
许多多警察叔叔，他们昨晚一整夜都在站岗，就是为创造一
个安定的环境来迎接圣火，他们多么值得我们尊敬呀！终于，
到了圣火传递的公路上，此时还不到早上五点，可那里的助
威团，已经是人山人海。下了车，在等待圣火的同时，我们
又把国旗和福娃、五环等剪贴画贴到脸上，贴到手上，心情
始终无法抑制，此时每一分钟，我们都在焦急、激动地等待。

啊，终于等到八点了，一轮旭日冉冉地从东方升起，圣火开
始从第一棒火炬手中传递。因前面人太多，我们在第一百棒
处等候。近了、近了，人群顿时沸腾起来，大家都挥舞着手
中的旗帜，欢呼起来“奥运加油，中国加油……”到了，到
了，只见在一辆新闻车的引导下，一位残疾人火炬手坐在轮
椅上，一只手高举火炬，一只手不停地向大家挥舞，激动、
喜悦、自豪洋溢在他的脸上，遍布全身。我瞪大眼睛，一眨
不眨地望着这历史性的'一刻，恨不得让时间立刻凝固。“奥
运加油，中国加油！奥运加油，中国加油！……”圣火的火
苗呼呼地燃烧，它多么像运动员们在奥运赛场上，那不屈不
挠的精神！它点燃了我们心中无法抑制的激情，托起了我们
心中同一个梦想。圣火在我眼前传递仅仅不到两分钟，就向
前驶去，道路两旁的人们用自己最大的声音，高声欢呼。



圣火渐渐地离我们远去，看着火炬手最后的一丝背影，我想
到：日益崛起的中国，必将以雄伟的姿态屹立于世界之林，
北京奥运会必将是中国13亿人民最值得骄傲、自豪的伟大时
刻！

传递感恩点燃梦想演讲稿篇六

《放飞梦想——希望的萌动我们每个人都从幼年一步步走向
成熟，就像沿着一条河流逆勇而上。年少时，我们都曾有过
一些美妙、绮丽而又略显天真和不切实际的幻想，就像河流
边那些五光十色的鹅卵石。

我们都曾陶醉于那些绚丽的颜色中。渐渐地，我们长大了，
目光由脚边的鹅卵石移向前方。河流的源头，屹立着一座雄
伟高峻的雪山，令人神往。

我们把它称之为——梦想。一个最美的字眼！~梦想，包含着
我们对未来的向往，对未来的希望，对未来美好的憧憬。

金色的童年，沉淀着儿时的快乐、沉淀着淡淡的稻香。就像
陈年的女儿红，愈久愈香，愈久愈让人不满足于回味。小时
侯的我，最大的梦想就是爸爸妈妈能多给我买些玩具和好吃
的。现在看来，才觉得儿时的我多么的天真。长大后，才渐
渐地明白：“梦想，不在于一朵娇嫩的鲜花，需要我们渴望
的目光去滋润，更需要我们用真挚的心灵去呵护。”

的确，每个人都有梦想，但要让这美好的梦想变成现实，关
键还要看自己。在失败中振作，在振作中奋发，在奋发中取
胜，这才是我们要的精神。俗话说：“有志者，事竟成”。
我相信，只要我们努力塌实的学习，一定会使自己的梦想成
真！~梦想是石，敲出星星之火；梦想是灯，照亮夜行的路。
梦想是火，点燃熄灭的灯；梦想是路，引你走向黎明。当然，
梦想也是一股动力，推动着我们前进用不气馁。



让我们为梦想插上翅膀，让我们一起放飞自己的梦想

传递感恩点燃梦想演讲稿篇七

5月10日，百年一遇的奥运圣火在我的家乡，汕头市进行传递。
那天下午，爸爸、妈妈和我急急忙忙地赶到林百欣广场观
看200北京奥运圣火传递。

到现场，我一看，啊！现场人山人海，像过年一样热闹，大
家脸上都挂着微笑，充满了喜悦和期盼的心情在忙着布置迎
圣火现场。有许多人在卖国旗和奥运会会标旗，买的人特别
多，我一下子买四面；有的在卖贴贴纸和印有奥运标志的短
袖衬衫，爸爸帮我把贴贴纸贴在衣服和帽子上。路边还有各
式各样彩旗，五花八门的广告，美丽极了。

过了一会，妈妈加入他们单位组织的迎奥运助威队，我和爸
爸则选择有利的位置等候圣火的到。突然，从远处传一阵欢
呼声，我以为是圣火的到，其实是妈妈单位的助威队出现在
传递奥运圣火的路上，被大家误认为是传递圣火的队伍。有
几个人想趁机跟着队伍混进场，却让警察劝拦回去，他们灰
溜溜的样子逗得我直笑。妈妈单位的队伍却挺胸抬头地走在
大街上，让我很自豪，很羡慕。

忽然，我耳边又一次想起一阵欢呼声，我的心情一下子兴奋
起。往远处看，有一辆坐满奥运火炬手的专车开过，从车上
走下一位火炬手，人们立刻挥舞着彩旗高声呼喊：奥运加油、
北京加油等口号。这时，一位火炬手手持火炬跑到我的面前，
将圣火点燃到下一位火炬手的火炬上，我高兴地挥舞着彩带，
跟着人们喊着，和大家一样沉浸在欢乐的海洋中。

奥运火炬离我们越越远了，但大家都舍不得离开，迎圣火的
激情永远挥之不去。我抬头看着路边的广告牌，那里写着：
点燃激情，传递梦想，让我的梦跟着圣火传递到北京去吧。



传递感恩点燃梦想演讲稿篇八

1.我有一个梦想，希望所有人都能在民主的天空下自由呼吸，
没有压迫;我有一个梦想，希望所有人都能在平等的环境中和
谐相处，没有歧视;我有一个梦想，希望所有人都能在自由的
乐土上自在生活，没有奴役。

4.我有一个梦想，常常享受着有梦想带来的生活很充实;我有
一个梦想，常常高兴着有梦想的生活很愉快;我有一个梦想，
常常享怀念有梦想的生活多完美。

5.我有一个梦想，想做一名南极探险家，去搜寻一些深海严
冰秘密

我有一个梦想，想做一个海员，到大海里体会天高海阔

我有一个梦想，想做一名宇航员，遨游太空，探索那未知的
空间!

6.我有一个梦想做一名乡村教师，为农村的孩子带去知识

我有一个梦想做一做一名建筑师，盖出让大家都满意的房屋

我有一个梦想做一个医生，救死扶伤让疾病远离大家

我有一个梦想做一个保护藏羚羊的志愿者，让这些可爱的动
物们能有良好的

7.我有个梦想，梦想聆听屈原先生的雄辩。我有个梦想，梦
想一睹木兰的英姿。我有个梦想，梦想拥有司马迁的品格。

我有一个梦想，每一条河流都清澈见底，不再泛起肮脏的白
沫，让每一条鱼儿快乐的嬉戏;

我有一个梦想，每一片天空都碧蓝如洗，不再涂抹滚滚的浓



烟，让每一只鸟儿自由的翱翔;

我有一个梦想，城市的每一个角落，不再有垃圾堆积成山，
让每一个孩子在绿树下草地上健康的成长。

9.我有一个梦想，想当一名科学家，造出能跨越时空的飞船;
我有一个梦想，想做一名舞蹈家，跳出最美丽的舞蹈;我有一
个梦想，想当一名画家，画出生活的点点滴滴。

10.我有一个梦想，让每一片天空都碧蓝如洗;我有一个梦想;
让每一处空气都清新舒畅;我有一个梦想，让每一个地方都绿
树成荫。


