
高中军训心得体会 高中军训个人心得体
会感想(模板8篇)

通过写工作心得，可以总结出适合自己的工作计划和目标，
更好地规划和安排工作。在这里，小编为大家整理了一些优
秀的工作心得范文，希望能够对大家的写作提供一些启发和
指导。

高中军训心得体会篇一

3月12日至3月14日，我们开展了为期三天的全封闭式军训，
使我们受益匪浅。

我的收获很大。首先得从教官说起，刚到营地时，我们很多
规定都不清楚，场地也不熟悉，光有这几点还算好，因为以
后自然会明白的，可有些同学根本就没有团队精神，总是不
认真训练。

直到有一次中午，我们再做训练，也是午餐前的最后一次训
练。教官说：“训练得好，就早去吃饭，而做得不好，就要
受罚。”大家都十分认真，想早点儿去吃饭，但有个别同学
老在那儿讲话，思想不集中，动作也做错了。教官很生气，
罚全班做了200个俯卧撑。我们问：“几个人错，为何要罚全
班呢?”谁知教官的一席话，使我从中收获得最多，他
说：“记住，同学们，你们是一个集体，是一个不可分割的
团队。集体的力量是无穷的，像蚂蚁可以吃掉大青虫：筷子
一根被折断，十根筷子包成团的道理是一样的，你们要学会
团结，有的同学犯了错，你们应该去帮助他，使他回到队伍
中来。”教官的一席话，让我们情绪激动，热血沸腾，使大
家重新认识了集体的力量。

从那以后，大家都怀着为集体争光的决心与毅力来训练自己，
来要求自己。如，在看电影的过程中，我们都想讲话，想做



小动作，但立即又想到整个集体，便努力忍了下来，目的就
是为了整个班不受拖累与牵连，而且人人都这样。这就是我
们强烈的集体荣誉感的实际表现。

此次军训，还培养了我们团结协作的能力。军训中，有一项
内容是登山，那山很高，山坡也很陡，台阶很高，我们几乎
是一个一个台阶爬上去的。在途中，有了同学累了，其他同
学就扶他上去，尽管大家都很累;后面的同学掉队了，前面的
同学都停下队伍来等他们：我们一起喊着号子，打起精神，
边喊边走。这和军训前纪律松散，没有集体观念，唯我独尊
的个人主义相比，发生了多大的变化呀!

军训中，我们苦过，我们累过，我们哭过，我们抱怨过，但
没有放弃过，我们一直努力着，让自己接受了磨砺，也接受
了考验，证明自己已经长大了，有能力面对困难了。

这次军训后，我最大的收获是：集体是一个大家庭，我在集
体中一定要学会团结，学会合作，要互相支持，互相鼓励。
这样的集体才是最有凝聚力，最有力量的，任何困难都不在
话下，因为集体的利益高于一切!

高中军训心得体会篇二

前几天参加了军训活动，军训时总埋怨：时间仿佛“一日如
十年”;身体似乎经受着“钢铁是怎样炼成的”般折磨;教官
又是“蓝色冰点”一样冷酷……可现在回想起10天的军训生
活，觉得以前的种种苦恼是多么的幼稚。军训是对自我们的
一次洗礼，是我从少年迈向青年的转折，更是对自我的挑战!

挑战一：十几年来，从来没离开过父母这么久。一切都由父
母安排。这次军训意味着我要学会集体生活、自我照顾。失
去了父母的依靠，我变得处处不适应，特别挂蚊帐成了问题。
当我从口袋中拿出蚊帐摊开，它就似一张“天罗地网”把我
整个身子都罩住了。瞧瞧旁边那位，正拿着“网”睁大眼睛



发呆，可能是在琢磨到底是用它打鱼呢，还是用来做窗帘。
面对这可恶的蚊帐，我们两个“呆情男儿”面对面坐在地上
研究对策。(我们俩便是这样认识的)不愧是重点中学的学子，
我俩一讨论便出了成果。于是分头上床去挂蚊帐。忙活了好
一阵子。下床一看。哇噻!我们的蚊帐开口都向着墙，且有摇
摇欲坠之势。不过还凑活着用吧。我几次都想打个电话回家
宣泄一下，但几次拿起了听筒又放下了。我要学会自强，将
来的路是由我自己闯的，父母只是帮我打下了基础。于是我
开始学着做我几乎从不做的housework。做着做着，才发现原
来母亲是那样辛苦，又是那样默默无闻。我由于偷懒，经常
把一堆衣服仍进放洗衣粉的水里浸着。可母亲为了我不受洗
衣粉的刺激，每天用肥皂手洗。儿女是船，父母是帆。我在
此恳请各位子女们，多多关心父母，体谅他们。

挑战二：军训当然不能老呆在寝室里整理内务，总得出去训
练吧。可老天爷整天瞅着我们眉开眼笑，害得我站不上十分
钟便汗流浃背了。但问题不止这一个。头一天训练立正与稍
息。上午还好，可到了下午，一上午的疲劳使得脚底一阵阵
疼痛直往心底里钻，真不知那国旗班的同志是不是腿部神经
麻木了，能站上数小时。最让人受不了的是太阳公公不停地
幸灾乐祸地泼洒着“她”的温暖。蒸得我们体液犹如滔滔江
水连绵不绝。头部的水汽足能形成一场比8月中旬还猛烈
的“特大强降雨”。那教官还“冷酷到底”地规定没有命令
不允许乱动……实在撑不住了，真想大声报告吃不消。但看
看同样深受磨难的“战友”们。那声音又咽下去。同样是独
生子女，同样的年龄。他们行，我也行!任凭那烈日熏烤，脚
底发痛，我一定要站好这高中第一班岗，坚实地踏出这关键
一步!就这样，无论训练多艰苦，我都时时勉励自己，终于圆
满地完成了这“高中第一课”

高中军训心得体会篇三

同于平常的早晨，闹钟敲响六下，我立刻如弹簧般从床上弹
起，一点也没有平常7：00被从床上拖起的那副惺忪神态。大



概是军训第一天心情特别激动。

经过一番周折，伴随着七八点红太阳的“沐浴”，我们进入
了溧阳国防园，还未下车，便看见一个个军姿飒爽的教官整
装以待，心中期待更盛一分。

上午主要是换衣物、开训动员，没什么可说。下午两点半准
时起床来到篮球场集合，此时的太阳格外“灿烂”，不过待
了一分钟，就已经汗如雨下。我们就这样在烈日的灼烧中等
队伍到齐。随后，我们又来到会议厅，听纪律和内务要求，
而那种必须坐得十分端正的疼痛感是全所未有的。

最让人印象深刻的是吃饭前的纪律要求，所有人坐在餐桌掐
一动不许动，吃饭时只要有筷子碰了碗，所与人放下碗筷不
许吃，这种严明的纪律哟求让人又敬又畏。

军训是一个历练人、锤炼人的过程，我们在阳光下流下的每
一滴汗水都见证了我们的成长蜕变。人生路布满荆棘，需要
我们有足够的勇气、耐力来面对。通过军训可以让我们变得
足够坚强，以此直面风雨，笑傲苍穹!

高中军训心得体会篇四

高中军训很苦，但是我们还是挺了下来！同时感悟了很多很
多。这次军训和以往的军训截然不同，比初中军训时更苦更
累，流的汗更多，当然少不了心得。

教官姓x，开始对他的感觉挺好的，看见他穿着教官的服装，
不得不让我想起以前在xx营地带我们的x教官，一张怀念的感
觉涌上心头，教官给我的感觉难免会有一种亲切感。

其实教官不是同学说的那么坏拉，有时候我也感觉他挺不错
的，至少他长得虽然很严肃，但是散发出来的就是一种任何
人都学不出来的军人气质，什么是军人气质？想了想：严肃、



认真、又亲切这大概就是他们特有的招牌吧！有些军人，就
算是不穿军装，有些人一眼就能看穿的，教官严肃中散发出
来的亲切感，让我们不知不觉得就靠近了他一步。

班主任x老师我还是蛮喜欢她的，太阳这么大，我们在这里刻
苦的训练，其实她完全可以避开这炎热的太阳光的，去办公
室吹风扇吹空调，可是她没有，她一直陪着我们坚持到最后
那一刻，从来没有停过！别的班主任也是，我想，班主任为
什么有权限能当上班主任，一定有其中的道理：有责任心、
甘心付出、不怕苦累。嗯！我心目中所有的班主任，都是这
样的！

军人就是要有毅力！像我以前教官说过的，他们以前训练的
时候，站军姿一站就是几个小时，只给我们站五分钟算是跟
我们大打折扣了！不得不佩服！

因为我有以前的训练，两次军训！我站军姿站十到十五分钟
都是没有问题的，可是，这么久都没有训练过了，突破十五
分钟什么的，脚就会开始好麻，动都动不了了，想想看，原
来我有这么久都没有锻炼了呀！

这次高中军训，我有很大很大的收获！团结、友谊、奋进、
毅力、勇气！团结是我们会操时得了第三名，友谊是我们和
教官，我从来不认识的同学交上了朋友，奋进是我们不断努
力，毅力是我们这五天都停了下来，勇气是我们已经学会面
对一切！这次军训，我永远都不会忘记！

高中军训心得体会篇五

在这个暑气还未消失殆尽的夏日，我们伴着飒飒秋风，踏上
了为期七天的军训旅程。

我们仿佛还是两个月前那么稚嫩的初中生，对一切的好奇充
斥着我们每一个人的胸腔，随着血液流向身体的每一个角落。



但是，时间已经来不及我们多想，追着时间的步伐，我们匆
匆忙忙的开始不断充实自己，丰富自己——军训的生活，从
那一刻起，就开了。

“一二一，一二一”的口令在天空中回荡，天空下的我们更
像一群展翅待飞的雄鹰，准备随时搏击风雨。整齐划一的步
伐，嘹亮有势的口号，艰苦拼搏的精神，永不言败的信心，
这，就是我们短短七天军训的座右铭，也一定会是我们29号
会操的真实写照。

优秀的班级当然要有一个优秀的教官。训练场上，你不怕我
们的军姿站的比别人差，也不怕我们跑步不整齐，只是一丝
不苟的带着我们一遍又一遍的训练。教官，你发扬了不怕苦
不怕累的精神，就是为了让我们得到更多的锻炼。你还很幽
默，你总是会在大家累的精疲力尽的时候与我们开玩笑，放
松心情，让我们觉得军训也处处存在乐趣。

军训的生活节奏非常快。这里的节奏，就像是大城市中的上
班族，容不得一丝怠慢，也容不得一点疏忽。在食堂，我们
的吃饭节奏要快;在澡堂，我们的洗澡节奏要快;在训练场，
我们的整队节奏要快。这些点点滴滴，不知不觉的就在慢慢
改变着我们。

我想，经过这次军训，我们一定会更上一个台阶。在那不遥
远的三天之后，我们一定会像被重新塑造过一样，更加懂事，
更加懂得体谅那含辛茹苦把我们养育长大的父母。

正所谓，不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成大海。我
们一定要发扬脚踏实地的精神，切切实实的走好每一步，让
我们高一_班再创辉煌!

高中军训心得体会篇六

高一的军训结束了，就像是一场夏季的.风埋没在了凉爽的秋



季里一样。它消逝的无影无踪，只剩下了一些些的温存。这
次军训在我们的欢呼声中结束了，但是它给我留下了很多的
难忘和回忆。我会永远的想念这一段时光，也会永远的想念
这一段匆匆青春。高一即将开始，军训给我们拉开了帷幕，
接下来的路也需要自己好好的走下去了。

在这次军训当中，我一直都非常听指挥，在各项训练当中我
一直都保持一个非常积极的态度，所以教官对我也很是重视，
平时下训之后有时间的话，我们也会围坐着和教官谈谈心。
其实军训真的是一个很有趣的过程，我们作为一名普通的子
民，能够经历一次军训对于我们的人生来说也是填补一次圆
满。因此，我是非常珍惜这一次军训的机会的，也想凭借着
这一次军训让自己改变一些，有一些历史性的突破和成长。

还记得第三天军训的时候，我因为不小心扭了脚，当时就痛
得无法动弹了，教官立马把我背到一边，然后让我自己休息
一会，联系了班主任，不一会，班主任就带着学校医务室的
一名医生过来了。看了之后，说我是扭伤，可能会痛一两天
左右，这两天的时间里，不可以剧烈运动，也不要太勉强。
其实我比医生更清楚我的状态，我觉得自己还可以坚持，虽
然当时痛了很久，但是渐渐地好像也缓过来了。当时我跟班
主任申请只休息一下午，第二天继续和大家一起训练，班主
任沉思了一会，也答应我了。

后来的日子，越来越快，我的脚在教官和班主任的照顾下，
快速的好了。坐在一边看他们训练是一件很煎熬的事情，因
为我感觉自己没有参与感，也没有和大家一起同患难，这让
我感到有一些难过。好在后面加入了队伍，才让我再次激动
起来，最终在如雷声般的口号中拿下了第一名的好成绩。我
最为这个集体里的一员，我感到无比的荣耀和幸运，这是属
于我们的勋章，是属于我们每一个人的勋章。



高中军训心得体会篇七

说不清为什么，自己对军人总有着一份特殊的感情，总觉得
军人不是普普通通的人，军人，不可以和我们常人一样没有
原则，军人，有着高尚的品德，有着崇高的精神。

今年我升入高中，终于圆了自己的“军人梦”。

军训之“检阅”：“同志们辛苦了！”——“为人民服
务！”一声声响亮的口号将我们的视线带到了一群身着迷彩
的同学身上。

军训之“军训标兵”：本次军训我荣获了“军训标兵”这个
荣誉，领奖学员高举奖状，同学们响起了热烈的掌声。

训之“拉歌”：军训间隙“拉歌”，女生的声音总是比男生
的要响亮。身体上的疲惫顿时找不到了，精神上轻松起来，
歌声响遍整个校园。

军训之“校领导热情洋溢讲话”：“学员们在军训中表现出
了良好的素质、积极的进取心和军人风貌，十四天来的军训
成果是丰硕的，希望同学们能够继续保持这种军训作风，在
以后的学习中持之以恒的发扬下去。”

军训真是培养人吃苦耐劳的精神和磨练人的坚强意志。苏轼
有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不
拔之志。”这句话我在军训当中算是明白了。

烈日酷暑下，教官用他沙哑但却有力的声音喊着口令，我耳
里听着教官的声音，虽然很累，很晒，但是想想教官我又有
什么理由去喊累喊晒呢，所有的同学心里也是这样的想的，
都很配合，卖力的作着动作。我们只有卖力的训练才能对得
起辛苦的教官，对得起天天陪在我们身边的老师。



军训是痛苦并快乐着的，在晚饭后，我们常做的就是军人最
擅长的拉歌，看着平日严肃的教官，教我们拉起歌来却一反
常态，声音虽是一如往常的沙哑，但是表情很是激动，“一
二三四五，我们等着好心急。一二三四五六七……”等等如
此，都是我们最可爱的人平日里苦中做乐的娱乐活动，想到
这，在想想自己平日里看电视，上网等等消遣，实在是惭愧。

在十四天的军训里最让我感动的是同学间的友爱互助，军训
里有些同学生病，旁人都会给予最真诚的关心，彼此在之前
虽都互不相识，但是在这些细微的问候中可体现出来友情的
可贵，如果说这是患难见真情，未免把军训说的太过无情，
但是真情却是让我在军训中深刻的体会到了，希望以后的日
子能和朋友们友谊地久天长。

以上的感触是军训中的一点感触，同时我了想到生活上又何
尝不是要有吃苦耐劳的精神，强烈的责任感，热忱的协作精
神呢？我可以自豪地说，军训让我成长，让我远航。

高中军训心得体会篇八

随着闹钟的铃声响起，习惯性的翻身，如果没有被子的保护，
恐怕早已掉下床了，才知道这是学校的宿舍里，也开始了我
高中生活的第一天。

终于踏入这个梦寐以求的学府，巍巍红楼，莘莘学子，心中
感慨万千。高中的生活首先要进行军训，以培养我们有吃苦
耐劳的作风.虽然着不是我第一次军训，可是我依然很期待.
伴随着洪亮严厉的哨声，迈着欢快的而有力的步伐，开始我
们的军训生活。

军训有苦，每天早上六点半起床，从起点一直训练到十一点。
烈日当空，汗流下来了，不能擦.烈日灼背，不能抓.”一二
一，向右看，正步走，腿抬高些，绷直点....”每天都重复
着这单一又枯燥的步伐。军训有收获，每天起床的时候，在



宿舍里为了那有棱有角的被子而手忙脚乱的时，看到自己的
成果而欣慰时，也感叹到叠被子这样一件小事，也可以锻炼
我们的毅力与耐心.而这一切正是我们所缺少的。

军训有乐。休息时，各班之间的拉歌，雄伟的军歌为我们增
添了力量，听教官说军营里有趣的事情扫除了身体的疲惫。
辛苦的收获是加倍的快乐.现在我才深深体会到了。

经过这次短暂，艰苦而又难忘的军训，我们少了份娇气，多
了份坚强，少了份幼稚，多了份成熟。

“团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢....”


