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今年寒假有幸再次拜读陶继新先生的《做一个幸福的老师》
这本书，感触很多，最主要的是被作者的高尚人格和好学的
习惯以及他敬业的精神感动。下面是小编整理的最新《做一
个幸福的教师》读后感 500字精选5篇，希望能对大家有所帮
助

最新《做一个幸福的教师》读后感 500字 篇1

寒假期间，我有幸阅读了《做一个幸福的教师》一书，随着
阅读的步步深入，书里的每个故事都值得我们深思、回味。
书中字里行间无处不渗透着陶老师对人生的豁达、从容淡定，
对学生的平易亲切，以及他深刻的教育思想，给了我很多的
人生启示。

读了《做一个幸福的教师》这本书，使我感悟到，做一个幸
福的教师要做到以下几点：

首先，要热爱自己的工作，始终有一颗求知心，积极主动学
习更新教育理念，不断提高业务能力。在面对孩子时有一颗
挚爱之心，真心的去爱孩子、耐心的去呵护每个孩子、关注
每一个孩子的成长，用爱的语言和爱的行动来换起孩子们的
求知欲望，调动起他们活动的积极性，做孩子们活动中的引
导者、支持者、合作者，引导孩子在轻松愉悦的中边玩边学，
轻轻松松的理解与接受。

第二，我们要以欣赏、审美的眼光发现幼儿身上的优点，以
平等、真诚的态度与幼儿交往，把孩子看成我们最好的朋友
去了解他、关心他，让我们俯下身子，走进孩子们心灵的大
门，和孩子平等、真诚的交往，体验和孩子一起成长的幸福，
你会发现孩子们的世界真的很精彩!真正成为一个孩子喜欢，



家长放心的好老师。

第三，我们要带着爱的情感去观察，就会发现孩子们每天都
有新变化、新进步;我们带着研究的态度去工作，每天都会发
现孩子有新的进展、新的收获。幼儿教育博大精深、其乐无
穷，只有以充满感情的、审美的、创造的态度对待这份工作，
我们就能体会到幼儿教师的职业幸福，真切地感受到我们幼
儿教师是幸福的，更是快乐的。

通过阅读《做一个幸福的教师》这本书，我深深体会到了，
幸福就是一种感觉，一种体验，幸福是需要用心去营造的，
让我们去保持一颗进去的心，背起幸福的行囊上路，用阳光
的心态享受教育，享受读书，享受生活，做一个幸福的教师。

最新《做一个幸福的教师》读后感 500字 篇2

上学期，学校为了提高教师的文化修养，丰富教师的课余生
活，组织了“小荷读书社”，作为需要充电年轻教师，我毫
不犹豫的报了名。不久，我拿到了第一本书：《做一个幸福
的教师》。利用暑假的时间，我读完了这本书，感觉受益匪
浅。

《做一个幸福的教师》是陶继新老师的教育演讲录，他强调
了读书在教师成长中的重要性。书中说：“人们谈论更多，
关注更多的往往是教师的专业成长，这固然重要;但是教师从
身到心到灵的生命飞跃，则是超越专业成长的。作为教师，
首先应该是个文化人。而要想拥有文化，就必须读书。经典
文化一旦成为教师的心里，外显出来的就是一道绚丽的风景。
因为经典文化不仅流淌着智慧的光华，而且还摇曳着思想的
要义。从某种意义上说，读书与教师的生命成长有着一种内
在的维系。”是啊，书是人类进步的阶梯，作为教师，更应
该以书为伴，不断给自己充电。

孔子说：学而不思则罔，思而不学则殆。读书，特别是读好



书，阅读经典，更是不能只看热闹，或者只读文本的字面之
意。不仅要读，还要有自己的思想，甚至是深入的思考，让
它抵达心灵的深处。每当课堂上感到语言苍白时，与人聊天
感到腹中空空时，我们会为自己知识的匮乏而羞愧不已，真是
“书到用时方恨少”!我反问自己：我有读书的习惯吗?自古
大学问者皆好读书。孔夫子的“发愤忘食，乐而忘忧，不知
老之将至”开创了让读书成为习惯的先河。“饭可以一日不
吃，觉可以一日不睡，书不可以一日不读”，一代伟人毛泽
东的日理万机不废读让我们汗颜……可见，读书是成就事业
的基石。以前我们常说这样一句话“要给学生一碗水，老师
得有一桶水”。我想现在这句话恐怕就很不恰当了。一则现
在的孩子知识面之广甚至已经超过我们老师了;二则社会的发
展要求孩子越来越全面，家长对孩子的期望也越来越高，孩
子不是需要一碗水，而是需要两碗水，甚至更多的水;所以，
当代的教师得有源源不断的活水才行，而这活水从何而来?从
书中来。你说我们教师怎么能离开读书?想一想我们熟知的那
些特级教师，哪一个不是博览群书，学富五车?又有哪一个是
死抠教科书而终有所成?所以从教师这份职业的需要来说，教
师离不开读书。“你的生命深层有了经典滋养，就有了一生
幸福的本钱，就会永远快乐。”

问渠那得清如许，为有源头活水来。读书就是给我们的生命
注入这样的活水，使我们的事业、生活生机勃勃，只有这样
我们才能活的充实，活的快乐，活的幸福!热爱读书吧，做一
个幸福的教师!( ZuOwEnBa.nET )

最新《做一个幸福的教师》读后感 500字 篇3

作为一名新教师，在刚开始面对新的工作时充满着期待，看
着孩子们崇敬的眼神时感觉无比神圣，听着孩子们的欢声笑
语感觉无比幸福。然而，现实总是让我们却步。面对那些淘
气顽皮，还不太懂事的孩子，面对各种各样的检查和各级各
类的比赛，整天唉声叹气忙碌着的我们幸福吗?然而这些疑问，
我在《做一个幸福的教师》中找到了答案。陶老师在字里行



间流露出的从容淡定，平易亲切，以及他深刻的教育思想，
给了我很多的人生启示。

在这本书中他讲了三个话题：一是读书与教师成长的关系;二
是幸福人生的打点;三是品读孔子的精神境界。读后有净化人
的心灵的作用，令人不由自主的自信起来，快乐起来，灵魂
站立起来。书中的每一个事例都让我心潮澎湃，每一个人物
的故事都给了我深刻的启迪。我感悟到：幸福是一种心态，
是自我的一种体验，幸福是需要用心去营造的。那么，作为
一个教师，如何去感受职业的幸福呢?

首先，热爱教育，做幸福教师。所谓干一行，爱一行，只有
热爱自己的工作，才能在工作中感到幸福。享受教育的过程，
将自己融入其中，和学生一起痛苦、一起欢乐，你就会少了
许多教学的焦虑和烦恼。我们要懂得享受学生，因为教师职
业幸福感最重要的源泉是学生的成功和他们对你的真情回报，
任何影响教师职业幸福感的许多不利因素都可以从学生对教
师的尊重、理解、感激中得到弥补。在忙碌的工作中，学生
的感恩总能让我们忘却烦恼，会心一笑。但要让学生感恩你，
你就必须学会感恩学生、呵护学生、尊重学生，而要真正做
到这点并不容易，但如果你只知道用你的权威来管理学生，
也许你就会离幸福更远。

其次，以一颗宽容的心拥抱幸福。一个教师要有一颗宽容的
心，才能够成为孩子的良师益友，要学会赏识学生。这给刚
开始教学没多久却开始抱怨学生不好的我，敲响了警钟。学
生为什么不改变，为什么不愿学习，这得从自身找原因。试
问自己，你真的以最宽容的爱给予他们耐心，给予他们帮助
了吗?不，我们时常遗忘了自己那颗爱学生的心，这必须是颗
平易近人的心。我们对学生的爱，不应居高临下，而是发自
肺腑的对学生的爱，在评价学生时，多一些鼓励，使学生时
刻感到自信;当学生犯错时，多给学生一些宽容;当学生取得
成绩时，别忘了给学生送上掌声;当学生有疑难时，做学生最
好的心理医生和真诚的朋友;当学生大胆表现自己时，做学生



最好的欣赏者。一颗宽容、包容的心，才能在教学中找到幸
福。

最后，用真诚无私的爱筑造幸福。首先，爱学生，就必须把
自己当做学生的朋友，去感受他们的喜怒哀乐，去了解他们
最关心和最感兴趣的是什么，他们有那些快乐和痛苦，而我
们却时常忽略这些。我们应当融入学生，当学生遇到困难的
时候，给他一点帮助;学生悲伤的时候，给他一点安慰;学生
高兴的时候，走到他们中间一起分享快乐……当我们把爱心
自然而然地献给学生时，学生会不仅把我们当做老师，更会
把我们当成无话不谈的朋友。特别是对后进生，更需要给予
更多的关注，更多的爱。多角度地观察他们，寻找出他们身
上的闪光点，给予他们表扬，而不是一味地批评他们，漠视
他们。对于他们的小小进步，也要给予肯定和鼓励，这会激
起他们的上进心，激发他们对学习的热情。其次，爱学生，
教师要做到公平、公正，平等地对到每一位学生。然而这却
并不容易。教师常常会将学生划分为优等生、中等生和差等
生，给他们区别对待，这是绝对不可以的。学生的心里十分
的敏感，很容易察觉出老师对他们的不同态度，从而打击他
们的心里，这极其不利于他们的成长。一个人只要心中
有“爱”，无论人生的路多艰难、多痛苦，脸上带着微笑，
心里就是宁静平和的，这就是幸福的人生。

除此工作上之外，陶老师还说：“文化一旦在心灵安顿之后，
就成为了一生幸福的储蓄。”他告诉人们，通过“文化存
款”才能获得持久的幸福。而他所指的“文化存款”就是阅
读经典!读书吧!做一个读书人，做一个学习型的人，做一个
拥有书香人生的人!

在平时的工作和生活中，多一些从容淡定，少一些自怨自艾，
与经典为伴，与学生为友，多一些享受，少一些抱怨;多一些
赏识，少一些责备;多一些宽容，少一些苛求，让我们用我们
的执着，用我们的智慧，用爱与宽容，在成就孩子们的同时，
成就我们自己一生的幸福!



最新《做一个幸福的教师》读后感 500字 篇4

李镇西老师在我的教育情怀一文谈到了职业幸福：“以什么
心态对待自己的职业，将决定的你的幸福感，当你对职业不
满的时候，要么改变职业，要么改变自己职业心态!如果我们
把职业、事业和生活乃至人生都融为一体，不会觉得自己有
什么累不累的。”在现实中，又有很多的教师确实在享受着
教书育人的幸福。他们以多元、多姿、多态的幸福观诠释着
什么是教师的幸福。怎样在平凡的工作中汲取幸福和快乐的
元素，我觉得可以从以下几个方面进行：

一、享受付出

平日里我们陀螺似的度日：找个别学生谈话，备课、上课批
改作业，参加教研活动，开会，和家长见面，期末质量调研。
全身每一个细胞都紧张，饭吃不香，觉睡不着，心理疲劳，
幸福指数降到了最低点。而事物是辨证的统一，仔细想想，
身为教师在辛苦之余还是有很多的甜蜜。

幸福来自教师的付出。当一个基础差的学生在你的耐心教育
和鼓励下取得很大的进步时，那时候，你心底的喜悦会油然
而生，洋溢全身，那是一种外人所体会不到的幸福。正如陶
行知所说;“看学生天天成长，从没有知识变成有知识，如同
一颗种子由萌芽而生枝叶，看它开花、看它成熟，这里有极
大的快乐!”教师的职业幸福感最重要的源泉是学生的成功和
他们真诚的回报。要做一个快乐的教师，不仅要将教学当作
职业，当作事业，更要当作一种乐趣，才可以从根本上激励
自己，感染学生，去热爱工作。正如李镇西老师所说的，一
个把教育当事业的老师才能获得更多的幸福感。由于忙于学
校的教导处的事务，往年都是教一个班的数学，今年我自己
要求教两个班，许多朋友问我为什么想不开，把自己弄得那
么辛苦，我觉得并不辛苦，在课堂上给学生上课，学生喜欢
上我的的课，我觉得非常有成就感和幸福感。我们辛勤的付
出，换回来的是学生对你的爱，我的第一届毕业生经常会打



电话给我，每到节日的时候发信息给我，每年的暑假和寒假
一群孩子相约来我家聚聚，就在前一个星期，刚刚升入初中
的孩子们期中考结束，就陆陆续续来到学校来看你，郑元茹
发信息告诉我这次期中考试全段第一，那是一件多么幸福的
事。

二、享受阅读和反思

把教学工作看作一种简单的重复，那必然会厌倦。“学而时
习之，不亦说乎?”求知就在我们生活中。陶继新的《做一个
幸福的教师》一文中提到：做一个幸福的教师就必须每天都
阅读和思考。阅读，让我们归于平静，与伟人、名人对话;思
考，让我们穿过岁月的迷雾，锤炼教育的智慧。苏霍姆林斯
基把阅读看作是人生是否能够获得幸福的必要元素，在他看
来，阅读是人生的必要，一个人能否幸福，乃至于能否像一
个人那样的生活，都决定于他是否能够阅读。李镇西老师在
作为校长继续当着班主任的时候，坚持每天在写班主任日记，
有人问他这么忙，靠什么毅力坚持下来，李老师回答这不需
要毅力，因为这是我本身的需要，这种需要变成习惯，就像
每天再忙也要刷牙洗脸一样，因为用文字记录自己和学生每
一天的成长，实在是一件非常有意思的事，也就是我用这种
方式作为表达着我的教育情怀。说实在的，我觉得自己自己
这一点做得还很不够，应该像李老师一样坚持记录反思，会
享受到更多的教育的幸福。

三、享受生活

幸福不仅仅来自工作，更来自休闲的生活。家人、朋友、闲
情、雅趣是幸福生活不可缺少的元素。现代教育受到了社会
的空前重视，在每个家庭中，孩子的教育都被放在了压倒一
切的头等位置，由此对教师提出了越来越高的要求。这种要
求化成了巨大的教学压力，评职称压力，继续教育压力，幻
化出无数繁重而琐细的工作。你不做也得做，做也做不完。
那么此时，如何把偷去的幸福找回来呢?不管是暑假，还是寒



假，甚至是周末，我们可以享受休闲，比如买些喜欢的书，
和家人、朋友一起聚会，旅游，学会在忙碌的工作中分出相
当的时间来享受生活的乐趣。这些活动都有益教师的身心健
康，能提升我们的幸福指数。

李老师谈到对待教育的第四种情怀是“宗教”。“所谓把教
育当宗教，就是为教育的，一切付出，既不是来自上级的要
求，也不是迫于生活的压力，而是来自自己内心的召唤。该
做什么，不该做什么，不是看领导的指示或舆论导向，而是
基于自己的良知。上了一堂精彩的课不会因为领导没有看到
而感觉白上了，而会有一种发自内心的成功感;出现一次教育
失误，首先不是想到别人会怎样看，而是内心的不安和谴责。
因为这一切都是自己的精神需求。把教育当宗教，必然视学
生为上帝。”我想我对教育的态度，远远没有达到宗教的境
界，但是我要像李老师一样把教育当做我热爱的事业并尽量
使自己逐步具备一种宗教情怀，享受幸福的教育人生，做一
个幸福的教师。

最新《做一个幸福的教师》读后感 500字 篇5

什么是幸福?幸福是一种感觉，幸福的教师就是有幸福感的教
师，那么怎么拥有这种幸福的感觉呢，是需要一定的方法的。
记得有一年暑假在二中听过陶继新的报告，那时候他就谈到
如何做一个幸福的教师，我们更多的时候好像没感觉到自己
的幸福，很多人都在感叹，压力这么大，怎么幸福啊!是呀，
怎么才算幸福啊!

这本书详细的讲解了如何做一个有幸福感的教师。

作为一名教师，需要丰富的文化基础作为资本，不仅仅因为
需要对学生进行知识教育，而是面对现在的孩子，面对他们
小脑瓜里千奇百怪的想法，需要教师在精神和心灵上与之沟
通、交流，让学生拥有丰盈的知识与智慧，拥有健全的人格。



作为一名教师，要想有丰富的文化底蕴，需要多读书。陶继
新老师在《做一个幸福的教师》一文中告诉我们：读书很重
要，是我们教师生命成长的必需，是提升人格的途径。而要
读好书，是需要对所读书籍有一个正确取舍的。古人
说：“取法乎上，得乎其中;取法乎中，得乎其下。”这告诉
我们，如果阅读高品位的作品的话，我们得到的仅仅
是“中”;如果在“中”的层次阅读的话，我们得到的只
是“下”。如果我们一直在阅读三流的作品，不管我们读了
多少的书，也不会有生命意义的提升，也不会有因为阅读而
感悟生命快乐的飞跃。所以读书要学会取舍，舍弃那些低层
次的文化，取来的是思想与语言俱佳的作品。这样，就可以
通过阅读，向大师汲取智慧与思想，甚至与大师进行心灵对
话。久而久之，便会渐渐向大师靠近，自己的思想境界也会
越来越高，在知识越来越丰富的时候，进而生成属于自己的
思想与智慧。读高层次的书籍，就相当于在拓宽自己生命的
维度。

一、学会读书

教师读书是为了积淀自己的文化内涵，进而创造自己的教书
风格。如果一个老师不认真读书就永远是个“教书匠”，同
时也会因为自己的机械重复使自己陷入教育疲倦的状态之中。
我现在就处于这种状态，我看到这种警示时，我感觉自己的
悲哀!这段时间，我竟然浪费了很多的时间在玩。陶老师60岁
了，还努力背诵经典，真是让我感动和羞愧。我也曾经决心
去背，但是总是心血来潮，两天过去就忘了。坚持难呀!我想
这与一个人的人生观很有关系!陶老师把自己的文化演讲做为
一种“普渡众生”的佛教境界，来完成他自己做为一个教育
工作者和宣传者的人生价值!这就是他努力学习的内在的精神
动力!我们老师也需要这样的伟大胸怀和坚强的韧性!

读书的三个境界：第一个层次是坚持，第二个层次是形成习
惯，第三个层次是审美。我欣赏陶老的见解：读书不是一时
的事情，也不单单是为了教学，还为了终身的幸福。如果不



读书，不能给自己的灵魂定位。如果没有灵魂定位、精神定
位，身体也会垮掉。所以，我们每一位教师为自己一生计，
为奠基一生的幸福计，就应当去诵读古今中外的经典!请相信，
它一定会给你一生幸福的!

二、学会寻找幸福

幸福不会从天降，更不会自己找上门来，我们应该在平常的
工作中找寻幸福和快乐。当偶尔有一天，突然看到已经毕业
的学生出现在自己眼前，笑嘻嘻的向自己问好的时候，难道
不让我们觉得幸福吗?今年的教师节，一大早，以前毕业的学
生不是打电话就是发短信问候。还有两个学生专门赶到学校
送上祝福的卡片，读着卡片上他们祝福的话语，那一刻，我
觉得我就是这个世界上最幸福的人，也是如此，这种快乐的
情绪也影响到了我现在课堂上的学生，因为我的开心，学生
们上课也觉得很轻松，很开心，而这，又是我的另一个幸福，
幸福无处不在，只要能带着一颗爱心去观察，幸福其实一直
就在我们身边。

其实对于教师对说，是否能时时处处感到幸福是很重要的，
因为这不仅仅影响着其人生是否快乐，更影响着学生，只有
教师幸福，学生才会感到幸福。那么，就让我们努力地充实
自己，提升自己的文化品位，做一个幸福的教师

到这本书，首先映入眼帘的是一张灿烂而纯净的笑容，一个
陶老师的习惯性动作——握拳!特别的能给人以力量，特别能
给人自信。霎时便有了读到幸福的感觉，待读完这本书，让
我感觉真正走进了一个高尚的灵魂，字里行间流落着从容淡
定，平易亲切;包含着慷慨大气、恢宏深刻的思想。陶老师这
种老骥伏枥，志在千里的情操，这种情系教育心怀天下的情
怀，应该成为我们一生不竭的动力。那一个个鲜活的事例，
那一句句警言箴语，那一段段经典释义，给了我很多人生启
示。



教师的幸福来源于哪里?来源于主观和客观两方面，来源于自
身的成长与学生的发展所带来的教育成功，来源于教育智慧。
其实幸福离我们这么近，可是谁遮挡住了我们寻找幸福的眼
睛?每每看到这句话，我就情不自禁的陷入了思索，是呀，是
什么呢?是那总是觉得付出与收入不成正比的不满足，还是为
班上那些淘气顽皮的孩子，抑或是为了那林林总总应付不完
的检查?当我们每天在抱怨累死了，气死了的时候，幸福已如
肥皂泡般无奈的破灭了。

通过阅读这本书，我深深的体会到：要把读书当作第一要务，
养成终生学习的良好习惯。陶老师四十九岁开始背论语，五
十多岁学电脑。我们呢?要不断点燃自己的学习内驱力，自主
学习。读专业书、读文学书、读经典书，使自己的知识面广
博起来，才能开阔自己的专业领域，才能开拓自己的视野，
才能为自己积蓄能量。第二是要保持良好的心态，守住心灵
的那份宁静。要积极，不消极。要正确的看待工作和人际交
往中出现的一些问题。对荣辱得失要看得淡一些。要对自己
保持一种期待花开的心态，等待着自己自然成熟、自然绽放，
不要浮躁，不要催熟。对安排的一些工作任务要抱着一种肯
定的态度，不牢骚、不埋怨、不怨天尤人，那是对自己的工
作能力和修养的一种磨砺。我们还要养成良好的习惯，并且
把这习惯坚持下去。持之以恒必有收获。要养成买书读书的
习惯，养成写反思写体会的习惯，养成写博客和交流的习惯。
要向书本学习、向同事学习、向名师专家学习、向社会这个
大百科全书学习。只有耐得住、守得住、挺得住，在自己的
专业成长道路上，才能开拓出一片属于自己的个性蓝天。

其实幸福就是一种快乐心情，是一种催人向上的心态、幸福
也是品味生活的一种感受。

读书不是一时的事情，它需要我们去坚持，并把它形成一种
习惯，就如同吃饭、睡觉一样，成为生命中不可缺少的东西。
读书不单单是为了工作，更是为了自己的精神追求，让我们
读起来，让古今中外的经典滋润我们的生命!


